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Odkryj system FreeStyle Libre 2

System FreeStyle Libre 2— monitorowanie stezenia glukozy bez potrzeby
naktuwania palca?, z opcjonalnymi alarmami.
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life. to the fullest®

FreeStyle
Libre 2

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM Abbott

Zdjecia maja charakter wytacznie pogladowy. Nie przedstawiaja rzeczywistego pacjenta ani danych.
1. Skanowanie czujnika nie wymaga uzycia lancetu. 2. Jesli odczyty stezenia glukozy i alarmy nie odpowiadaja objawom lub oczekiwaniom, wymagane jest pobranie krwi z palca.
© 2022 Abbott. FreeStyle, Libre i powiazane znaki firmowe s3 znakami towarowymi firmy Abbott. ADC-54126v1.0 04/22.




Poznaj system FreeStyle Libre 2

Rewolucyjny sposdb monitorowania i przedstawiania informacji o stezeniu glukozy.

System szybkiego monitorowania stezenia glukozy FreeStyle Libre 2 sktada sie z czujnika i aplikacji na smartfon lub czytnika. Mierzy stezenie glukozy bez koniecznosci naktuwania
palca' i ma opcjonalne alarmy, ktdre ostrzegajg uzytkownika, gdy stezenie glukozy jest zbyt wysokie lub zbyt niskie. System FreeStyle Libre 2 jest klinicznie doktadny nawet przez 14 dni,
zapewniajgc doskonata doktadnos¢ w zakresie niskiego stezenia glukozy, gdzie ma to najwieksze znaczenie.*?

Nie mozna odbierac alarmoéw na wielu urzadzeniach. Nalezy wybrac urzadzenie,
S , na ktére maja by¢ wysytane alarmy: czytnik FreeStyle Libre 2 albo kompatybilny
Moje stezenie glukozy : telefon z aplikacjg FreeStyle LibreLink. Czujnik FreeStyle Libre 2 nalezy uruchomic
Bez naktuwania palca’ GLUKOZAW ZAKRESIE z poziomu urzadzenia, na ktorym uzytkownik chce otrzymywac alarmy.

tSergj/YJdiZSO_dgzgsaezﬁgialUkozy’ sl 8_8 — Uruchomienie czujnika za pomoca aplikacji FreeStyle LibrelLink oznacza,
9 d € bR ze nie bedzie mozna uzywa¢ czytnika do skanowania. Po uruchomieniu nowego

. .
ESVZZZS?T'?]S ?;Pu nslgznovvamu czujnika FreeStyle Libre 2 bedzie mozna ponownie dokona¢ wyboru.

Opcjonalne alarmy
dotyczace stezenia glukozy
Poznaj dokfadny czas zbyt niskiego

lub zbyt wysokiego stezenia glukozy
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Zdjecia maja charakter wytacznie pogladowy. Nie przedstawiaja rzeczywistego pacjenta danych.
1. Jedli odezyty stezenia glukozy i alarmy nie odpowiadaja objawom lub oczekiwaniom, wymagane jest pobranie krwi z palca 2. Dane z badari wiasnych, Abbott Diabetes Care, Inc. 3. Alva S, et al. Accuracy of a 14-Day Factory-Calibrated Continuous Glucose Monitoring System With Advanced Algorithm in Pediatric and Adult Population With Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology.
Wrzesien 2020 . doi: 10.1177/1932296820958754. 4. Haak, Thomas,, et al. Flash glucose-sensing technology as a replacement for blood glucose monitoring for the management of insulin treated type 2 diabetes: a multicenter, open-label randomized controlled trial. Diabetes Therapy 8.1 (2017): 55-73.



Trojkat opieki diabetologicznej

Trojkat opieki diabetologicznej przedstawia trzy cele
optymalnej kontroli cukrzycy.

Trojkat opieki diabetologicznej zostat opracowany przez dr. Ramziego Ajjana, profesora

nadzwyczajnego i konsultanta w dziedzinie cukrzycy i endokrynologii na Uniwersytecie w Leeds.
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Dziatanie systemu

Jak dziata system FreeStyle Libre 27

Podczas zaktadania czujnika FreeStyle Libre 2 na tylng czes¢ ramienia pod skoére
zostaje wprowadzone cienkie wtdkno. Nie dociera ono do krwiobiegu, ale zamiast
tego mierzy zmiany stezenia glukozy tuz pod powierzchnig skéry w obszarze wokot
komorek, czyli w ptynie srédmiagzszowym. To specjalny ptyn, ktory otacza komaorki

i je odzywia.
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Widkno czujnika ma grubosé

mniejszg niz 0,4 milimetra i zostaje

prowadzone 5 milimetréw pod
powierzchnie skory



Stezenie glukozy w ptynie srodmigzszowym a stezenie glukozy we krwi

Stezenie glukozy we krwi i stezenie glukozy podawane przez czujnik sg blisko powigzane, ale nie identyczne.

Czujnik FreeStyle Libre 2 mierzy stezenie glukozy, ktéra przedostata sie z krwi do ptynu srédmigzszowego pod skérg ramienia. Ten proces zajmuje troche czasu, dlatego odczyt stezenia
glukozy z czujnika zawsze jest opdzniony wzgledem odczytu stezenia glukozy we krwi z naktucia palca o okoto 2,1 minuty w przypadku dzieci i okoto 2,4 minuty w przypadku oséb
dorostych.” Gdy stezenie glukozy jest stabilne, oba odczyty moga by¢ bardzo podobne. Jesli stezenie glukozy rosnie lub spada, odczyty moga sie réznic. Jest to zupetnie normalne i nalezy sie
tego spodziewac, szczegdlnie po positkach, po przyjeciu insuliny lub podczas ¢wiczen. Chociaz odczyty moga sie nieznacznie rdznic, system FreeStyle Libre 2 jest dokfadny' oraz bezpieczny
i na podstawie zeskanowanego wyniku pomiaru stezenia glukozy mozna dobrac¢ dawke insuliny.

“ Stezenie glukozy
we krwi

Pomiar stezenia
glukozy w ptynie
srodmigzszowym

Stezenie glukozy

-> T b

Kiedy stezenie glukozy we krwi jest Kiedy stezenie glukozy we krwi sie Kiedy stezenie glukozy we krwi sie
stabilne, pomiar stezenia glukozy zwieksza, pomiar stezenia glukozy zmniejsza, pomiar stezenia glukozy

w ptynie srédmigzszowym wyswietlany  w ptynie srddmigzszowym wyswietlany w plynie srédmigzszowym wyswietlany
przez system FreeStyle Libre 2 jest przez system FreeStyle Libre 2 moze przez system FreeStyle Libre 2 moze
podobny do stezenia glukozy we krwi.  by¢ nizszy niz odczyt stezenia glukozy by¢ wyzszy niz odczyt stezenia glukozy

we krwi. we krwi.

1. Alvas, etal. Accuracy of a 14-Day Factory-Calibrated Continuous Glucose Monitoring System With Advanced Algorithm in Pediatric and Adult Population With Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology. Wrzesieri 2020. doi: 10.1177/1932296820958754.



Zaktadanie czujnika w 3 krokach

Czujnik bedzie przylegat lepiej, jesli przed jego natozeniem
ramie zostanie umyte, oczyszczone i wysuszone.

©

Umyj, oczys$é i wysusz skore

Wybierz takie miejsce z tytu ramienia,
ktére pozostaje ptaskie podczas
normalnej aktywnosci. Oczys¢

skére woda z bezzapachowym
mydtem, ktore nie zawiera
substancji nawilzajacych. Przed

przystapieniem do dalszych czynnosci

oczys¢ skére wacikiem nasgczonym

alkoholem i pozostaw do wyschniecia

na powietrzu.

Przygotuj aplikator
Otworz czujnik, zdejmujac
pokrywke. Odkre¢ nasadke

z aplikatora czujnika. Wyréwnayj
oznakowania na aplikatorze
czujnika. Mocno docisnij,

a nastepnie podnies.

Zatéz czujnik

Zatéz czujnik na tylng czesc
ramienia, mocno dociskajac.
Poczekaj, az ustyszysz klikniecie.
Odczekaj kilka sekund i powoli
pociagnij, pozostawiajac czujnik
na skorze.

Zdjecia maja charakter wytacznie pogladowy. Nie przedstawiaja rzeczywistego pacjenta.

Zachowaj ostroznosé
Uwazaj, aby nie zaczepi¢
czujnikiem o framuge,
drzwi samochodu, pas
bezpieczenstwa lub meble.

Delikatnie osusz

Po wzieciu prysznica lub
kapieli zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢ podczas
wycierania sie recznikiem,
aby unikna¢ zaczepienia
lub oderwania czujnika.

Odpowiednio dobierz
ubranie

Staraj sie nosi¢ luzng odziez
z lekkich materiatéw, aby

wokot czujnika byto duzo
wolnego miejsca.

Przed zatozeniem czujnika:

Wskazowki, ktore pomogg utrzymac
czujnik na miejscu

Sporty kontaktowe

i intensywne ¢éwiczenia
Wybierz miejsce z tytu ramienia,
aby zminimalizowac ryzyko
zerwania czujnika.

Zwolnij

Podczas ubierania sie lub
rozbierania uwazaj, aby nie
zaczepi¢ bielizng o czujnik.

Rece przy sobie
Staraj sie nie dotykac
zatozonego czujnika,
nie ciaggnac go ani nie
manipulowad nim.

e Pamietaj, aby wybrac zatwierdzone miejsce zatozenia —

tylng czes¢ ramienia.

e Nie uzywaj balsaméw ani kremdw do ciata w miejscu, w ktdrym
bedziesz zaktada¢ czujnik, poniewaz mogg one pozostawic

ttustg warstwe na skorze.

® /gdl nadmierne owfosienie na ramieniu, poniewaz moze sie

ono dostac¢ miedzy klej czujnika a skore.



Skanowanie i gromadzenie danych

Omowienie wynikow.

Dane s zwykle generowane po 1-sekundowym skanowaniu czujnika za pomoca czytnika lub smartfonu.

Nalezy pamieta¢, ze aplikacja FreeStyle LibreLink i czytnik FreeStyle Libre 2 nie udostepniajg sobie danych. Wazne jest, aby
skanowac czujnik za pomoca aplikacji lub czytnika (lub obu metod) co najmniej raz na osiem godzin, aby uzytkownik i pracownik
stuzby zdrowia mogli uzyskac petny obraz trendéw i wzorcédw stezenia glukozy we krwi.

all = @2

\ Aktualny odczyt
Moje stezenie glukozy Q) steienia g|Ukozy
CICHOZZVIZEESE Zamiana tekstu na mowe, jezeli ta

opcja jest wigczona
8.82

mmol/L

Kierunek trendu

Wskazuje, jak zmienia sie
stezenie glukozy

Nawet 8 godzin historii
stezenia glukozy

tatwe dodawanie -
notatek w celu
rejestrowania
istotnych zdarzen

# DODAJ NOTATKI

Zdjecia maja charakter wytacznie pogladowy. Nie przedstawiaja rzeczywistego pacjenta ani danych.




Pobierz juz dzis

< Moje stgzenie glukozy °

[~ - FreeStyle LibreLink =

mmol/L.

Przegladaj dane w dowolnym momencie' i w dowolnym miejscu?
dzieki aplikacji FreeStyle LibreLink?
WJ Dane pobrane przez aplikacje FreeStyle Librelink sa bezprzewodowo i automatycznie przesytane do LibreView.*

Pobierzz 2 Pobierzw
e » Google Play S App Store

LibreView

tatwy sposdb przeglagdania danych dotyczgcych stezenia
glukozy przez Internet

Mozliwo$¢ wgladu w petny obraz glikemii za pomoca bezpiecznego, opartego na chmurze systemu kontroli cukrzycy.*

Przejrzyste, czytelne raporty

Odkryj wzorce i trendy stezenia glukozy, aby méc podejmowac swiadome decyzje dotyczace
swojego zdrowia.

tatwy zdalny dostep
Uzyskaj dostep do petnego obrazu stezenia glukozy online w dowolnym czasie i miejscu z urzadzenia

podigczonego do Internetu, bez koniecznosci pobierania.

Opieka dzieki udostepnianiu danych
Szybko udostepniaj raporty pracownikom stuzby zdrowia, nawet miedzy wizytami, aby moéc prowadzi¢

bardziej s$wiadome rozmowy na temat cukrzycy.

Idjecia maja charakter wytacznie pogladowy. Nie przedstawiaja rzeczywistego pacjenta danych.
1. Przed zatozeniem czujnika wymagany jest 60-minutowy okres inijalizacji. 2. Czujnik jest wodoodporny na glebokosci do 1 metra (3 st6p) wody. Nie zanurzac na dtuzej niz 30 minut. Nie uzywac na wysokosci powyzej 10 000 stop n.p.m. 3. Aplikacja FreeStyle LibreLink jest kompatybilna tylko z okreslonymi urzadzeniami mobilnymi i systemami operacyjnymi. Przed uzyciem aplikacji nalezy

poszukac wiecej informacji na temat zgodnosci urzadzeri na stronie internetowej. Korzystanie z aplikacji FreeStyle LibreLink wymaga rejestracji w LibreView. Automatyczne przesytanie danych wymaga bezprzewodowego pofczenia z Internetem lub mobilnej transmisji danych. 4. Strona internetowa LibreView jest kompatybilna tylko z okreslonymi systemami operacyjnymi i przegladarkami.
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie www.libreview.com.



Wiecej czasu w zakresie docelowym to lepsza kontrola stezenia glukozy

Czas w zakresie docelowym to procent czasu, przez jaki u danej osoby stezenie glukozy
we krwi znajduje sie w zakresie docelowym.

Kazde zwiekszenie czasu w zakresie docelowym o 10%
moze obnizy¢ stezenie HbA1c 0 0,8%'

HbAlc CZAS W ZAKRESIE DOCELOWYM v

Powyzej zakresu docelowego
(>10,0 mmol/L)

14-20 maja 2021

mmol/t

1godz

>13.3 0%

Kazda dodatkowa godzina w zakresie docelowym ma

korzystny wptyw na kontrole stezenia glukozy 2 Docelowy zakres stezenia glukozy

(3,9-10,0 mmol/L)

10.1-13.3 0%

Spedzanie wiecej czasu w zakresie docelowym moze
zmniejszy¢ dtugoterminowe powiktania zdrowotne 3

Ponizej zakresu docelowego
(<3,9 mmol/L)

¢)

Zgodnie z wytycznymi zaleca sie, aby przez co
70% najmniej 70% czasu stezenie pozostawato w zakresie T System FreeStyle Libre 2 automatycznie oblicza

docelowym (3,9-10 mmol/l)** & & procent czasu, przez jaki stezenie glukozy

HbA1c to srednie stezenie glukozy w ciggu ostatnich 2-3 miesiecy. Znadeje w Zakresie docelowym oraz powyzej
lub ponizej tego zakresu.

Zakres docelowy: 3.9 - 10.0 mmol/L

14 DNI 30 DNI 90 DNI

R <

’ c
FI'GGSTYIG Wiecej wskazowek i informacji o produkcie: .o che ulest:
Libre 2 www.FreeStyleDiabetes.co.uk ' '

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM Abbott

Zdjecia maja charakter wytacznie pogladowy. Nie przedstawiajg rzeczywistego pacjenta danych.

1. Vigersky RA, McMahon C. The relationship of hemoglobin Alc to time-in-range in patients with diabetes. Diabetes Technol Ther. 2019;21(2):81-85. 2. Battelino T, Danne T, Bergenstal RM, et al. Clinical targets for continuous glucose monitoring data interpretation: recommendations from the international consensus on time in range. Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603. 3. Beck RW, Bergenstal
RM, Riddlesworth TD, et al. Validation of time in range as an outcome measure for diabetes clinical trials. Diabetes Care. 2019;42(3):400-405. 4. Dla 0s6b dorostych z cukrzyca typu 112, z wyjatkiem kobiet w ciazy, 0s6b starszych i 0séb z grupy ryzyka.

© 2022 Abbott. FreeStyle, Libre i powigzane znaki firmowe s znakami towarowymi firmy Abbott. ADC-54126 v1.0 04/22.



