
ساعد السنسر على البقاء في مكانه

إحصل على أقصى إستفادة من مدة إرتداء السنسر في ثلاث خطوات سهلة:

لا تضع مستحضرات ترطيب الجسم

أو الكريمات حتى يتم وضع السنسر

في مكانه.

بعد الغسيل، استخدم مسحة كحولية

لتعقيم الموقع.

استخدم صابوناً خالياً من الترطيب و خالياً من

العطور لغسل موقع التطبيق وإزالة أي زيوت.

احلق اى شعر متواجد على ظهر ذراعك

العلوي (الموقع المعتمد) لمساعدة اللاصق

على التماسك.

دع الجلد يجف تمام مما يساعد

على تماسك اللصق.

قد يتطلب ذلك بعض الوقت, اعتماداً

على درجة الحرارة والرطوبة في بيئتك.  
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نصيحة محترف: أكمل هذه الخطوات بعد الاستحمام للحصول على نتائج أفضل.

التجفيفالتحضيرالغسيل



١. السنسر مقاوم للماء لما يصل الى عمق ١ متر (٣ اقدام) من الماء. لا تغمره لمدة اطول من ٣٠ دقيقة. لا يجوز استخدامه فوق ١٠,٠٠٠ قدم.

٢. يستطيع القارئ التقاط البيانات من السنسر عندما يكون على مسافة تتراوح من (١) سنتيمتر الى (٤) سنتيمتر من السنسر. 

نصائح للحفاظ على السنسر في مكانه

تم تصميم السنسر لتحمل متطلبات الحياة اليومية. ومع ذلك يمكن تحقيق أقصى استفادة خلال فترة

ارتداء السنسر من خلال الأخذ في الاعتبار الأمور التالية:

جفف الجلد بعد الاستحمام أو 

السباحة١ دائمًا لتجنب أن يتعثر

السنسر في منشفة.

تجنب لمس السنسر وابتعد عن

الأيدي الفضولية، سواء كانت

صغيرة او كبيرة في السن.

انتبه إلى العوائق اليومية مثل

الأبواب، وأبواب السيارات،

وأحزمة الأمان، وحواف الأثاث.

ارتداء الملابس فضفاضة٢ وخذ

وقتك في ارتداء الملابس حتى

لا يتعثر السنسر أو ينسحب.

فكر في إضافة واحدة من اللاصقات الأضافية على الصفحة التالية واختيار

موقعًا على ظهر ذراعك العلوي الأقل احتمالاً لتساقط السنسر.

هل أنت رياضي أو تمارس

الرياضة بشكل مكثف؟



يمكن للمنتجات المذكورة أدناه زيادة قوة تماسك السنسر١.

تحقق من فريقك الطبي لمعرفة المنتج المناسب لك.

Torbot Skin Tac              سائل
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3m.com
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Skin-Prep Protective 
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١. هذه القائمة ليست شاملة ولا تشكل تأييدًا للشركة المصنعة أو لجودة المنتج. شركة أبوت للعناية بمرضى السكري ليست مسؤولة عن اكتمال أو 

دقة معلومات المنتج. قد يختلف توفر المنتجات حسب البلد والمنطقة. يجب اتباع تعليمات الاستخدام الخاصة بكل منتج كما وردت من الشركة 

المصنعة.

٢. يمكن استخدام ضمادات/ أشرطة طبية إضافية، ولكن لا تقم بإزالة الضمادات/ الأشرطة بعد وضعها حتى يصبح السنسر جاهزاً للإزالة.
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يمكنك استخدام الضمادات الطبية أو الشريط الطبي٢ للحصول على أمان إضافي، ولكن يجب تطبيقها في

وقت وضع السنسر فقط وإزالتها عند اكتمال وقت الارتداء، حيث قد يتساقط السنسر عند تقشيره. تأكد

من ترك الفتحة / الثقب في وسط السنسر غير مغطاة حتى يتمكن من التنفس.

هل تريد لاصق إضافي؟

مسحة خالية من الكحول تساعد الشريط والأفلام

على التماسك بالجلد

الغراء السائل الشفاف غير المهيج الذي يؤمن

الضمادات

مسحة جلدية لاصقة خالية من الحساسية

واللاتكس

فيلم شفاف يوفر قوة لاصقة

مسحة


