FreeStyle

Libre

Guia de aplicacion y adhesion del sensor

Doénde colocar el sensor

Seleccione un area plana en la parte trasera de la parte superior
del brazo (sin flexiones ni dobleces).

Elija un lugar que se encuentre al menos a 1 pulgada (2.5 cm) del
lugar de la inyeccion de insulina.

Para evitar irritacion, recomendamos mover el siguiente sensor
al otro brazo.

Cémo preparar la piel

Solo use jabon sin fragancias ni

1 LAVADO humectantes para lavar el area donde

aplicara el sensor.

P LIMPI EZA Use un pano con alcohol para eliminar

cualquier residuo oleoso.

La piel debe estar completamente seca.

3 SECADO Tenga cuidado adicional después de

ducharse, nadar o ejercitarse.

Consejos de preparacion principales para lograr mayor adherencia

HUMEDAD VELLO ~  RESIDUO OLEOSO
/\ El area de aplicacion Considere afeitar el FO% Eléarea de aplicacion
</ | debe estar (? area de aplicacién. ", debe estarlibre de

completamente seca. ' jabon, locion, champl o

acondicionador.

Consulte la pagina 4 para obtener informacion de seguridad importante.



Prepare el sensor

FreeStyle Libre 2 FreeStyle Libre 3
Alinee la marca en el Desenrosque la tapa del
aplicador del sensor con aplicador y déjela a un lado.

la marca en el paquete del
sensor. En una superficie
dura, presione firmemente
hacia abajo el aplicador
del sensor hasta que se
detenga.

NOTA: Los codigos del paquete del sensor y del aplicador
del sensor deben coincidir o las lecturas de glucosa
pueden ser imprecisas.

PRECAUCION: Los aplicadores del sensor contendran
una aguja. No toque el interior del aplicador del sensor ni
lo vuelva a colocar en el paquete del sensor.

Aplicar el sensor

Para aplicar el sensor, presione con firmeza hasta
escuchar un clic. Tire hacia atras lentamente después
de unos segundos.

NOTA: La aguja no permanece en su brazo.

Retirar y reemplazar el sensor
Tire del borde adhesivo y lentamente despéguelo de la piel.

-+ Puede usar productos con propiedades humectantes para ayudar a retirar el sensor,
incluidos aceite para bebé o removedores de adhesivos como Uni-Solve®.

Para desechar el sensor, siga las regulaciones locales para equipos electronicos,
baterias, objetos punzantes y materiales que estén expuestos a liquidos corporales.

*La informacién anterior no constituye un aval del fabricante ni de la calidad del producto. Abbott Diabetes Care no es responsable de la integridad o
exactitud de la informacion del producto. La disponibilidad del producto puede variar segin el pais y la region. Se deben seguir las instrucciones del fabricante
para el uso de cada producto.

Consulte la pagina 4 para obtener informacion de seguridad importante.



Consejos para mantener el sensor en su lugar

Q)i

TENGA CUIDADO

Tenga cuidado de no atrapar el
sensor con objetos como puertas,
puertas de automoviles, cinturones
de seguridad y bordes de muebles.

SEQUE CON GOLPECITOS

Después de una ducha o de nadar’,
tenga cuidado adicional al secarse con
la toalla para evitar enganchar o quitar
el sensor.

ViSTASE ADECUADAMENTE

Dé a su sensor espacio para respirar
con ropa holgada® y materiales livianos.

VAYA CON CALMA

Al vestirse o desvestirse, tenga
cuidado de no enganchar la ropa
interior en el sensor.

EVITE RIESGOS

Para los deportes de contacto vy el
ejercicio intenso, seleccione un lugar
para colocar el sensor en la parte
posterior del brazo que minimice el
riesgo de que el sensor se golpee.

NO TOQUE EL SENSOR

Intente no jugar con el sensor, no tirar
de él ni tocarlo mientras lo usa.

Productos que agregan mas adherencia®

SOBREVENDAIJE TEGADERM I.V. TORBOT SKIN TOALLITAS ADHESIVO
(SOBREVENDAJE) TAC™ CON BARRERA LIQUIDO
PROTECTORA MASTISOL®
SKIN-PREP®
Un adhesivo, Una pelicula Una barrera Apbosito liquido Adhesivo liquido
vendaje o cinta transparente que cutanea protector que transparente,
adhesiva de proporciona una “adhesiva” permite que la no irritante, no
grado médico’ adherencia mas hipoalergénica piel respire para soluble en agua,
potente y sin latex que las cintas y que asegura los

peliculas adhesivas
se adhieran mejor

apositos incluso
en areas hUumedas

*La informacién anterior no constituye un aval del fabricante ni de la calidad del producto. Abbott Diabetes Care no es responsable de la integridad o
exactitud de la informacion del producto. La disponibilidad del producto puede variar segin el pais y la region. Se deben seguir las instrucciones del fabricante
para el uso de cada producto. +Se debe aplicar el sobrevendaje al momento de aplicar el sensor. La abertura/el orificio en el centro del sensor no debe estar
cubierto. Se pueden aplicar vendajes/cintas adhesivas adicionales de grado médico, pero no retire los vendajes/las cintas una vez que los aplique hasta que el
sensor esté listo para ser retirado. $El sensor es resistente al agua hasta 1 metro (3 pies) de profundidad en el agua. No sumergir durante mas de 30 minutos.
§La aplicacion puede capturar datos del sensor cuando se encuentra muy cerca del sensor. La proximidad y orientacion de la antena en los teléfonos varia y el
teléfono debera moverse para encontrar la mejor posicion para escanear el sensor.

Consulte la pagina 4 para obtener informacion de seguridad importante.



Estar al tanto de como esta su glucosa no tiene por qué doler.

El sistema de monitoreo continuo de la glucosa (MCG) FreeStyle Libre 3 muestra
lecturas en tiempo real

Puede ver facilmente sus niveles de glucosa, hacia donde van y cuéles han sido anteriormente,
para tomar decisiones mas informadas*1 sin punciones dolorosas en los dedos.

El medidor de glucosa en sangre (blood glucose meter, BGM) muestra las lecturas
en un solo punto en el tiempo

Incluso con varias punciones en los dedos diarias, es posible que no se detecten las mediciones
altas y bajas.

El MCG mide los niveles de glucosa a través del liquido intersticial,
no a partir de la sangre.

Sensor

Células | Piel

Las lecturas del MCG se toman
del liquido intersticial que rodea
las células que se encuentran
debajo de la piel.

Las lecturas de glucosa en sangre
se toman de la sangre mediante
punciones en los dedos.

Liquido Glucosa Sangre
intersticial

Estamos aqui para ayudarlo. Para obtener mas asistencia con la adhesion del sensor,
comuniquese con el equipo de Atencion al Cliente de Abbott al 1-855-632-8658.

El equipo esté disponible los 7 dias de la semana de 8 a.m. a 8 p.m., hora del este, excepto los feriados.

*El estudio se realizd con la version fuera de los EE. UU. del sistema FreeStyle Libre de 14 dias. Los datos se aplican al sistema FreeStyle Libre 3, ya que los
conjuntos de funciones son similares al sistema FreeStyle Libre de 14 dias, excepto las alarmas. tLas punciones en los dedos son obligatorias si las alarmas y
lecturas de glucosa no coinciden con los sintomas o cuando se ve el simbolo Verificar la glucosa en sangre durante las primeras doce horas.

Referencias: 1. Fokkert, M. BMJ Open Diabetes Research & Care (2019). https://doi.org/10.1136/bmjdrc-2019-000809. 2. Tarini, C. Glucose Sensor Use in
Children and Adolescents (2020). https://doi.org/10.1007/978-3-030-42806-8 2.

Informacién de seguridad importante

Sistema FreeStyle Libre de 14 dias: Si no se usa el sistema FreeStyle Libre de 14 dias segln las instrucciones de la etiqueta, se puede pasar por alto un evento
grave de glucosa baja o alta y/o tomar una decision sobre el tratamiento que podria resultar en una lesion. Si las lecturas no coinciden con los sintomas o las
expectativas, utilice el valor de una puncion en el dedo con un medidor de glucosa en sangre para tomar decisiones sobre el tratamiento. Busque atencion
meédica cuando corresponda o comuniquese con Abbott al 855-632-8658 o visite https://www.freestyle.abbott/us-en/safety-information.html para
obtener informacién de seguridad.

Sistemas FreeStyle Libre 2 y FreeStyle Libre 3: Si no se usan los sistemas FreeStyle Libre 2 o FreeStyle Libre 3 segun las instrucciones de la

etiqueta, se puede pasar por alto un evento grave de glucosa baja o alta y/o tomar una decision sobre el tratamiento que podria resultar en

una lesion. Si las alarmas y lecturas de glucosa no coinciden con los sintomas o las expectativas, utilice el valor de una puncion en el dedo con a

un medidor de glucosa en sangre para tomar decisiones sobre el tratamiento. Busque atencién médica cuando corresponda o comuniquese
con Abbott al 855-632-8658 o visite https://www.freestyle.abbott/us-en/safety-information.html para obtener informacion de seguridad.

La carcasa del sensor, FreeStyle, Libre y las marcas relacionadas son marcas de Abbott.
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