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Esto libro esti dedicado a todos los nifios fuertes
con diabetes en todo el mundo.

Estan unicos. Estan maravillosos.
Estan muy especiales.

Marina era magnifica.



Vefa la vida como si fuera un rompecabezas.
No habia ningin problema demasiado grande, ninguna pregunta
demasiado pequetia.

Weor

Era una inventora a la que le encantaba hacer cosas con
su asistente de confianza, Oliver.




Pero cuando le diagnosticaron diabetes tipo 1, no estaba segura de qué
inventar a continuacion.

Cuando se puso inquieta,
hizo un aerodeslizador.

Cuando estaba aburrida,
construyo un videojuego.




El médico de Marina le habld de la insulina.

“La insulina es una hormona importante que ayuda a nuestros cuerpos a
utilizar ciertos tipos de alimentos como energia”, dijo.
“El cuerpo de algunas personas produce su propia insulina y otras no”.

Marina se enter¢ de que con la diabetes tipo 1, su cuerpo ya no producia
insulina.

Sabia que necesitaria inyectarse insulina de ahora en adelante, pero
Marina queria entender mejor por qué.




Entonces, Marina hizo algo que NADIE habia hecho antes, con la ayuda
de su gato Oliver.

Hizo un microscopio, al que llamé Marina-Scope, que le permitiria ver
lo que estaba sucediendo dentro de su cuerpo.
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Después de mucho trabajo, todas las boquillas estaban bien apretadas;
todos los tornillos estaban en su lugar.

Todos los botones estaban presionados y el Marina-Scope estaba listo
para funcionar, asi que presiond el botdn y la cdmara se encendio.




10

Zoop. Zam. zZoop. Bloop. Blam. Bloop.

“iFunciond, Oliver!” Marina exclamo.

“Ahora, para la prueba real.”

Comenzo a hacer zoom en la pantalla para
poder ver el interior de su cuerpo.

Podia ver su corazdn, pulmones y estomago
trabajando para mantenerla sana.




Cuando miré el pancreas, parecia que las células
productoras de insulina no estaban funcionando.

“Parece que no hay nadie en casa. El médico tenia razdn,
mi cuerpo dejoé de producir insulina ”, dijo Marina.

“Miauuu”, respondid Oliver.
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Més tarde, en los intestinos de Marina, sucedia algo espectacular.

Su desayuno se estaba convirtiendo en una forma
de energia llamada glucosa.

La glucosa parecia bolas de energfia.

Marina se acerco rapidamente a las bolas de energia cuando entraron en el
torrente sanguineo.

Entonces se dio cuenta de que cada célula de su cuerpo tenia pequefias puertas.

“Aqui es donde debe entrar la glucosa en mi desayuno para que mis células
tengan energia”. 15



Entonces Marina se enderezd y dijo: “Creo que entiendo
... ila insulina que me pongo debe ser la llave que abre la
puerta a la fiestal!”
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En ese momento, la madre de Marina le dijo que era hora de
inyectarse insulina.

De vuelta en la pantalla, Marina pudo ver las teclas de insulina
corriendo en su torrente sanguineo y encontrando toda la glucosa
atrapada en las puertas de la celda.

Parecifan amigos desde hace mucho tiempo (abrazos, saludos).
De repente, abrieron juntas las puertas de la celda cerrada.

iFinalmente, lleg?6 la glucosa de su desayuno!
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“iTenemos a QOliver! Choca esos cinco”, dijo Marina con entusiasmao.

“Miau”, respondio el gato, acariciando la mano de Marina con su pata.

“Pero, {como sabemos cuando necesito insulina? iEl Marina-Scope es
demasiado grande para llevarlo conmigo!”

Més tarde, Marina recordd que su médico le habia regalado
un invento diferente: un sensor que le permitia leer sus
niveles de glucosa en cualquier momento .
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Dondequiera que fuera Marina, su sensor también podria ir.

Su laboratorio.

iIncluso en el agua !
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Después de ese dia, Marina comprendio mejor su diabetes.

Y QOliver, bueno, sigue siendo el mismo.
“Miau”.

El Fin



t Las lecturas de glucosa no estan disponibles durante el periodo de calentamiento de 1 hora, cuando el sensor esta
demasiado caliente o frio, o cuando ve un mensaje de error o “LO” o “HI” o no hay una lectura de glucosa actual.

1 El sensor es resistente al agua, hasta un metro (3 pies) de profundidad. No sumergir durante mas de 30 minutos.
§ Las notificaciones sdlo se recibirdn cuando las alarmas estén encendidas y el sensor se encuentre sin obstruccion,
dentro de los 6 metros (20 pies) del dispositivo lector. Deberd activar las configuraciones apropiadas en su teléfono
inteligente para recibir las alarmas y alertas; consulte el Manual del Usuario de FreeStyle Libre 2 para obtener més
informacién.

|| Las notificaciones de alarma dependen del umbral establecido por el usuario.

9 El rango estédndar es de 70-180 mg/dL. Consulte con un profesional de la salud sobre el rango de glucosa objetivo
individual.

El sistema FreeStyle Libre 2 estd indicado para su uso en personas con diabetes de 4 afios de edad y mayores.

La aplicacién FreeStyle Libre 2 sélo es compatible con ciertos dispositivos moéviles y sistemas operativos. Favor
de consultar nuestro sitio web para obtener mads informacidn sobre la compatibilidad de los dispositivos antes de
utilizar la aplicacién. El uso de la aplicacién de FreeStyle Libre 2 requiere de su registro en LibreView.

Hay cobertura disponible por parte Medicare para el sistema FreeStyle Libre 2 si el lector FreeStyle Libre 2 se
utiliza para medir los datos de glucosa en sangre en los mismos dfas de cada mes. Aplican criterios de Medicare

y de otras terceras entidades pagadoras. Abbott proporciona esta informacién a manera de cortesia; esta sujeta

a cambios y a interpretacién. El cliente es el responsable Ultimo en la determinacién de los cddigos, cobertura y
politicas de pago para los pacientes individuales. Abbott no garantiza la cobertura por parte de terceros ni el pago
por nuestros productos ni reembolsa a los clientes por reclamos que fueron denegados por terceras entidades
pagadoras.

Informacion de Seguridad Importante

Sino se utiliza el sistema FreeStyle Libre 2 de acuerdo con sus instrucciones de uso, podria conducir a la falta

de deteccién de un evento grave de glucosa en sangre baja o alta y/o a la posibilidad de toma de decisién de un
tratamiento, resultando en lesiones. Si las alarmas de glucosa y las lecturas del sistema no coinciden con los
sintomas o expectativas, utilice un valor de glucosa en sangre obtenido de una prueba de punta de dedo para tomar
decisiones sobre el manejo de la diabetes. Busque atencién médica cuando sea apropiado o comuniquese al nimero
gratuito de Abbott al 855-632-8658 o visite https://www.freestyle.abbott/us-en/safety-information.html para obtener
informacién de seguridad.

La forma circular de la carcasa del sensor, FreeStyle, Libre, y las marcas comerciales relacionadas son marcas de
Abbott.
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