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FreeStyle Libre 2
sistemini kesfedin.

Baslamaniza yardimci
olacak kisa bir kilavuz.

Gorseller yalnizca 6rnek amaglhidir. Gergek hasta veya veri degildir.
FreeStyle LibreLink uygulamasi, yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayi kullanmadan

dnce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi icin liitfen web sitesini ziyaret edin. FreeStyle LibreLink kullanimi igin A'bb tt
LibreView lizerinden kaydolmak gerekebilir. 0



FREESTYLE LIBRE 2 SiSTEMI

FreeStyle Libre 2 sistemiyle tanisin.

Seker seviyelerinizi kontrol etmek ve
nereye gittigini gormek icin devrim
Aplikator niteliginde bir arac.
Sensoru uygulamak icin kullanilir.

Gergek zamanh seker degerleri
Akilli telefonunuzda seker dederlerinizi gorin', her
dakika otomatik olarak?® glincellenir.

Libre 2 Plus sensorii Kullanimi kolay
Ust kolun arkasina takilir. 15 Acisiz uygulama ve 15 giline kadar rahat
kullanim?,

. . Parmak delmeye gerek yok®
6,27 LibreLink UygUIamaS| @ 15 giine kadar siirekli glukoz izleme ile
= Verilerinizi gérmek icin parmak delme uygulamasina® veda edin.
: akilli telefonunuzu kullanin.'
R Librel—inlf uygulz?r'na.5|'r1| o ifteée baglh glukoz alarmlari
Ucretsiz indirebilirsiniz.? QJ Ozellestirilebilir dakika-dakika alarmlarla®
— bir adim 6nde olun.

Gorseller yalnizca 6rnek amaglidir. Gergek hasta verileri degildir.

1. FreeStyle LibreLink uygulamasi, yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayi kullanmadan dnce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi igin liitfen web sitesini ziyaret edin. FreeStyle LibreLink kullanimi igin LibreView
lizerinden kaydolmak gerekebilir. 2. FreeStyle LibreLink uygulamasini indirmek ve glukoz verilerini paylasmak icin kablosuz internet baglantisi veya mobil veri baglantisi gerekir. 3. Glukoz degerleri, yalnizca akilli telefonunuz ve sensériiniiz bagli ve
kapsama alani iginde oldugunda FreeStyle LibreLink uygulamasinda otomatik olarak goriintiilenir. 4. Haak, T. Diabetes Ther (2017): https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6. 5. Glukoz degerleri ve alarmlar, semptomlara veya beklentilere uymuyorsa
parmak delerek 6lgiim yapmak gerekir. 6. Bildirimler yalnizca alarmlar agikken ve sensér, okuma cihazina 6 metre (20 ft) mesafedeyken ve arada engel yokken alinir.



FREESTYLE LIBRE 2 SiSTEMI

U¢ adimda sensoru uygulama
ve sensorunuzu yerinde tutma.
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Yikama, temizleme ve kurutma

Ust kolunuzun arkasinda, normal aktivite
sirasinda duiz kalan bir alan secin. Cildinizi
nemlendirmeyen, kokusuz sabun ve
suyla temizleyin. Cildi temizlemek igin
alkolli mendil kullanin ve isleme devam

etmeden once havayla kurumaya birakin.

Aplikatorii hazirlama

Sensor aplikatorunin kapadini gevirerek
agin. Sensor aplikatord tzerindeki koyu
renkli isareti sensor paketi Gzerindeki
koyu renkli isaretle hizalayin. Sikica
bastirin ve kaldirin. Not: Sensor

filamanina zarar verebilecedinden
aplikator kapagini geri TAKMAYIN.

Uygulama

Sensord Ust kolunuzun arkasina
sikica bastirarak uygulayin. Tik sesini
dinleyin. Birkac saniye bekleyin ve
sensoru cildinizde birakarak yavasca
geri cekin. Iste bu kadar kolay!

Gorseller yalnizca 6rnek amaglidir. Gergek hasta degildir.
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Dikkatli olun
Sensorunuzu kaplya, araba kapisina, emniyet kemerine veya
mobilya kenarlarina carpmamaya dikkat edin.

Hafifge kurulayin

Dus aldiktan veya yuzdikten sonra, sensorin takilmasini veya
yerinden ¢ikmasini onlemek i¢in havluyla kurularken ¢ok
dikkatli olun.

Temas sporlari ve agir egzersiz
Ust kolunuzun arkasinda temas riskini en aza indirecek bir alan
sectiginizden emin olun.

Yavaslayin
Giyinirken veya soyunurken i¢ camasirlarinizin sensore
takilmamasina dikkat edin.

Basaril bir uygulama icin uygun giyinin
Bol kesimli giysiler ve hafif malzemeler giyerek sensoriiniiziin
hava almasini saglamaya calisin.

Ellerinizi uzak tutun
Sensori takarken sensorle oynamamaya, sensori cekmemeye
veya sensore dokunmamaya galigin.

Sensorii uygulamadan once:

« Onaylanmisg bir uygulama alani segtiginizden emin olun:
ust kolunuzun arkasi.

- Cildinizde yagl kalintilar birakabilecedinden, sensori
uygulayacaginiz yerlerde viicut losyonu veya kremi
kullanmayin.

+ Sensor yapistiricisi ile cildiniz arasinda sikisabilecedi igin
fazla kol tiylerini tiras edin.



FREESTYLE LIBRE 2 SiSTEMI

Glukoz ol¢imlerinizi anlama.

Libre 2 Plus sensoru degerleri neden bazen parmak delinerek yapilan kan sekeri testinden
farkh oluyor?

Libre 2 Plus sensoriini Ust kolunuzun arkasina uyguladiginizda, cildin altina ince bir filaman yerlestirilir. Kan dolasimina ulagsmaz ancak bunun
yerine hicrelerin etrafindaki cilt yuzeyinin hemen altinda bulunan ve interstisyel sivi adi verilen alandaki glukoz degisimlerini dlcer. Sensor, kan
sekerini degil interstisyel sivi glukozunu dl¢tiginden, ayni anda alinan sensor glukozu ve kan sekeri degerleri her zaman eslesmeyebilir.!

Deri } Sensor filamani 0,4
Hicreler ———— milimetreden incedir ve
e ® cilt ylizeyinin 5 milimetre
' i ® | lestirilir.
interstisyel ) altina yerlestirilir
SIVI
o o °
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[
Glukoz ———@ ® o
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1. Tarini, C. "The Technology of Glucose Sensors." In Glucose Sensor Use in Children and Adolescents, s. 7-12. Springer, Cham, 2020.




FREESTYLE LIBRE 2 SiSTEMI

Glukoz verilerinizi goruntuleme.

LibreLink uygulamasl', Libre 2 Plus sensoriinden her dakika otomatik? seker 6lciim degerleri alacak sekilde tasarlanmistir ancak istediginiz zaman?,
hatta sinyal kaybi sirasinda bile tarama yapabilirsiniz. Hizli bir tarama, 8 saate kadar eksik veri doldurabilir, boylece glukoz trendlerinizin ve

paternlerinizin tam bir resmini elde edersiniz.

HEDEFTE

Glukoz mesaji
Glukozunuzun nerede oldugunu
veya nereye gittigini bilmenizi saglar

6,2

Mevcut seker okuma degeri
Etkinlestirildiginde metinden
konusmaya

FreeStyle LibreLink

/]

Trend oku
Glukoz seviyelerinin nasil
degistigini gosterir

@

Hedef glukoz arahg:
3,9-10,0 mmol/L olarak
ayarlanir ve ozellestirilebilir

GLUKOZ HEDEFTE

6,27

®

Glukoz grafigi
8 saate kadar glukoz gecmisi |l

/7~ N\

/" NOT EKLE

Notlar
Glukoz olgumiine kolayca not
ekleyin veya notlari duzenleyin

SENSORUN SONA ERMESINE KALAN: 15 GUN

Gorseller yalnizca 6rnek amaglidir. Gergek hasta verileri degildir.
1. FreeStyle LibreLink uygulamasi, yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayi kullanmadan dnce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi igin liitfen web sitesini ziyaret edin. FreeStyle LibreLink kullanimi igin LibreView

lzerinden kaydolmak gerekebilir. 2. Glukoz degerleri, yalnizca akilli telefonunuz ve sensériiniiz bagh ve kapsama alani iginde oldugunda FreeStyle LibreLink uygulamasinda otomatik olarak goriintiilenir. 3. Sensorii uygularken 60 dakikalik 1sinma gerekir.



FREESTYLE LIBRE 2 SiSTEMI

Hedefte Daha Uzun Sure, daha iyi glukoz kontrolu.

FreeStyle Libre 2 sistemi, hedef araligin icinde, lUzerinde veya altinda gecirdiginiz stirenin yuzdesini otomatik olarak hesaplar.
Hedefte Gegirilen Zaman, glukoz seviyelerinizin hedef aralikta oldugu siirenin ylzdesidir.

all T (.

Raporlar )

" Hedefte Gegirilen Zamanda her %10 -
¢ ) 0o Co oMo HEDEFTE GECIRILEN ZAMAN vV
‘4\,7 artis HbAlc'yi %0,8 dusurebilir’ S

HbAlc son 2-3 aydaki ortalama glukozunuzdur.

Hedef araligin tGzerinde

(>10,0 mmol/L)

mmol/L

>13,3 | %3

10,1-13,3

@ Hedefteki her ekstra saatin glukoz
kontroliinuz Gzerinde olumlu etkisi vardir?

Hedefte daha fazla zaman gegirmek, uzun
vadeli saglik komplikasyonlarini azaltabilir?

Hedef araligin altinda

(<3,9 mmol/L)

Kilavuzlar, zamaninizin en az
(70%.  %70'ini Hedefte (3,9-10,0 mmol/L) et 3510 mlL.

gegirmenizi 6nerir2’4 2/ 7 giin igin mevcut veriler
M O

14 GUN 30 GUN 90 GUN

~ J

Gorseller yalnizca 6rnek amaglhdir. Gergek hasta verileri degildir.

HbAlc = glukozile hemoglobin.
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-1444.
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indirmek icin QR kodunu tarayin

Hemen indirin.

FreeStyle

mmol/L

= LibreLink Ol-50

LibreLink uygulamasi® ile gercek zamanli "t’:"':i

verileri her zaman,' her yerde? gorintileyin. J@h_b:

LibreLink uygulamasiyla yakalanan veriler kablosuz ve otomatik
olarak” LibreView'a yuklenir.>

GETITON #Z Download on the
; Google Play S App Store

-1 LibreView

(GLUKOZ ISTATISTIKLERI VE HEDEFLERI HEDEFTE GEGIRILEN ZAMANLAR

7 Byl 2021 -20 Eti 2021
‘Senssrin tkincldugu sire yiados:
[— Gok Yaksok

= i Glukoz verilerinizi cevrimigi
goruntulemenin kolay yolu.

LibreView?, LibreView Practice uygulamasiyla
baglandiginizda saglik uzmaninizla kolayca veri
paylasmanizi saglar.

Gorseller yalnizca 6rnek amaglhidir. Gergek hasta verileri degildir.

1. Sensorii uygularken 60 dakikalik 1sinma siiresi gerekir. 2. Sensor, 1 metreye (3 ft) kadar suya dayaniklidir. 30 dakikadan fazla suyun icinde bulundurmayin. 10.000 fit izerinde kullaniimamalidir. 3. FreeStyle LibreLink uygulamasi, yalnizca belirli
mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayi kullanmadan &nce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi icin lGtfen web sitesini ziyaret edin. FreeStyle LibreLink kullanimi igin LibreView lzerinden kaydolmak gerekebilir. 4. Glukoz
verilerinin paylasilmasi icin LibreView ile kayit yapilmasi gerekir. LibreView'a otomatik yiikleme icin kablosuz internet baglantisi veya mobil veri baglantisi gerekir. 5. LibreView veri yonetimi yazilimi; etkili diyabet yonetimini desteklemek lzere dnceki
glukoz cihazi verilerinin incelenmesi, analizi ve degerlendirmesinde diyabet hastalarina ve saglik uzmanlarina yardimei olmak igin hem hastalarin hem de saglik uzmanlarinin kullanimina yénelik olarak tasarlanmistir. LibreView yazilimi, tedavi kararlari
vermek veya profesyonel saglik hizmetlerinin yerine kullanilmak lizere tasarlanmamistir.


https://abbott.emsecure.net/optiext/optiextension.dll?ID=Ji6J3wIHP7NhsiiXdx2m4dGqQy6xo1k4ZsywBfLus2b26fFh%2BOReHRAA%2B%2BF6_fYn8UN3CxJtA9HsJJ
https://www1.libreview.com/chooseCountryLanguage

FreeStyle
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Size yardim etmek icin buradayiz.

FreeStyle Libre 2 sistemi hakkinda daha fazla bilgi icin asagidaki
web sitemizi ziyaret ederek faydali kaynaklara ulasabilirsiniz.

FreeStyle.Abbott adresinde daha

fazla bilgi edinebilirsiniz

Alternatif olarak bizi su numaradan arayabilirsiniz:

0800 170 1177

Pazartesi-Cuma gunleri 8:00-20:00
Cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 9:00-17:00.

[=] 7%
Sensériin diismesi veya hata mesajlari ‘?‘E;M
Pl S

icin buradan tarama yaparak ¢evrimici l':_?:l_;. i
destek formumuzu kullanabilirsiniz. Er‘_;‘g1
. s '

Gorseller yalnizca 6rnek amaglidir. Gergek hasta degildir.
© 2026 Abbott. Tim Haklari Saklidir. Libre, kelebek logosu, sensoriin
sekli ve goriinim, sari renk ve ilgili markalar ve/veya tasarimlar, gesitli

bdlgelerde Abbott sirketler grubunun fikri miilkiyetidir. Diger markalar, A'bb tt
ilgili sahiplerinin miilkiyetindedir. ADC-2687339 v1.0 07/26. 0
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