FreeStyle

Libre

Descoperiti
sistemul Freestyle
Libre 2.

Un ghid scurt cu ajutorul
caruia sa puteti incepe.

Imaginile sunt doar in scopuri ilustrative. Fara date sau pacienti reali.

Aplicatia FreeStyle LibreLink este compatibild numai cu anumite dispozitive mobile si sisteme de operare. Inainte de
a utiliza aplicatia, verificati site-ul web pentru mai multe informatii despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea
FreeStyle LibreLink poate necesita inregistrarea in LibreView.
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SISTEM FREESTYLE LIBRE 2

Descoperiti sistemul Freestyle Libre 2.

a O modalitate revolutionard de a va
verifica nivelurile glicemiei si de a urmari

Aplicator . :
evolutia acesteia.

Utilizat pentru a aplica senzorul.
Rezultate in timp real ale glicemiei

Vedeti valorile glicemiei pe smartphone', actualizate
automat? la fiecare minut.

Senzor Libre 2 Plus Usor de utilizat

Purtat pe partea din spate a bratului. 15 Usor de aplicat si confortabil* de purtat timp de
pana la 15 zile.

e Fara intepaturi in deget®
Ap]icatia LibreLink @ Spuneti adio intepaturilor in deget®, cu o
e e monitorizare continud a glicemiei de pand la 15 zile.
g P
Utilizati smartphone-ul pentru a

vedea datele." aplicatia LibreLink

este gratuitd pentru descarcare.? i Alarme optionale pentru glucoza serica
) B Ra@maneti cu un pas inainte cu alarmele

personalizabile de la minut la minut®.

Imaginile sunt doar in scopuri ilustrative. Féra date reale ale pacientilor.

1. Aplicatia FreeStyle LibreLink este compatibild numai cu anumite dispozitive mobile si sisteme de operare. Tnainte de a utiliza aplicatia, verificati site-ul web pentru mai multe informatii despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea FreeStyle
LibreLink poate necesita inregistrarea in LibreView. 2. Pentru a descérca aplicatia Freestyle LibreLink si a partaja date despre glucozd, este necesard o conexiune wireless la internet sau o conexiune de date mobile. 3. Rezultatele glucozei sunt afisate
automat in aplicatia FreeStyle LibreLink numai atunci cand smartphone-ul si senzorul sunt conectate si in raza de actiune. 4. Haak, T. Diabetes Ther (2017): https://doi.org/10.1007/513300-016-0223-6. 5. Tntepéturile n deget sunt necesare daca
rezultatele glucozei si alarmele nu se potrivesc cu simptomele sau asteptarile dvs. 6. Notificarile vor fi primite numai atunci cdnd alarmele sunt activate, iar senzorul nu este obstructionat de dispozitivul de citire pe o raza de 6 metri (20 ft).
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Trei pasi pentru aplicarea senzorului
si mentinerea senzorului in pozitie.

Spalati, curatati si uscati

Alegeti o suprafatd pe partea din spate

a bratului care rdméane netedd in timpul
activitdtii obisnuite. Curatati pielea cu apa

si sdpun fara parfum, care nu hidrateaza.
Utilizati un servetel cu alcool pentru a curdta
pielea si lasati-o sa se usuce la aer inainte de
a continua.

Pregatiti aplicatorul
Desurubati capacul aplicatorului senzorului.

Aliniati marcajul inchis la culoare de pe
aplicatorul senzorului cu marcajul inchis la
culoare de pe ambalajul senzorului. Apasati
ferm si apoi ridicati. Nota: NU puneti la loc
capacul aplicatorului, deoarece acest lucru
poate deteriora filamentul senzorului.

e Aplicati

Aplicati senzorul pe spatele bratului,
apdsand ferm. Asteptati sa auziti un clic.
Asteptati cateva secunde si trageti usor
inapoi, lasand senzorul pe piele. Este atat
de usor!

Imaginile sunt doar in scopuri ilustrative. Pacientul nu este real.

W
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Nu va grabiti
Aveti grija sd nu va prindeti senzorul in tocul usii, in usa
masinii, in centura de siguranta sau in marginile mobilierului.

Uscati prin tamponare
Dupa dus sau inot, aveti grija la stergerea cu prosopul pentru
a evita prinderea sau scoaterea senzorului.

Sporturi de contact si exercitii grele
Alegeti un loc pe spatele bratului in care riscul de lovire este
minim.

Incetiniti

2
Atunci cand vd imbracati sau va dezbracati, aveti grijd sa nu
vd prindeti lenjeria de corp de senzor.

Tinuta de succes
Incercati sa ldsati senzorul sa respire purtand haine largi si din
materiale usoare.

Nu atingeti
Incercati sa nu vd jucati cu senzorul, sd nu-| trageti si sa nu-I
atingetiin timp ce il purtati.

Inainte sa aplicati senzorul:
« Asigurati-va ca alegeti un loc de aplicare corespunzdtor
- spatele bratului dumneavoastra.

+ Nu utilizati lotiune de corp sau crema in cazul in care
veti aplica senzorul, deoarece acestea pot lasa un
reziduu uleios pe piele.

+ Radeti parul in exces de pe brat, deoarece se poate
prinde intre adezivul senzorului si piele.
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Intelegerea valorilor glicemiei dvs.

De ce citirile senzorului Libre 2 Plus sunt uneori diferite de testul de glicemie prin
inteparea degetului?

Atunci cand aplicati senzorul Libre 2 Plus pe partea din spate a bratului, un filament subtire este introdus sub piele. Nu ajunge in fluxul
sanguin, ci mdsoard variatiile nivelului de glucoza din zona situata imediat sub suprafata pielii, in jurul celulelor, numita lichid interstitial.
Valorile glucozei masurate de senzor si cele ale glicemiei masurate in acelasi timp pot sd nu coincidd intotdeauna, deoarece senzorul
masoara glucoza din lichidul interstitial, nu glicemia.!

Piele } Filamentul senzorului are

Celule —— o grosime mai mica de

| ® 0,4 milimetri si este
° 2 i

interstitial pratata pieii.

® o o
o o
[
Glucozd ——@ ® o0
o

1. Tarini, C. “The Technology of Glucose Sensors.” In Glucose Sensor Use in Children and Adolescents, pp. 7-12. Springer, Cham, 2020.
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Vizualizarea datelor dvs. privind nivelul de glucoza.

Aplicatia LibreLink' este conceputd pentru a primi automat? citiri ale glucozei in fiecare minut de la senzorul Libre 2 Plus, dar puteti scana in
continuare oricdnd?, chiar si in timpul unei pierderi de semnal. O scanare rapidd poate completa péna la 8 ore de date lipsd, astfel incat sa aveti o
imagine intreagd a tendintelor si tiparelor glicemiei.

N INTERVAL

Mesaj glucoza
Va informeazd despre starea 7|
actuald a glucozei sau despre
directia in care se indreapta.

Sageata care indica tendinta
6.2 Indicd modul in care se modifica
* nivelurile glucozei

Rezultatul curent al glicemiei
Text redat prin vorbire atunci

cand este activat I @

Intervalul de glucoza tinta
Este setat la 3,9-10,0 mmol/L

Grafic de glucoza si poate fi personalizat
Pand la 8 ore de istoric
al glucozei
ADAUGARE
; NOTA
Note

Adaugati sau editati cu usurinta
note la citirea glucozei
Imaginile sunt doar in scopuri ilustrative. Féra date reale ale pacientilor.

1. Aplicatia FreeStyle LibreLink este compatibild numai cu anumite dispozitive mobile si sisteme de operare. Inainte de a utiliza aplicatia, verificati site-ul web pentru mai multe informatii despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea FreeStyle LibreLink poate
necesita inregistrarea in LibreView. 2. Rezultatele glucozei sunt afisate automat in aplicatia FreeStyle LibreLink numai atunci cand smartphone-ul si senzorul sunt conectate si in raza de actiune. 3. Incélzire de 60 de minute necesaré la aplicarea senzorului.
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Mai mult Interval de timp, un control mai bun al glucozei.

Sistemul FreeStyle Libre 2 calculeaza automat procentul de timp petrecut in intervalul tinta, peste sau sub acesta. Timpul in
interval este procentul de timp in care nivelurile glucozei se afla in intervalul tinta.

ol Cu fiecare crestere de 10% a Intervalului de
. . 0, 1
4\,7 timp, nivelul de HbAlc scade cu 0,87% Peste intervalul tint3

HbATlc arata media nivelului de glucoza serica din ultimele 2-3 luni. & 0.0 Frelil

@ Fiecare ord suplimentarad din interval are un
impact pozitiv asupra controlului glicemiei?

Un Interval de timp indelungat in zona

de actiune poate reduce complicatiile
S 3

de sanatate pe termen lung (<3.9 mmol/L)

Sub intervalul tinta

Liniile directoare recomanda sa

@ petreceti cel putin 70% din timpul
dvs. in intervalul (3,9-10,0 mmol/L)**

Imaginile sunt doar in scopuri ilustrative. Fara date reale ale pacientilor.

HbA1lc = hemoglobina glicozilata.
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-1444.
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Descércai;i astazi.

Raportul AGP

INTERVALE DE TIMP

FreeStyle

LibreLink

Vizualizati date in timp real oricand,
'oriunde? cu aplicatia LibreLink?.

Datele obtinute cu aplicatia Librelink sunt incdrcate wireless si
automat®in LibreView.?

| GETITON #Z Download on the
>\ Google Play S App Store

LibreView

O modalitate usoard de a vizualiza datele
dvs. privind nivelul de glucoza online.

LibreView® va permite sa partajati datele cu profesionistul
din domeniul sanatatii cu usurinta atunci cand va conectati
la LibreView Practice al acestuia.

Imaginile sunt doar in scopuri ilustrative. Féra date reale ale pacientilor.
1. Incalzire de 60 de minute necesara la aplicarea senzorului. 2. Senzorul este rezistent la apa pana la o adancime de 1 metru (3 ft). Nu scufundati mai mult de 30 de minute. A nu se utiliza la altitudini de peste 3000 metri. 3. Aplicatia FreeStyle
LibreLink este compatibild numai cu anumite dispozitive mobile si sisteme de operare. Inainte de a utiliza aplicatia, verificati site-ul web pentru mai multe informatii despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea FreeStyle LibreLink poate necesita
inregistrarea in LibreView. 4. Partajarea datelor glicemice necesita inregistrarea cu LibreView. Incércarea automata in LibreView necesitd o conexiune la internet wireless sau o conexiune la date mobile. 5. Software-ul de gestionare a datelor
LibreView este destinat atat pacientilor, cat si personalului medical, pentru a ajuta persoanele cu diabet si personalul medical s& examineze, sa analizeze si sa evalueze datele istorice inregistrate de dispozitivele de monitorizare a glicemiei, in scopul
unei gestionari eficiente a diabetului. Software-ul LibreView nu este destinat sa furnizeze decizii de tratament sau sa fie utilizat ca un substitut pentru recomandarea profesionistului din domeniul sanatatii.

Scanati codul QR pentru descarcare



https://abbott.emsecure.net/optiext/optiextension.dll?ID=Ji6J3wIHP7NhsiiXdx2m4dGqQy6xo1k4ZsywBfLus2b26fFh%2BOReHRAA%2B%2BF6_fYn8UN3CxJtA9HsJJ
https://www1.libreview.com/chooseCountryLanguage

FreeStyle

Libre 2

Suntem aici pentru a va ajuta.

Pentru mai multe informatii despre sistemul FreeStyle Libre
2, vizitati site-ul nostru web de mai jos pentru resurse utile.

Aflati mai multe la FreeStyle.Abbott

Alternativ, ne puteti apela la:

0800 170 1177

De luni pana vineri, intre orele 8:00 si 20:00
Sambata, duminica si sarbatori legale intre orele 9:00 si 17:00.

In caz de cadere a senzorului sau mesaje
de eroare, puteti utiliza formularul nostru
de asistenta online scanand aici.

Imaginile sunt doar in scopuri ilustrative. Pacientul nu este real.

© 2026 Abbott. Toate drepturile rezervate. Libre, marca in forma de fluture, forma si
aspectul senzorului, culoarea galbend, precum si marcile si/sau desenele si modelele
asociate constituie proprietatea intelectuald a grupului de companii Abbott in diverse
teritorii. Alte mérci sunt proprietatea detindtorilor respectivi. ADC-2687338 v1.0 07/26.



https://www.freestyle.abbott/uk-en/products/freestyle-libre-2.html

