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Descoperiți 
sistemul Freestyle 
Libre 2.

Un ghid scurt cu ajutorul 
căruia să puteți începe.

Imaginile sunt doar în scopuri ilustrative. Fără date sau pacienți reali.
Aplicația FreeStyle LibreLink este compatibilă numai cu anumite dispozitive mobile și sisteme de operare. Înainte de 
a utiliza aplicația, verificați site-ul web pentru mai multe informații despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea 
FreeStyle LibreLink poate necesita înregistrarea în LibreView.
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Descoperiți sistemul Freestyle Libre 2.

Imaginile sunt doar în scopuri ilustrative. Fără date reale ale pacienților.
1. Aplicația FreeStyle LibreLink este compatibilă numai cu anumite dispozitive mobile și sisteme de operare. Înainte de a utiliza aplicația, verificați site-ul web pentru mai multe informații despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea FreeStyle 
LibreLink poate necesita înregistrarea în LibreView. 2. Pentru a descărca aplicația Freestyle LibreLink și a partaja date despre glucoză, este necesară o conexiune wireless la internet sau o conexiune de date mobile. 3. Rezultatele glucozei sunt afișate 
automat în aplicația FreeStyle LibreLink numai atunci când smartphone-ul și senzorul sunt conectate și în raza de acțiune. 4. Haak, T. Diabetes Ther (2017): https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6. 5. Înțepăturile în deget sunt necesare dacă 
rezultatele glucozei și alarmele nu se potrivesc cu simptomele sau așteptările dvs. 6. Notificările vor fi primite numai atunci când alarmele sunt activate, iar senzorul nu este obstrucționat de dispozitivul de citire pe o rază de 6 metri (20 ft).

O modalitate revoluționară de a vă 
verifica nivelurile glicemiei și de a urmări 
evoluția acesteia.

Ușor de utilizat
Ușor de aplicat și confortabil4 de purtat timp de 
până la 15 zile.

15

Fără înțepături în deget5 

Spuneți adio înțepăturilor în deget5, cu o 
monitorizare continuă a glicemiei de până la 15 zile.

Alarme opționale pentru glucoza serică 
Rămâneți cu un pas înainte cu alarmele 
personalizabile de la minut la minut6.

Rezultate în timp real ale glicemiei
Vedeți valorile glicemiei pe smartphone1, actualizate 
automat3 la fiecare minut.

SISTEM FREESTYLE LIBRE 2

Aplicator
Utilizat pentru a aplica senzorul.

Senzor Libre 2 Plus
Purtat pe partea din spate a brațului. 

Aplicația LibreLink
Utilizați smartphone-ul pentru a 
vedea datele.1 aplicația LibreLink 
este gratuită pentru descărcare.2

3
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Nu vă grăbiți
Aveți grijă să nu vă prindeți senzorul în tocul ușii, în ușa 
mașinii, în centura de siguranță sau în marginile mobilierului.

Uscați prin tamponare
După duș sau înot, aveți grijă la ștergerea cu prosopul pentru 
a evita prinderea sau scoaterea senzorului.

Sporturi de contact și exerciții grele
Alegeți un loc pe spatele brațului în care riscul de lovire este 
minim.

Încetiniți
Atunci când vă îmbrăcați sau vă dezbrăcați, aveți grijă să nu 
vă prindeți lenjeria de corp de senzor.

Ținută de succes
Încercați să lăsați senzorul să respire purtând haine largi și din 
materiale ușoare.

Nu atingeți
Încercați să nu vă jucați cu senzorul, să nu-l trageți și să nu-l 
atingeți în timp ce îl purtați.

Imaginile sunt doar în scopuri ilustrative. Pacientul nu este real.

Pregătiți aplicatorul
Deșurubați capacul aplicatorului senzorului. 
Aliniați marcajul închis la culoare de pe 
aplicatorul senzorului cu marcajul închis la 
culoare de pe ambalajul senzorului. Apăsați 
ferm și apoi ridicați. Notă: NU puneți la loc 
capacul aplicatorului, deoarece acest lucru 
poate deteriora filamentul senzorului.

Aplicați
Aplicați senzorul pe spatele brațului, 
apăsând ferm. Așteptați să auziți un clic. 
Așteptați câteva secunde și trageți ușor 
înapoi, lăsând senzorul pe piele. Este atât 
de ușor!

Spălați, curățați și uscați
Alegeți o suprafață pe partea din spate 
a brațului care rămâne netedă în timpul 
activității obișnuite. Curățați pielea cu  apă 
și săpun fără parfum, care nu hidratează. 
Utilizați un șervețel cu alcool pentru a curăța 
pielea și lăsați-o să se usuce la aer înainte de 
a continua.

3

Trei pași pentru aplicarea senzorului 
și menținerea senzorului în poziție.

Înainte să aplicați senzorul:
•	 Asigurați-vă că alegeți un loc de aplicare corespunzător 

- spatele brațului dumneavoastră.
•	 Nu utilizați loțiune de corp sau cremă în cazul în care 

veți aplica senzorul, deoarece acestea pot lăsa un 
reziduu uleios pe piele.

•	 Radeți părul în exces de pe braț, deoarece se poate 
prinde între adezivul senzorului și piele.

1

2
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De ce citirile senzorului Libre 2 Plus sunt uneori diferite de testul de glicemie prin 
înțeparea degetului?
Atunci când aplicați senzorul Libre 2 Plus pe partea din spate a brațului, un filament subțire este introdus sub piele. Nu ajunge în fluxul 
sanguin, ci măsoară variațiile nivelului de glucoză din zona situată imediat sub suprafața pielii, în jurul celulelor, numită lichid interstițial. 
Valorile glucozei măsurate de senzor și cele ale glicemiei măsurate în același timp pot să nu coincidă întotdeauna, deoarece senzorul 
măsoară glucoza din lichidul interstițial, nu glicemia.1

Filamentul senzorului are 
o grosime mai mică de 
0,4 milimetri și este 
introdus la 5 milimetri 
sub suprafața pielii. 

Piele

Celule

Lichid 
interstițial

Glucoză

Capilar

Înțelegerea valorilor glicemiei dvs.

1. Tarini, C. “The Technology of Glucose Sensors.” In Glucose Sensor Use in Children and Adolescents, pp. 7-12. Springer, Cham, 2020.
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Vizualizarea datelor dvs. privind nivelul de glucoză.

Imaginile sunt doar în scopuri ilustrative. Fără date reale ale pacienților.
1. Aplicația FreeStyle LibreLink este compatibilă numai cu anumite dispozitive mobile și sisteme de operare. Înainte de a utiliza aplicația, verificați site-ul web pentru mai multe informații despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea FreeStyle LibreLink poate 
necesita înregistrarea în LibreView. 2. Rezultatele glucozei sunt afișate automat în aplicația FreeStyle LibreLink numai atunci când smartphone-ul și senzorul sunt conectate și în raza de acțiune. 3. Încălzire de 60 de minute necesară la aplicarea senzorului. 

Aplicația LibreLink1 este concepută pentru a primi automat2 citiri ale glucozei în fiecare minut de la senzorul Libre 2 Plus, dar puteți scana în 
continuare oricând3, chiar și în timpul unei pierderi de semnal. O scanare rapidă poate completa până la 8 ore de date lipsă, astfel încât să aveți o 
imagine întreagă a tendințelor și tiparelor glicemiei. 

Rezultatul curent al glicemiei
Text redat prin vorbire atunci 

când este activat

Mesaj glucoză
Vă informează despre starea 
actuală a glucozei sau despre 
direcția în care se îndreaptă.

Grafic de glucoză
Până la 8 ore de istoric 

al glucozei

Săgeata care indică tendința
Indică modul în care se modifică 

nivelurile glucozei

Intervalul de glucoză țintă
Este setat la 3,9–10,0 mmol/L 

și poate fi personalizat

6.2

Note
Adăugați sau editați cu ușurință 

note la citirea glucozei

SISTEM FREESTYLE LIBRE 2
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Imaginile sunt doar în scopuri ilustrative. Fără date reale ale pacienților.
HbA1c = hemoglobină glicozilată.
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-1444. 

Mai mult Interval de timp, un control mai bun al glucozei.
Sistemul FreeStyle Libre 2 calculează automat procentul de timp petrecut în intervalul țintă, peste sau sub acesta. Timpul în 
interval este procentul de timp în care nivelurile glucozei se află în intervalul țintă.

Sub intervalul țintă
	(<3,9 mmol/L)

Intervalul de glucoză țintă
	(3,9–10,0 mmol/L)

Peste intervalul țintă
 	(>10,0 mmol/L)

Cu fiecare creștere de 10% a Intervalului de 
timp, nivelul de HbA1c scade cu 0,8%1

HbA1c arată media nivelului de glucoză serică din ultimele 2-3 luni.

HbA1c

Fiecare oră suplimentară din interval are un 
impact pozitiv asupra controlului glicemiei2

Un Interval de timp îndelungat în zona 
de acțiune poate reduce complicațiile 
de sănătate pe termen lung3

Liniile directoare recomandă să 
petreceți cel puțin 70% din timpul 
dvs. în intervalul (3,9–10,0 mmol/L)2,4

70%

SISTEM FREESTYLE LIBRE 2
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Descărcați astăzi.

Vizualizați date în timp real oricând, 
1oriunde2 cu aplicația LibreLink3.
Datele obținute cu aplicația LibreLink sunt încărcate wireless și 
automat4 în LibreView.5 

Imaginile sunt doar în scopuri ilustrative. Fără date reale ale pacienților.
1. Încălzire de 60 de minute necesară la aplicarea senzorului. 2. Senzorul este rezistent la apă până la o adâncime de 1 metru (3 ft). Nu scufundați mai mult de 30 de minute. A nu se utiliza la altitudini de peste 3000 metri. 3. Aplicația FreeStyle 
LibreLink este compatibilă numai cu anumite dispozitive mobile și sisteme de operare. Înainte de a utiliza aplicația, verificați site-ul web pentru mai multe informații despre compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea FreeStyle LibreLink poate necesita 
înregistrarea în LibreView. 4. Partajarea datelor glicemice necesită înregistrarea cu LibreView. Încărcarea automată în LibreView necesită o conexiune la internet wireless sau o conexiune la date mobile. 5. Software-ul de gestionare a datelor 
LibreView este destinat atât pacienților, cât și personalului medical, pentru a ajuta persoanele cu diabet și personalul medical să examineze, să analizeze și să evalueze datele istorice înregistrate de dispozitivele de monitorizare a glicemiei, în scopul 
unei gestionări eficiente a diabetului. Software-ul LibreView nu este destinat să furnizeze decizii de tratament sau să fie utilizat ca un substitut pentru recomandarea profesionistului din domeniul sănătății.

O modalitate ușoară de a vizualiza datele 
dvs. privind nivelul de glucoză online.
LibreView5 vă permite să partajați datele cu profesionistul 
din domeniul sănătății cu ușurință atunci când vă conectați 
la LibreView Practice al acestuia.

Scanați codul QR pentru descărcare
SISTEM FREESTYLE LIBRE 2

John PostCorrections RMN:_________________________ Demonstrație LibreView

STATISTICI ȘI ȚINTE PRIVIND GLICEMIA

7 septèmbro 2021 - 20 septèmbro 2021 14 zile
Senzor de timp activ: 97%

Intervale și ținte pentru Diabet de tip 1 sau de tip 2

Intervale glicemice Ținte % din citiri (oră/zi)

Intervalul țintă 3,9-10,0 mmol/L

Sub 3,9 mmol/L Sub 4% (58 min)

Sub 3,0 mmol/L Sub 1% (14 min)

Peste 10,0 mmol/L Sub 25% (6 ore)

Peste 13,9 mmol/L Sub 5% (1 oră 12 min)

Fiecare creștere de 5% a timpului în interval (3,9-10,0 mmol/L) este benefică din punct de vedere clinic.

Glucoză medie 7,8 mmol/L

Indicatorul de management al glucozei (GMI) 6,7%
Variabilitatea glucozei 31,6%
Definit ca coeficient procentual de variație (%CV); țintă ≤36%

INTERVALE DE TIMP

13.9

10.0

3.9
3.0

Foarte ridicat
 >13,9 mmol/L

Ridicat
10,1 - 13,9 mmol/L

Interval țintă

Scăzut

3,9 - 10,0 mmol/L

1%

18%
(4 ore 19 min)

78%
(18 ore 43 min)

3%
(43 min)

(14 min)

3,0 - 3,8 mmol/L

Foarte scăzut
<3,0 mmol/L

Data nașterii 01.01.1954Data nașterii 01.01.1954

Raportul AGP
DISPOZITIV: Freestyle LibreLink TELEFON: +1 510 3998853

7 septèmbro 2021 - 20 septèmbro 2021 (14 zile)

Mai mare de 70% (16 ore 48 min)

0%
(0 min)

PROFILUL GLICEMIC AMBULATORIU (PGA)
PGA este un rezumat al valorilor glicemiei din perioada de raportare, cu valorile mediane (50%) și alte procentaje afișate ca și cum ar apărea într-o singură zi.
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21,0 mmol/L

95%

75%
50%
25%
5%

10.0

3.9
3.0

Interval țintă

PROFILURI ZILNICE DE GLICEMIE
Fiecare profil zilnic reprezintă o perioadă de la miezul nopții până la miezul nopții, cu data afișată în colțul din stânga sus.
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Miercuri Joi Vineri
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Sursă: Battelino, Tadej, et al. „Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range.” Diabetes Care, American 
Diabetes Association, 7 June 2019, https://doi.org/10.2337/dci19-0028.
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Suntem aici pentru a vă ajuta.
Pentru mai multe informații despre sistemul FreeStyle Libre 
2, vizitați site-ul nostru web de mai jos pentru resurse utile.

Alternativ, ne puteți apela la: 

0800 170 1177

Imaginile sunt doar în scopuri ilustrative. Pacientul nu este real.
© 2026 Abbott. Toate drepturile rezervate. Libre, marca în formă de fluture, forma și 
aspectul senzorului, culoarea galbenă, precum și mărcile și/sau desenele și modelele 
asociate constituie proprietatea intelectuală a grupului de companii Abbott în diverse 
teritorii. Alte mărci sunt proprietatea deținătorilor respectivi. ADC-2687338 v1.0 07/26.

De luni până vineri, între orele 8:00 și 20:00
Sâmbătă, duminică și sărbători legale între orele 9:00 și 17:00.

În caz de cădere a senzorului sau mesaje 
de eroare, puteți utiliza formularul nostru 
de asistență online scanând aici.

Aflați mai multe la FreeStyle.Abbott

https://www.freestyle.abbott/uk-en/products/freestyle-libre-2.html

