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Krotki przewodnik
zawierajacy informacje
wprowadzajace.

llustracje majg charakter wytgcznie pogladowy. Nie przedstawiono prawdziwego pacjenta ani danych.
Aplikacja FreeStyle LibreLink jest zgodna tylko z niektérymi urzadzeniami mobilnymi i systemami operacyjnymi. Przed

rozpoczeciem korzystania z aplikacji nalezy zapoznac sie z informacjami na temat zgodnosci z urzgdzeniami na stronie Abb tt
internetowej. Korzystanie z FreeStyle LibreLink moze wymagac rejestracji w systemie LibreView. 0
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Poznaj system FreeStyle Libre 2.

a Rewolucyjny sposob na sprawdzenie

. | prognozowanie glikemii.
Aplikator Prog S
Stuzy do zaktadania sensora. Odczyty glikemii w czasie rzeczywistym

Wartosci glikemii mozna sprawdzi¢ na smartfonie';
aktualizuja sie one automatycznie® co minute.

Latwe uzytkowanie

E Sensor Libre 2 Plus 15 Bezbolesne zaktadanie i wygodne*

Noszony z tytu ramienia. noszenie do 15 dni.

Koniec z nakluwaniem palcow?

e @ Pozegnaj sie z naktuwaniem palcow® dzieki
. . . . ciggtemu monitorowaniu glikemii do 15 dni.
Aplikacja LibreLink
Dane mozna wyswietlac na
smartfonie'. Aplikacje LibrelLink QSD
mozna pobrac bezptatnie®.

Opcjonalne alarmy dotyczace glikemii
Badz o krok do przodu dzigki
konfigurowalnym alarmom minutowym®.

llustracje majg charakter wytgcznie pogladowy. Nie reprezentujg prawdziwych danych pacjenta.

1. Aplikacja FreeStyle LibreLink jest zgodna tylko z niektérymi urzgdzeniami mobilnymi i systemami operacyjnymi. Przed rozpoczeciem korzystania z aplikacji nalezy zapoznac sie z informacjami na temat zgodnosci z urzgdzeniami na stronie internetowej.
Korzystanie z FreeStyle LibreLink moze wymagac rejestracji w systemie LibreView. 2. Do pobrania aplikacji FreeStyle LibreLink i udostepniania danych dotyczgcych glikemii wymagane jest bezprzewodowe potgczenie internetowe lub potgczenie z mobilng
transmisjg danych. 3. Odczyty glikemii s3 automatycznie wyswietlane w aplikacji FreeStyle LibreLink tylko wtedy, gdy smartfon i sensor sg potgczone i w zasiegu. 4. Haak, T. Diabetes Ther (2017): https://doi.org/10.1007/513300-016-0223-6. 5. Jesli odczyty
glikemii i alarmy nie sg zgodne z objawami lub oczekiwaniami, wymagane sg naktucia palcow. 6. Powiadomienia bedg odbierane tylko wtedy, gdy alarmy bedg wtgczone, a sensor bedzie znajdowac sie w odlegtosci 6 metréow od urzadzenia odczytujgcego.
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Jak stabilnie zatozyC sensor
w trzech krokach.

Mycie, oczyszczenie i suszenie

Wybierz takie miejsce z tytu ramienia,
ktore pozostaje ptaskie podczas normalnej
aktywnosci. Oczys¢ skore bezzapachowym
mydtem, ktére nie zawiera substanc;ji
nawilzajgcych, i woda. Oczys¢ skore
chusteczka nasgczong alkoholem

i pozostaw do wyschniecia przed
wykonaniem kolejnej czynnosci.

Przygotowanie aplikatora

Odkrec¢ nakretke z aplikatora sensora.
Wyréwnaj ciemne oznaczenie na aplikatorze
sensora z ciemnym oznaczeniem na
opakowaniu sensora. Mocno docisnij, a
nastepnie podnies. Uwaga: NIE zaktadaj
ponownie nakretki aplikatora, poniewaz
moze to uszkodzi¢ filament sensora.

Zaktadanie

Przytoz sensor do tytu ramienia,
mocno naciskajac. Nastuchuj
klikniecia. Odczekaj kilka sekund i
powoli odciagnij, pozostawiajgc sensor
na skorze. To takie proste!

llustracje majg charakter wytgcznie pogladowy. Nie przedstawiajg prawdziwego pacjenta.
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Ostroznie!
Uwazaj, aby nie zahaczy¢ sensora o framuge drzwi, drzwi
samochodu, pas bezpieczenstwa lub krawedzie mebli.

Wycieranie

Po wzieciu prysznica lub ptywaniu zachowaj szczegdlna
ostrozno$¢ podczas wycierania sie recznikiem, aby uniknag¢
zaczepienia lub Sciagnigecia sensora.

Sporty kontaktowe i intensywne ¢wiczenia
Pamietaj, aby wybrac takie miejsce z tytu ramienia, ktore
zminimalizuje ryzyko uderzenia.

Zwolnij
Podczas ubierania sie lub rozbierania uwazaj, aby nie zahaczy¢
bielizng o sensor.

Ubierz si¢ odpowiednio
Staraj sie zapewni¢ sensorowi wolna przestrzen, noszac luzne
ubrania z lekkich materiatow.

Nie dotykaj
Staraj sie nie bawi¢ sensorem, nie ciggna¢ go ani nie dotykac
podczas noszenia.

Przed zatozeniem sensora:
+ Wybierz zatwierdzone miejsce do natozenia - z tytu
ramienia.

+ Nie uzywaj balsamu do ciata ani kremu w miejscu
natozenia sensora, poniewaz moga one pozostawic ttuste
slady na skorze.

+ Usun nadmiar owtosienia z ramienia, poniewaz moze ono
dostac sie miedzy klej sensora i skore.
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Informacje na temat pomiarow glikemii.

Dlaczego odczyty z sensora Libre 2 Plus czasami roznig sie od pomiaréw glikemii
wykonywanych przez naktucie palca?
Podczas zaktadania sensora Libre 2 Plus z tytu ramienia pod skore wprowadzane jest cienkie wtokno. Nie dociera ono do krwiobiegu,

wobec czego mierzy zmiany w glikemii tuz pod powierzchnia skory w obszarze wokot komorek, nazywanym ptynem sréodmigzszowym.
Odczyty glikemii z sensora i odczyty glikemii z krwi wykonane w tym samym czasie moga sie nie zawsze pokrywac, poniewaz sensor

mierzy stezenie glukozy w ptynie srédtkankowym, a nie we krwi'.

Skéra ———— 1
]
Komorki P
Ptyn o *
Srodmiazszowy
® o [
o o
[
Glukoza —@ ® o0 °

Naczynie >
wtosowate

1. Tarini, C. “The Technology of Glucose Sensors.” W Glucose Sensor Use in Children and Adolescents, str. 7-12. Springer, Cham, 2020.

Witbékno sensora ma
grubos¢ ponizej

0,4 milimetra i jest
wprowadzane na
gtebokos¢ 5 milimetrow
pod powierzchnig skory
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Przegladanie danych dotyczacych glikemii.

Aplikacja LibreLink' stuzy do cominutowego odbierania automatycznych? odczytéw glikemii z sensora Libre 2 Plus, ale skanowanie mozna
wykonywaé w dowolnej chwili®, nawet po utracie sygnatu. Szybkie skanowanie moze uzupetni¢ do 8 godzin brakujacych danych, co pozwala
uzyskac petny obraz trendow i wzorcow dotyczacych cukru.

W ZAKRESIE

Komunikat dotyczacy glikemii
Informuje o aktualnym poziomie 7I
glikemii oraz jej trendzie —

Strzatka trendu
6.2 [ Wskazuje, w jaki sposéb zmienia
’ sie glikemia

Biezacy odczyt glikemii
Odczytanie tekstu na gtos,

o ile funkcja jest wtaczona — @

Docelowy zakres glikemii
Jest ustawiony na

Wykres glikemii 3,9-10,0 mmol/l i mozna go
Nawet 8 godzin historii glikemii dostosowac
DODAJ

NOTATKE

Notatki
tatwe dodawanie i edytowanie
notatek do odczytu glikemii
llustracje majg charakter wytgcznie poglagdowy. Nie reprezentujg prawdziwych danych pacjenta.

1. Aplikacja FreeStyle LibreLink jest zgodna tylko z niektérymi urzadzeniami mobilnymi i systemami operacyjnymi. Przed rozpoczeciem korzystania z aplikacji nalezy zapoznac¢ sie z informacjami na temat zgodnosci z urzadzeniami na stronie internetowej. Korzystanie z FreeStyle
LibreLink moze wymagac rejestracji w systemie LibreView. 2. Odczyty glikemii sg automatycznie wyswietlane w aplikacji FreeStyle LibreLink tylko wtedy, gdy smartfon i sensor sg potaczone i w zasiegu. 3. Po zatoZeniu sensora wymagane jest 60-minutowe rozgrzanie.
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Dtuzszy czas w zakresie, lepsza kontrola glikemii.

System FreeStyle Libre 2 automatycznie oblicza procent czasu spedzonego powyzej lub ponizej docelowego zakresu. Czas w zakresie
to wartoS¢ procentowa czasu, przez jaki glikemia miesci sie w zakresie docelowym.

Kazde 10% wiecej czasu w zakresie

HbAlc
o v o o/ 1
{7 moze obnizy¢ HbAlc o 0,8% Powyzej zakresu docelowego
HbAlc to Srednia glikemia w ciggu ostatnich 2-3 miesiecy. (>10,0 mmol/I)

@ Kazda dodatkowa godzina w zakresie ma
pozytywny wptyw na kontrole glikemii?

Dtuzszy czas w zakresie moze ograniczyc¢

dtugotrwate powiktania3
g P Ponizej zakresu docelowego
(<3,9 mmol/l)

Wytyczne zalecaja spedzanie co

@ najmniej 70% czasu w zakresie
(3,9-10,0 mmol/1)>4

llustracje majg charakter wytgcznie pogladowy. Nie reprezentujg prawdziwych danych pacjenta.

HbA1lc = hemoglobina glikowana.
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-1444.
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Zeskanuj kod QR, aby pobraé

Pobierz juz dzis

FreeStyle

LibreLink

Aplikacja LibreLink umozliwia wyswietlanie danych w
czasie rzeczywistym w dowolnym czasie'i miejscu®?

Dane zarejestrowane za pomocg aplikacji LibreLink sg przesytane
bezprzewodowo i automatycznie* do systemu LibreView®.

#Z Download on th

| GETITON
>\ Google Play ¢ App Store

LibreView

CZAS W ZAKRESACH

tatwy sposob na przegladanie danych
dotyczacych glikemii online.

System LibreView® umozliwia tatwe udostepnianie danych
pracownikom ochrony zdrowia po nawiazaniu potaczenia
z ich gabinetem LibreView.

llustracje majg charakter wytgcznie pogladowy. Nie reprezentujg prawdziwych danych pacjenta.

1. Po zatozeniu sensora wymagany jest 60-minutowy okres rozgrzania. 2. Sensor jest wodoodporny na gtebokos¢ 1 metra. Nie zanurza¢ na dtuzej niz 30 minut. Nie uzywac na wysokosci powyzej 10 000 stop. 3. Aplikacja FreeStyle LibreLink jest zgodna tylko z
niektorymi urzgdzeniami mobilnymi i systemami operacyjnymi. Przed rozpoczeciem korzystania z aplikacji nalezy zapoznac sig z informacjami na temat zgodnosci z urzgdzeniami na stronie internetowej. Korzystanie z FreeStyle LibreLink moze wymagac rejestracji
w systemie LibreView. 4. Udostepnianie danych dotyczgcych glikemii wymaga rejestracji w systemie LibreView. Automatyczne przesytanie do systemu LibreView wymaga bezprzewodowego potaczenia z Internetem lub komérkowego potaczenia transmisji
danych. 5. Oprogramowanie do zarzadzania danymi LibreView jest przeznaczone do stosowania zaréwno przez pacjentow, jak i pracownikow ochrony zdrowia w celu utatwiania osobom z cukrzycg i pracownikom ochrony zdrowia przegladu, analizy i oceny
historycznych danych z glukometru, co ma wspomagac skuteczne leczenie cukrzycy. Oprogramowanie LibreView nie jest przeznaczone do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia ani do zastepowania profesjonalnej porady dotyczgcej opieki zdrowotnej.
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FreeStyle

Libre 2

Jestesmy tu, aby pomoc.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat systemu FreeStyle Libre 2, odwiedz
nasza strone internetowa podana ponizej, gdzie znajdziesz przydatne zasoby.

Dowiedz sie wiecej na stronie FreeStyle.Abbott

Mozna tez do nas zadzwonié¢ pod numer:

0800 170 1177

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-20:00
W soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy w godzinach
9:00-17:00.

W przypadku odpadnigcia lub komunikatow
o btedzie sensora mozna skorzystac z
formularza pomocy online, skanuj tuta;.

llustracje majg charakter wytgcznie pogladowy. Nie przedstawiajg prawdziwego pacjenta.
© 2026 Abbott. Wszelkie prawa zastrzezone. Libre, logo z motylem, ksztatt i wyglad
sensora, kolor z6tty oraz powigzane znaki i/lub wzory stanowig wtasnos¢ intelektualng
grupy spotek Abbott w réznych regionach. Inne znaki towarowe sg wtasnoscig ich
odpowiednich wtascicieli. ADC-2650737 v3.0 07/26
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