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FreeStyle Libre 2 
ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਂਂ� ਡੇੇਟਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
FreeStyle LibreLink ਐਪ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਹੀੀ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਦੀੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ। FreeStyle LibreLink ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ LibreView ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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FreeStyle Libre 2 ਸਿ�ਸਟਮ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਵੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ। ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਅਸਲ ਡੇੇਟਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
1. FreeStyle LibreLink ਐਪ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਹੀੀ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਦੀੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ। FreeStyle LibreLink ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ LibreView ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
2. FreeStyle LibreLink ਐਪ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਡੇੇਟਾਾ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਲੈੱਸ ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ� ਟ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡੇੇਟਾਾ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 3. FreeStyle LibreLink ਐਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਾਾਰਟਫੋੋਨ ਅਤੇੇ ਸੈਂਂਸਰ ਕਨੈੈਕਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਰੇਂਂਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਰੀੀਡਿੰ�ਗਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਹੀੀ 
ਦਿ�ਖਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 4. ਹਾਾਕ, T. ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (2017): https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6 5. ਜੇੇ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਰੀੀਡਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਅਲਾਾਰਮ ਲੱੱਛਣ ਜਾਂਂ� ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਂਗਲਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਸੂੂਈ ਚੁੁਭਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 6. ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ ਜਦੋਂਂ ਅਲਾਾਰਮ ਚਾਾਲੂ 
ਹੋੋਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸੈਂਂਸਰ ਰੀੀਡਿੰ�ਗ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਤੋਂਂ 6 ਮੀੀਟਰ (20 ਫੁੱੱ�ਟ) ਦੀੀ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਕਿ�ਸੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਵਾਾਲੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ੂੂਗਰ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਦੇੇਖਣ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਤਿ�-ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਉੱਪਰ-
ਥੱੱਲੇੇ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਾਾਨ
ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ 15 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ4 ਪਹਿ�ਨਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ।

15

ਹੁੁਣ ਉਂਗਲਾਂਂ� ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੂੂਈ ਚੁੁਭਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ5 

15 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ, ਉਂਗਲਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਈ ਚੁੁਭਾਾਉਣ5 ਦੀੀ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅਲਵਿ�ਦਾਾ ਕਹੋੋ।

ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਅਲਾਾਰਮ 
ਹਰ ਮਿੰ�ੰਟ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇ 
ਅਲਾਾਰਮਾਂਂ�6 ਨਾਾਲ, ਇੱੱਕ ਕਦਮ ਅੱੱਗੇੇ ਰਹੋੋ।

ਵਾਾਸਤਵਿ�ਕ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੀੀਡਿੰ�ਗੰ
ਆਪਣੇੇ1 ਸਮਾਾਰਟਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਦੇੇ ਮਾਾਨ ਦੇੇਖੋੋ, ਜੋੋ ਹਰ ਮਿੰ�ੰਟ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ3 ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

FREESTYLE LIBRE 2 ਸਿ�ਸਟਮ

ਐਪਲੀੀਕੇੇਟਰ
ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

Libre 2 ਪਲੱੱਸ ਸੈਂਂਸਰ
ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਪਹਿ�ਨਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

LibreLink ਐਪ
ਆਪਣਾਾ ਡੇੇਟਾਾ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣਾਾ 
ਸਮਾਾਰਟਫ਼ੋੋਨ ਵਰਤੋੋ।1 The LibreLink 
ਐਪ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ।2
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ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ
ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੈਂਂਸਰ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ, ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ, ਸੀੀਟ ਬੈੈਲਟ ਜਾਂਂ� 
ਫਰਨੀੀਚਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਫੱੱਸ ਜਾਾਵੇੇ।

ਤੌੌਲੀੀਏ ਨਾਾਲ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਸੁੁਕਾਾਓ
ਨਹਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਤੈੈਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੇੇ ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਫੜਨ ਜਾਂਂ� ਖਿੱ�ੱਚਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਤੌੌਲੀੀਏ ਉਤਾਾਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਵਰਤੋਂਂ।

ਖੇੇਡਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਰੀੀ ਕਸਰਤ ਕਰੋੋ
ਆਪਣੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਸੈਂਂਸਰ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰੇੇ।

ਹੌੌਲੀੀ ਕਰੋੋ
ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਤਾਾਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਅੰੰਡਰਗਾਾਰਮੈਂਂਟਸ ਸੈਂਂਸਰ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਅਟਕਣ।

ਸਫਲਤਾਾ ਲਈ ਸਹੀੀ ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਾਾਓ
ਢਿੱ�ੱਲੇੇ-ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ ਵਾਾਲੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਹਲਕਾਾ ਮਟੀੀਰੀੀਅਲ ਪਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਦੂੂਰ ਰਹੋੋ
ਸੈਂਂਸਰ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ, ਖਿੱ�ੱਚਣ ਜਾਂਂ� ਛੂੂਹਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ। ਅਸਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਐਪਲੀੀਕੇੇਟਰ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ
ਸੈਂਂਸਰ ਐਪਲੀੀਕੇੇਟਰ ਤੋਂਂ ਕੈੈਪ ਨੂੰੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�। ਸੈਂਂਸਰ 
ਐਪਲੀੀਕੇੇਟਰ 'ਤੇੇ ਬਣੇੇ ਗੂੂੜ੍ਹੇੇ� ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਸੈਂਂਸਰ ਪੈੈਕ 
'ਤੇੇ ਬਣੇੇ ਗੂੂੜੇ੍ਹੇ� ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਮਿ�ਲਾਾਓ। 
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਬਾਾਓ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਚੁੱੱ�ਕੋ। ਨੋੋਟ: 
ਐਪਲੀੀਕੇੇਟਰ ਕੈੈਪ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਨਾਾ ਲਗਾਾਓ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਇਹ ਸੈਂਂਸਰ ਫਿ�ਲਾਾਮੈਂਂਟ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲਗਾਾਓ
ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ 
ਪਾਾਸੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾ ਕੇੇ ਲਗਾਾਓ। ਕਲਿੱ�ੱਕ ਦੀੀ 
ਆਵਾਾਜ਼ ਸੁੁਣੋੋ। ਕੁੁਝ ਸਕਿੰ�ਟਾਂਂ� ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ 
ਖਿੱ�ੱਚੋੋ। ਇਹ ਇੰਨੰਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਹੈੈ!

ਧੋੋਵੋੋ, ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸੁੁਕਾਾਓ
ਆਪਣੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਚੁੁਣੋੋ ਜੋੋ ਆਮ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਮਤਲ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਚਮੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਮੀੀ ਰਹਿ�ਤ, ਖੁੁਸ਼ਬੂੂ ਰਹਿ�ਤ ਸਾਾਬਣ 
ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ। ਚਮੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਲਕੋੋਹਲ ਵਾਾਈਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ 
ਵਧਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੱੱ�ਕਣ ਦਿ�ਓ।
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ਸੈਂਂਸਰ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਜਗ੍ਹਾਾ� 
'ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤਿੰ�ੰਨ ਕਦਮ।

ਸੈਂਂਸਰ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�:
•	 ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ 

- ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦਾਾ ਪਿ�ਛਲਾਾ ਪਾਾਸਾਾ।
•	ਸੈਂ ਂਸਰ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਬਾਾਡੀੀ ਲੋੋਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਕਰੀੀਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਤੇੇਲ ਜਿ�ਹੀੀ ਚਿ�ਕਨਾਾਈ ਛੱੱਡ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
•	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਵੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੇੇਵ ਕਰੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਸੈਂਂਸਰ ਐਡਹਿ�ਸਿ�ਵ 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਫਸ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

1

2

3
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Libre 2 ਪਲੱੱਸ ਸੈਂਂਸਰ ਰੀੀਡਿੰ�ਗਾਂਂ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਫਿੰ�ਗਰ-ਪ੍ਰਿ�ਿਕ ਬਲੱੱਡ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਉਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ Libre 2 ਪਲੱੱਸ ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ ਫਿ�ਲਾਾਮੈਂਂਟ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਦੀੀ, ਪਰ ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਇਹ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੇੇ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਬਦਲਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਇੰਟੰਰਸਟੀੀਸ਼ੀੀਅਲ ਤਰਲ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੈਂਂਸਰ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਅਤੇੇ ਬਲੱੱਡ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਲਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਰੀੀਡਿੰ�ਗਾਂਂ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ ਖਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇੱੱਕ ਸੈਂਂਸਰ ਇੰਟੰਰਸਟੀੀਸ਼ੀੀਅਲ ਫਲੂਇਡ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਬਲੱੱਡ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ।1

ਸੈਂਂਸਰ ਫਿ�ਲਾਾਮੈਂਂਟ 0.4 ਮਿ�ਲੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂਂ 
ਘੱੱਟ ਮੋੋਟਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ 
ਪਰਤ ਦੇੇ 5 ਮਿ�ਲੀੀਮੀੀਟਰ ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਚਮੜੀੀ

ਸੈੱੱਲ

ਇੰਟੰਰਸਟੀੀਸ਼ੀੀਅਲ 
ਤਰਲ

ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼

ਕੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੂਕੋੋਜ਼ ਮਾਾਪਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ।

1. Tarini, C. “The Technology of Glucose Sensors.” In Glucose Sensor Use in Children and Adolescents, pp. 7-12. Springer, Cham, 2020.
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਲੂਕੋੋਜ਼ ਡੇੇਟਾਾ ਦੇੇਖਣਾਾ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ। ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਅਸਲ ਡੇੇਟਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
1. FreeStyle LibreLink ਐਪ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਹੀੀ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਦੀੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ। FreeStyle LibreLink ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ LibreView ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। 2. FreeStyle LibreLink ਐਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਾਾਰਟਫੋੋਨ ਅਤੇੇ ਸੈਂਂਸਰ ਕਨੈੈਕਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਰੇਂਂਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਰੀੀਡਿੰ�ਗਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਹੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 3. ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ 60-ਮਿੰ�ੰਟ ਵਾਾਰਮ-ਅੱੱਪ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

LibreLink ਐਪ1 ਨੂੰੰ�  Libre 2 ਤੋਂਂ ਹਰ ਮਿੰ�ੰਟ ਆਪਣੇੇ-ਆਪ2 ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੀੀਡਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਗਨਲ ਨਾਾ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ3, ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਕ 
ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਕੈਨ 8 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਗਾਾਇਬ ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਭਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਉਤਾਾਰ-ਚੜਾਾਅ ਅਤੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੀੀਡਿੰ�ਗੰ
ਚਾਾਲੂ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ-ਟੂ-ੂਸਪੀੀਚ

ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ 

ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼
ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੇੇ 8 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ

ਉਤਾਾਰ-ਚੜਾਾਅ ਤੀੀਰ
ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ 

ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਦਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਟਾਾਰਗੇੇਟ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਰੇਂਂਜ
3.9–10.0 mmol/L 'ਤੇੇ ਸੈੱੱਟ ਕੀੀਤਾਾ 

ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਬਣਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

6.2

ਨੋੋਟਸ
ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਰੀੀਡਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਨੋੋਟਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਾਾਦਿ�ਤ ਕਰੋੋ

FREESTYLE LIBRE 2 ਸਿ�ਸਟਮ
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ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ। ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਅਸਲ ਡੇੇਟਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
HbA1c=glycated haemoglobin.
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-1444. 

ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਰੇਂਂਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਤਾਾਇਆ ਸਮਾਂਂ�, ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਗਲੂਕੋੋਜ਼ ਕੰੰਟਰੋੋਲ।

FreeStyle Libre 2 ਸਿ�ਸਟਮ ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਟੀੀਚੇੇ ਦੀੀ ਅਵਧੀੀ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਬਿ�ਤਾਾਏ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤਤਾਾ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਮਾਂਂ� ਅਵਧੀੀ ਉਸ 
ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤਤਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਟੀੀਚੇੇ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਅਵਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟਾਾਰਗੇੇਟ ਰੇਂਂਜ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ
	(<3.9 mmol/L)

ਟਾਾਰਗੇੇਟ ਗਲੂਕੋੋਜ਼ ਰੇਂਂਜ
	(3.9–10.0 mmol/L)

ਟਾਾਰਗੇੇਟ ਰੇਂਂਜ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ
 	(>10.0 mmol/L)

ਰੇਂਂਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਤਾਾਇਆ ਸਮਾਂਂ� ਹਰ 10% ਵਾਾਧੇੇ 
HbA1c ਨੂੰੰ�  0.8% ਤੱੱਕ ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ1ੈ

HbA1c ਪਿ�ਛਲੇੇ 2-3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਔਸਤ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਹੈੈ।

HbA1c

ਸਮਾਂਂ� ਅਵਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਵਾਾਧੂੂ ਘੰੰਟੇੇ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ 
ਕੰੰਟਰੋੋਲ 'ਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ2

ਰੇਂਂਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਤਾਾਏ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ3

ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੇਂਂਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਤਾਾਏ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ 
ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 70% (3.9–10.0 mmol/L) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ2,4

70%

FREESTYLE LIBRE 2 ਸਿ�ਸਟਮ
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ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ।

LibreLink ਐਪ3 ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ1, ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ2 
ਵਾਾਸਤਵਿ�ਕ-ਸਮਾਂਂ� ਡੇੇਟਾਾ ਦੇੇਖੋੋ।
LibreLink ਐਪ ਨਾਾਲ ਕੈੈਪਚਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਡੇੇਟਾਾ ਵਾਾਇਰਲੈੱਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ-ਆਪ4 LibreView 'ਤੇੇ ਅੱੱਪਲੋੋਡ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।5 

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ। ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਅਸਲ ਡੇੇਟਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
1. ਸੈਂਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ 60-ਮਿੰ�ੰਟ ਦੀੀ ਵਾਾਰਮ-ਅੱੱਪ ਅਵਧੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 2. ਸੈਂਂਸਰ 1 ਮੀੀਟਰ (3 ਫੁੱੱ�ਟ) ਪਾਾਣੀੀ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧੀੀ ਹੈੈ। 30 ਮਿੰ�ੰਟ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਨਾਾ ਡੁੁਬਾਾਓ। 10,000 ਫੁੱੱ�ਟ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ 'ਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ। 3. FreeStyle LibreLink ਐਪ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਹੀੀ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ 
ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਦੀੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ। FreeStyle LibreLink ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ LibreView ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 4. ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ LibreView ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
LibreView 'ਤੇੇ ਸਵੈੈਚਲਿ�ਤ ਅੱੱਪਲੋੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਇਰਲੈੱਸ ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ� ਟ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡੇੇਟਾਾ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 5. LibreView ਡੇੇਟਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਸੌੌਫਟਵੇੇਅਰ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ 
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ, ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। LibreView ਸੌੌਫਟਵੇੇਅਰ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਲਾਾਜ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਦੇੇਖਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਆਸਾਾਨ ਤਰੀੀਕਾਾ।
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ LibreView Practice ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� LibreView5 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਡੇੇਟਾਾ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

FREESTYLE LIBRE 2 ਸਿ�ਸਟਮ

ਜੌਨ ਪੋਸਟ ਸੁਧਾਰ MRN:__________________________ LibreView ਡੈਮੋ ਅਿਭਆਸ

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਅੰਕੜ ੇਅਤੇ ਟੀਚੇ
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ਸਮਾ ਂਸੈੰਸਰ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ: 97%

ਟਾਈਪ 1 ਜਾ ਂਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਲਈ ਰੇੰਜਾ ਂਅਤੇ ਟਾਰਗੇਟ

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਰੇੰਜਾਂ % ਰੀਿਡਗੰ (ਸਮਾ/ਂਿਦਨ) ਨੰੂ ਟਾਰਗੇਟ ਬਣਾਉੰਦਾ ਹੈ

ਟਾਰਗੇਟ ਰੇੰਜ 3.9-10.0 mmol/L

3.9 mmol/L ਤੋੰ ਥੱਲੇ 4% (58 ਿਮੰਟ) ਤੋੰ ਘੱਟ

3.0 mmol/L ਤੋੰ ਥੱਲੇ 1% (14 ਿਮੰਟ) ਤੋੰ ਘੱਟ

10.0 mmol/L ਤੋੰ ਉੱਪਰ 25% (6 ਘੰਟੇ) ਤੋੰ ਘੱਟ

13.9 mmol/L ਤੋੰ ਉੱਪਰ 5% (1 ਘੰਟਾ 12 ਿਮੰਟ) ਤੋੰ ਘੱਟ

ਰੇੰਜ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਏ ਸਮੇੰ (3.9-10.0 mmol/L) ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ 5% ਵਾਧਾ ਕਲੀਿਨਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਔਸਤ ਗਲੂਕੋਜ਼ 7.8 mmol/L

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਇਡੰੀਕੇਟਰ (GMI) 6.7%
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ 31.6%
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਗੁਣਾਕਂ ਪਿਰਵਰਤਨ (%CV) ਵਜੋੰ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ; ਟਾਰਗੇਟ ≤36%

ਰੇੰਜ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਇਆ ਸਮਾਂ

13.9

10.0

3.9
3.0

ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ
 >13.9 mmol/L

ਉੱਚਾ
10.1 - 13.9 mmol/L

ਟਾਰਗੇਟ ਰੇੰਜ

ਘੱਟ

3.9 - 10.0 mmol/L

1%

18%
(4 ਘੰਟੇ 19 ਿਮੰਟ)

78%
(18 ਘੰਟੇ 43 ਿਮੰਟ)

0%
(0ਿਮੰਟ)

(14 ਿਮੰਟ)

3.0 - 3.8 mmol/L

ਬਹੁਤ ਘੱਟ
<3.0 mmol/L

ਜਨਮ ਿਮਤੀ: 01/01/1954ਜਨਮ ਿਮਤੀ: 01/01/1954

AGP ਿਰਪੋਰਟ
ਿਡਵਾਈਸ: FreeStyle LibreLink ਫ਼ੋਨ: +1 510 3998853
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70% ਤੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ (16 ਘੰਟੇ 48 ਿਮੰਟ)

0%
(0ਿਮੰਟ)

ਐਂਬੂਲੇਟਰੀ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ (AGP)
AGP ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਮੁੱਲਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਾਰਾਸ਼ਂ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੱਧਮਾਨ (50%) ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਿਦਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵੇੰ ਉਹ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਹੋਣ।

00:00 00:0012:0003:00 06:00 09:00 15:00 18:00 21:00
0.0

13.9

21.0 mmol/L

95%

75%
50%
25%
5%

10.0

3.9
3.0

ਟਾਰਗੇਟ ਰੇੰਜ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ

ਹਰੇਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੋੰ ਅਗਲੀ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੱਕ ਦੀ ਿਮਆਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਿਮਤੀ ਉੱਪਰ-ਖੱਬੇ ਕੋਨੇ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਦਰਿਸ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਮੰਗਲਵਾਰ

10.0
3.9

10.0
3.9

24 25 26

00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00

ਬੁੱਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ

27

ਸ਼ਨੀਵਾਰ

28

ਐਤਵਾਰ

29

ਸੋਮਵਾਰ

30

31 1 2 3 4 5 6

ਸਰਤੋ: Battelino, Tadej, et al. “ਿਨਰਤੰਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਿਨਗਰਾਨੀ ਡੇਟਾ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਕਲੀਿਨਕਲ ਟਾਰਗੇਟ: ਰੇੰਜ ਿਵਚੱ ਿਬਤਾਏ ਸਮੇੰ ਬਾਰੇ ਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਹਮਤੀ ਤੋੰ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾ।ਂ” ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਕੇਅਰ, American Diabetes Association, 7 ਜਨੂ 2019, 
https://doi.org/10.2337/dci19-0028.

ਪੇਜ: 1 / 1
ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: 20/01/2025
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ਅਸੀਂਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੱੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹਾਂਂ�।
FreeStyle Libre 2 ਸਿ�ਸਟਮ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਉਪਯੋੋਗੀੀ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਨ। ਅਸਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
© 2026 Abbott. ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਹਨ।. Libre, ਤਿ�ਤਲੀੀ ਦਾਾ ਲੋੋਗੋੋ, ਸੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਖ, ਪੀੀਲਾਾ 
ਰੰੰਗ, ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ Abbott ਗਰੁੱੱ�ਪ ਦੀੀਆਂਂ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬੌੌਧਿ�ਕ 
ਸੰੰਪਤੀੀ ਹਨ. ਹੋੋਰ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਪਤੀੀ ਹਨ। ADC-2650611 v3.0 07/26.

0800 170 1177
ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8:00 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 8:00 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ

ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ, ਐਤਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੈਂਂਕ ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਸਵੇੇਰੇੇ 9:00 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5:00 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ।

ਸੈਂਂਸਰ ਦੇੇ ਡਿ�ਗਣ ਜਾਂਂ� ਗਲਤ ਸੁੁਨੇੇਹਿ�ਆਂਂ ਲਈ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਸਾਾਡੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਫਾਾਰਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

FreeStyle.Abbott 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

https://www.freestyle.abbott/uk-en/products/freestyle-libre-2.html

