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FreeStyle Libre 2 
સિ�સ્ટમ અંંગેે જાણોો.

શરૂઆત કરવાામાંં� તમાારીી 
મદદ કરવાા માાટેેનીી એક ટંૂં�કીી 
માાર્ગગદર્શિ�િકાા.

છબીીઓ માાત્ર દૃષ્ટાંં�તરૂપ હેેતુુઓ માાટેે જ છેે. કોોઈ વાાસ્તવિ�ક દર્દીી અથવાા ડેટેાાનીી નથીી.
FreeStyle LibreLink ઍપ માાત્ર અમુુક મોોબાાઇલ ડિ�વાાઇસ અનેે ઓપરેેટિં�ંગ સિ�સ્ટમ સાાથેે જ સુુસંંગત છેે. ઍપનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી પહેેલાંં� ડિ�વાાઇસનીી 
સુુસંંગતતાા વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે વેેબસાાઇટનેે તપાાસોો. FreeStyle LibreLinkનાા ઉપયોોગ માાટેે LibreViewમાંં� નોંંધણીીનીી જરૂર પડીી શકે છેે.
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FreeStyle Libre 2 સિ�સ્ટમ અંંગેે જાણોો.

છબીીઓ માાત્ર દૃષ્ટાંં�તરૂપ હેેતુુઓ માાટેે જ છેે. કોોઈ વાાસ્તવિ�ક દર્દીીનાા ડેટેાાનીી નથીી.
1. FreeStyle LibreLink ઍપ માાત્ર અમુુક મોોબાાઇલ ડિ�વાાઇસ અનેે ઓપરેેટિં�ંગ સિ�સ્ટમ સાાથેે જ સુુસંંગત છેે. ઍપનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી પહેેલાંં� ડિ�વાાઇસનીી સુુસંંગતતાા વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે વેેબસાાઇટનેે તપાાસોો. FreeStyle LibreLinkનાા ઉપયોોગ માાટેે LibreViewમાંં� નોંંધણીીનીી જરૂર પડીી શકે છેે.  
2. FreeStyle LibreLink ઍપ ડાાઉનલોોડ કરવાા અનેે ગ્લુુકોોઝ ડેટેાા શેેર કરવાા માાટેે, વાાયરલેેસ ઇન્ટરનેેટ કનેેક્શન અથવાા મોોબાાઇલ ડેટેાા કનેેક્શનનીી જરૂર છેે. 3. જ્યાારેે તમાારોો સ્માાર્ટટફોોન અનેે સેેન્સર કનેેક્ટ થયેેલાા હોોય અનેે રેેન્જમાંં� હોોય ત્યાારેે જ FreeStyle LibreLink ઍપમાંં� ગ્લુુકોોઝનાંં� રીીડિં�ંગ આપમેેળેે પ્રદર્શિ�િત થાાય 
છેે. 4. Haak, T. Diabetes Ther (2017): https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6. 5. જોો ગ્લુુકોોઝનાંં� રીીડિં�ંગ અનેે એલાાર્મમ લક્ષણોો અથવાા અપેેક્ષાાઓનીી સાાથેે મેેળ ખાાતાંં� ન હોોય તોો આંંગળીી પર સોોય ભોંંકીીનેે તપાાસ કરવીી જરૂરીી છેે. 6. જ્યાારેે એલાાર્મમ ચાાલુુ હોોય અનેે સેેન્સર અવરોોધ વિ�નાા રીીડિં�ંગ 
ડિ�વાાઇસથીી 6 મીીટર (20 ફૂૂટ)નીી પહોંંચમર્યાા�દાાનીી અંંદર હોોય, ત્યાારેે જ નોોટિ�ફિ�કેશન પ્રાાપ્ત થશેે.

તમાારીી શુુગર (શર્કકરા ા)નાંં� સ્તરોોનેે તપાાસવાંં� અનેે તેે કઈ 
દિ�શાામાંં� જઈ રહ્યાંં� છેે તેે જોોવાાનીી એક ક્રાંં�તિ�કાારીી રીીત.

ઉપયોોગમાંં� લેેવાા માાટેે સરળ
લગાાવવાામાંં� પીીડાારહિ�ત અનેે 15 જેટેલાા દિ�વસ સુુધીી 
આરાામ4થીી પહેેરીી શકાાય છેે.
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હવેે આંંગળીી પર સોોય ભોંંકીીનેે તપાાસ કરવાાનીી કોોઈ જરૂર નથીી5 

15 જેટેલાા દિ�વસ સુુધીી ગ્લુુકોોઝનાા સતત નિ�રીીક્ષણનીી સાાથેે આંંગળીી 
પર સોોય ભોંંકીીનેે તપાાસ કરવાાનેે5 અલવિ�દાા કહોો.

ગ્લુુકોોઝ સંંબંંધીી વૈૈકલ્પિ�િક એલાાર્મમ 
કસ્ટમાાઇઝ કરીી શકાાય તેેવાંં� મિ�નિ�ટ-દર-મિ�નિ�ટનાંં� 
એલાાર્મમ6 સાાથેે માાહિ�તગાાર અનેે સતર્કક  રહોો.

રિ�યલ-ટાાઇમ શુુગર રીીડિં�ંગ
તમાારાા સ્માાર્ટટફોોન1 પર તમાારીી શુુગરનાંં� મૂૂલ્યોોનેે જુુઓ, જે ેદર મિ�નિ�ટે 
આપમેેળેે3 અપડેટે થાાય છેે.

FREESTYLE LIBRE 2 સિ�સ્ટમ

ઍપ્લિ��કેટર
સેેન્સર લગાાવવાા માાટેે ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે.

Libre 2 Plus સેેન્સર
હાાથનાા ઉપલાા ભાાગનીી પાાછળનીી બાાજુુ પર 
પહેેરવાામાંં� આવેે છેે. 

LibreLink ઍપ
તમાારોો ડેટેાા જોોવાા માાટેે તમાારાા 
સ્માાર્ટટફોોનનોો ઉપયોોગ કરોો.1 LibreLink 
ઍપ મફતમાંં� ડાાઉનલોોડ કરીી શકાાય છેે.2
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તેે કાાળજીપૂૂર્વવક અનેે ધીીમેેથીી કરોો
દરવાાજા, કાારનાા દરવાાજા, સીીટ બેેલ્ટ અથવાા ફર્નિ�િચરનીી ધાારમાંં� તમાારુંં સેેન્સર 
ફસાાઈ ન જાય તેેનીી કાાળજી રાાખોો.

થપથપાાવીીનેે સૂૂકવોો
શાાવર લીીધાા પછીી અથવાા સ્વીીમ કર્યાા� પછીી, તમાારાા સેેન્સરનેે ફસાાઈ જવાાથીી 
અથવાા ખેંંચાાઈનેે નીીકળીી જવાાથીી બચાાવવાા માાટેે ટૉૉવેેલથીી લૂૂછતીી વખતેે વધાારાાનીી 
કાાળજી રાાખોો.

શાારીીરિ�ક સંંપર્કકવાાળીી સ્પોોર્્ટ્સ અનેે ભાારેે કસરત
તમાારાા હાાથનાા ઉપલાા ભાાગનીી પાાછળનીી બાાજુુ પર એવીી જગ્યાાનેે પસંંદ કરવાાનીી 
ખાાતરીી કરોો કેે જે ેસેેન્સરનાા નીીકળીી જવાાનાા જોોખમનેે બનેે તેેટલુંં� ઘટાાડીી દેેશેે.

ધીીમેે-ધીીમેે કરોો
કપડાંં� પહેેરતીી અથવાા કાાઢતીી વખતેે, એ વાાતનીી કાાળજી રાાખોો કેે સેેન્સર પર 
તમાારાંં� અંંતર્વવસ્ત્રોો ફસાાઈ ન જાય.

સેેન્સરનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે તેેવાંં� કપડાંં� પહેેરોો
હલકાંં� કાાપડથીી બનેેલાંં� અનેે ઢીીલાંં� કપડાંં� પહેેરીીનેે તમાારાા સેેન્સરનેે પૂૂરતીી જગ્યાા 
આપવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.

હાાથ ન લગાાડોો
સેેન્સર પહેેર્યુંં� હોોય ત્યાારેે આ બાાબતોો ટાાળવાાનોો પ્રયાાસ કરોો: તેેનીી સાાથેે રમવુંં�, તેેનેે 
ખેંંચવુંં� અથવાા તેેનેે અડકવુંં�.

છબીીઓ માાત્ર દૃષ્ટાંં�તરૂપ હેેતુુઓ માાટેે જ છેે. કોોઈ વાાસ્તવિ�ક દર્દીીનીી નથીી.

ઍપ્લિ��કેટરનેે તૈૈયાાર કરોો
સેેન્સર ઍપ્લિ�િકેટરનુંં� ઢાંં�કણ ફેેરવીીનેે કાાઢોો. સેેન્સર 
પૅૅક પરનાા ડાાર્કક  માાર્કક  સાાથેે સેેન્સર ઍપ્લિ�િકેટર 
પરનાા ડાાર્કક  માાર્કકનેે એક લાાઇનમાંં� ગોોઠવોો. 
નીીચેેનીી તરફ ભાારપૂૂર્વવક દબાાવોો અનેે તેે પછીી 
ઊંચકીી લોો. નોંંધ: ઍપ્લિ�િકેટરનુંં� ઢાંં�કણ પાાછુંં�   ન 
લગાાવોો, કાારણ કેે તેેનાાથીી સેેન્સર ફિ�લાામેેન્ટનેે 
નુુકસાાન થઈ શકે છેે.

લગાાવોો
ભાારપૂૂર્વવક દબાાવીીનેે સેેન્સરનેે તમાારાા હાાથનાા 
ઉપલાા ભાાગનીી પાાછળનીી બાાજુુ પર લગાાવોો. 
ક્લિ�િકનોો અવાાજ આવેે તેે સાંં�ભળોો. થોોડીીક 
સેેકન્ડ રાાહ જુુઓ અનેે ઍપ્લિ�િકેટરનેે ધીીમેેથીી પાાછુંં�   
ખેંંચોો, જેથેીી સેેન્સર ત્વચાા પર જ રહીી જાય. તેે 
આટલુંં� સરળ છેે!

ધુુઓ, સાાફ કરોો અનેે સૂૂકાા કરોો
તમાારાા હાાથનાા ઉપલાા ભાાગનીી પાાછળનીી બાાજુુ 
પર એવીી જગ્યાાનેે પસંંદ કરોો કેે જે ેસાામાાન્ય પ્રવૃૃત્તિ� 
દરમિ�યાાન સપાાટ રહેેતીી હોોય. તેે જગ્યાાનીી ત્વચાાનેે 
મોોઇશ્ચરાાઇઝિં�ંગ ન હોોય તેેવાા સુુગંંધ-રહિ�ત સાાબુુ 
અનેે પાાણીીથીી સાાફ કરોો. ત્વચાાનેે સાાફ કરવાા માાટેે 
આલ્કોોહોોલ વાાઇપનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે આગળ વધતાા 
પહેેલાંં� તેે જગ્યાાનેે કુુદરતીી રીીતેે સૂૂકાાવાા દોો.
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ત્રણ પગલાંં� સેેન્સર લગાાવવાાનાા અનેે તમાારાા 
સેેન્સરનેે તેેનીી જગ્યાા પર રાાખીી મૂૂકવાા માાટેેનાંં�.

તમેે સેેન્સર લગાાવોો તેે પહેેલાંં�:
•	સે ેન્સર લગાાવવાા માાટેેનીી મંંજૂૂર જગ્યાાનેે પસંંદ કરવાાનીી ખાાતરીી કરોો – તમાારાા 

હાાથનાા ઉપલાા ભાાગનીી પાાછળનીી બાાજુુ.
•	જ્યાંં�  તમેે સેેન્સર લગાાવશોો તેે જગ્યાા પર બોોડીી લોોશન અથવાા ક્રીીમનોો 

ઉપયોોગ કરશોો નહીંં, કાારણ કેે તેેનાાથીી તમાારીી ત્વચાા પર તેેલયુુક્ત અવશેેષ 
રહીી જઈ શકે છેે.

•	હા ાથ પરનાા કોોઈ વધાારાાનાા વાાળ હોોય તોો તેેનેે શેેવ કરીી દોો, કાારણ કેે તેે સેેન્સર 
એડહેેસિ�વ અનેે તમાારીી ત્વચાાનીી વચ્ચેે ફસાાઈ જઈ શકે છેે.
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ક્યાારેેક Libre 2 Plus સેેન્સરનાંં� રીીડિં�ંગ આંંગળીી પર સોોય ભોંંકીીનેે લેેવાાતાા બ્લડ ગ્લુુકોોઝનાા પરીીક્ષણથીી શાા માાટેે 
અલગ હોોય છેે?
જ્યાારેે તમેે તમાારાા હાાથનાા ઉપલાા ભાાગનીી પાાછળનીી બાાજુુ પર Libre 2 Plus સેેન્સર લગાાવોો છોો, ત્યાારેે એક પાાતળોો ફિ�લાામેેન્ટ ત્વચાા અંંતર્ગગત દાાખલ કરવાામાંં� આવેે છેે. તેે 
લોોહીીનાા પ્રવાાહ સુુધીી પહોંંચતોો નથીી, પરંંતુુ તેેનેે બદલેે, તેે અંંતરાાલીીય પ્રવાાહીી (ઇન્ટર્સ્ટિ�િ�શિ�યલ ફ્લૂૂઇડ) કહેેવાાતાા કોોષોોનીી આસપાાસનાા ભાાગમાંં�, ત્વચાાનીી સપાાટીીનીી જરાાક નીીચેે 
ગ્લુુકોોઝમાંં� થતાા ફેેરફાારોોનેે માાપેે છેે. એક જ સમયેે લેેવાામાંં� આવતાંં� સેેન્સર ગ્લુુકોોઝ અનેે બ્લડ ગ્લુુકોોઝનાંં� રીીડિં�ંગ હંંમેેશાંં� મેેળ ખાાય એવુંં� ન પણ બનેે, કાારણ કેે સેેન્સર અંંતરાાલીીય 
પ્રવાાહીી (ઇન્ટર્સ્ટિ�િ�શિ�યલ ફ્લૂૂઇડ)નાા ગ્લુુકોોઝનેે માાપેે છેે, નહીંં કેે લોોહીીનાા ગ્લુુકોોઝનેે.1

સેેન્સર ફિ�લાામેેન્ટનીી જાડાાઈ 0.4 
મિ�લીીમીીટર કરતાંં� ઓછીી હોોય 
છેે અનેે તેેનેે ત્વચાાનીી સપાાટીીથીી 
5 મિ�લીીમીીટર અંંતર્ગગત દાાખલ 
કરવાામાંં� આવેે છેે. 

ત્વચાા

કોોષોો

અંંતરાાલીીય પ્રવાાહીી 
(ઇન્ટર્સ્ટિ�િ�શિ�યલ ફ્લૂૂઇડ)

ગ્લુુકોોઝ

કેેપિ�લરીી

તમાારાા ગ્લુુકોોઝનાંં� માાપનોો સમજવાંં�.

1. Tarini, C. “The Technology of Glucose Sensors.” Glucose Sensor Use in Children and Adolescentsમાંં�, pp. 7-12. Springer, Cham, 2020.
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તમાારોો ગ્લુુકોોઝ ડેેટાા જોોવોો.

છબીીઓ માાત્ર દૃષ્ટાંં�તરૂપ હેેતુુઓ માાટેે જ છેે. કોોઈ વાાસ્તવિ�ક દર્દીીનાા ડેટેાાનીી નથીી.
1. FreeStyle LibreLink ઍપ માાત્ર અમુુક મોોબાાઇલ ડિ�વાાઇસ અનેે ઓપરેેટિં�ંગ સિ�સ્ટમ સાાથેે જ સુુસંંગત છેે. ઍપનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી પહેેલાંં� ડિ�વાાઇસનીી સુુસંંગતતાા વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે વેેબસાાઇટનેે તપાાસોો. FreeStyle LibreLinkનાા ઉપયોોગ માાટેે LibreViewમાંં� નોંંધણીીનીી જરૂર પડીી શકે છેે. 
2. જ્યાારેે તમાારોો સ્માાર્ટટફોોન અનેે સેેન્સર કનેેક્ટ થયેેલાા હોોય અનેે રેેન્જમાંં� હોોય ત્યાારેે જ FreeStyle LibreLink ઍપમાંં� ગ્લુુકોોઝનાંં� રીીડિં�ંગ આપમેેળેે પ્રદર્શિ�િત થાાય છેે. 3. સેેન્સર લગાાવતીી વખતેે 60-મિ�નિ�ટનુંં� વૉૉર્મમ-અપ જરૂરીી છેે. 

LibreLink ઍપ1નીી રચનાા Libre 2 Plus સેેન્સરમાંં�થીી દર મિ�નિ�ટે શુુગરનાંં� સ્વયંંસંંચાાલિ�ત2 રીીડિં�ંગ પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે થઈ છેે, પરંંતુુ તમેે હજી પણ કોોઈ પણ સમયેે3 સ્કૅૅન કરીી શકોો છોો, 
પછીી ભલેેનેે તેે સિ�ગ્નલ ગુુમ થઈ ગયાા દરમિ�યાાન હોોય. એક ત્વરિ�ત સ્કૅૅનથીી 8 જેટેલાા કલાાકનોો ખૂૂટતોો ડેટેાા ભરાાઈ શકે છેે, જેથેીી તમનેે તમાારાા ગ્લુુકોોઝનાંં� વલણોો અનેે પેેટર્નનનોો સંંપૂૂર્ણણ ખ્યાાલ 
મળીી રહેે. 

શુુગરનુંં� હાાલનુંં� રીીડિં�ંગ
જ્યાારેે સક્ષમ કરેેલ હોોય ત્યાારેે 

ટેેક્સ્ટ-ટુુ-સ્પીીચ

ગ્લુુકોોઝનોો મેેસેેજ
તમનેે જણાાવેે છેે કેે તમાારુંં ગ્લુુકોોઝ ક્યાંં� 

છેે અથવાા તેે ક્યાંં� જઈ રહ્યુંં� છેે

ગ્લુુકોોઝનોો ગ્રાાફ
8 જેટેલાા કલાાકનોો ગ્લુુકોોઝનોો ઇતિ�હાાસ

વલણનુંં� તીીર
ગ્લુુકોોઝનાંં� સ્તરોો કેેવીી રીીતેે બદલાાઈ રહ્યાંં� છેે 

તેે સૂૂચવેે છેે

ટાાર્ગેેટ ગ્લુુકોોઝ રેેન્જ
3.9–10.0 mmol/L પર સેેટ હોોય છેે 

અનેે કસ્ટમાાઇઝ કરીી શકાાય છેે

6.2

નોંંધ
ગ્લુુકોોઝનાા રીીડિં�ંગમાંં� સરળતાાથીી નોંંધ 

ઉમેેરોો અથવાા તેેમાંં� ફેેરફાાર કરોો

FREESTYLE LIBRE 2 સિ�સ્ટમ
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છબીીઓ માાત્ર દૃષ્ટાંં�તરૂપ હેેતુુઓ માાટેે જ છેે. કોોઈ વાાસ્તવિ�ક દર્દીીનાા ડેટેાાનીી નથીી.
HbA1c=glycated haemoglobin.
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): 
https://doi.org/10.2337/dc18-1444. 

રેેન્જમાંં� હોોવાાનોો સમય જેટેલોો વધુુ, ગ્લુુકોોઝનુંં� નિ�યંંત્રણ એટલુંં� વધુુ સાારુંં.

FreeStyle Libre 2 સિ�સ્ટમ તમેે ટાાર્ગેેટ રેેન્જમાંં�, તેેનાાથીી ઉપર અથવાા તેેનાાથીી નીીચેેનાામાંં� જે ેસમય પસાાર કરોો છોો તેેનીી ટકાાવાારીીનીી આપમેેળેે ગણતરીી કરેે છેે. 
'રેેન્જમાંં� હોોવાાનોો સમય' એ એવાા સમયનીી ટકાાવાારીી છેે કેે જ્યાારેે તમાારાા ગ્લુુકોોઝનાંં� સ્તરોો ટાાર્ગેેટ રેેન્જમાંં� હોોય.

ટાાર્ગેેટ રેેન્જથીી નીીચેે
	(<3.9 mmol/L)

ટાાર્ગેેટ ગ્લુુકોોઝ રેેન્જ
	(3.9–10.0 mmol/L)

ટાાર્ગેેટ રેેન્જથીી ઉપર
 	(>10.0 mmol/L)

'રેન્જમાં હોવાના સમય'માં દર 10%નો વધારો 
HbA1cને 0.8%થી ઘટાડી શકે છ1ે

HbA1c એ છેલ્લા 2-3 મહિનામાં તમારા ગ્લુકોઝનું સરેરાશ પ્રમાણ છે.

HbA1c

રેેન્જમાંં� રહેેવાાનાા દરેેક વધાારાાનાા કલાાકનોો તમાારાા 
ગ્લુુકોોઝનાા નિ�યંંત્રણ પર સકાારાાત્મક પ્રભાાવ પડેે છેે2

રેેન્જમાંં� વધુુ સમય પસાાર કરવાાથીી આરોોગ્યનેે લગતીી 
લાંં�બાા-ગાાળાાનીી જટિ�લતાાઓ ઘટીી શકેે છેે3

માાર્ગગદર્શિ�િકાા દ્વાારાા તમાારોો ઓછાામાંં� ઓછોો 70% 
સમય રેેન્જ (3.9–10.0 mmol/L)માંં� પસાાર 
કરવાાનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે2,4

70%
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આજે ેજ ડાાઉનલોોડ કરોો.

LibreLink ઍપ3 વડે ેકોોઈ પણ સમયેે1, ગમેે ત્યાંં�2 

રિ�યલ-ટાાઇમ ડેટેાા જુુઓ.
LibreLink ઍપ વડે ેકેેપ્ચર કરવાામાંં� આવતોો ડેટેાા LibreView5 પર વાાયરલેેસ 
રીીતેે અનેે આપમેેળેે4 અપલોોડ થાાય છેે. 

છબીીઓ માાત્ર દૃષ્ટાંં�તરૂપ હેેતુુઓ માાટેે જ છેે. કોોઈ વાાસ્તવિ�ક દર્દીીનાા ડેટેાાનીી નથીી.
1. સેેન્સર લગાાવતીી વખતેે 60-મિ�નિ�ટનાા વૉૉર્મમ-અપનોો સમયગાાળોો જરૂરીી છેે. 2. 1 મીીટર (3 ફૂૂટ) સુુધીીનાા પાાણીીમાંં� સેેન્સર પાાણીી-પ્રતિ�રોોધક છેે. 30 મિ�નિ�ટથીી વધુુ સમય માાટેે તેેનેે પાાણીીમાંં� રહેેવાા દેેશોો નહીંં. 10,000 કરતાંં� વધુુ ફૂૂટનીી ઊંચાાઈ ઉપર ઉપયોોગમાંં� લેેવાા માાટેે નથીી. 3. FreeStyle LibreLink ઍપ માાત્ર અમુુક 
મોોબાાઇલ ડિ�વાાઇસ અનેે ઓપરેેટિં�ંગ સિ�સ્ટમ સાાથેે જ સુુસંંગત છેે. ઍપનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી પહેેલાંં� ડિ�વાાઇસનીી સુુસંંગતતાા વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે વેેબસાાઇટનેે તપાાસોો. FreeStyle LibreLinkનાા ઉપયોોગ માાટેે LibreViewમાંં� નોંંધણીીનીી જરૂર પડીી શકે છેે. 4. ગ્લુુકોોઝ ડેટેાાનેે શેેર કરવાા માાટેે LibreViewમાંં� 
નોંંધણીીનીી જરૂર પડે ેછેે. LibreView પર સ્વયંંસંંચાાલિ�ત અપલોોડ માાટેે વાાયરલેેસ ઇન્ટરનેેટ કનેેક્શન અથવાા મોોબાાઇલ ડેટેાા કનેેક્શનનીી જરૂર પડે ેછેે. 5. LibreView ડેટેાા મેેનેેજમેેન્ટ સોોફ્ટવેેર દર્દીીઓ અનેે હેેલ્થકેેર પ્રોોફેેશનલ એમ બંંનેે દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાનાા હેેતુુથીી છેે જેથેીી ડાાયાાબિ�ટીીસથીી પીીડિ�ત લોોકોો અનેે તેેમનાા 
હેેલ્થકેેર પ્રોોફેેશનલનેે, અસરકાારક ડાાયાાબિ�ટીીસ મેેનેેજમેેન્ટમાંં� સપોોર્ટટ  મળીી રહેે તેે માાટેે, ઐતિ�હાાસિ�ક ગ્લુુકોોઝ ડિ�વાાઇસ ડેટેાાનીી સમીીક્ષાા, વિ�શ્લેેષણ અનેે મૂૂલ્યાંં�કન કરવાામાંં� સહાાયતાા થઈ રહેે. LibreView સોોફ્ટવેેર સાારવાાર સંંબંંધીી નિ�ર્ણણયોો પૂૂરાા પાાડવાા અથવાા પ્રોોફેેશનલ હેેલ્થકેેરનીી સલાાહ માાટેે અવેેજીમાંં� ઉપયોોગમાંં� લેેવાાનાા 
હેેતુુથીી નથીી.

તમાારોો ગ્લુુકોોઝ ડેટેાા ઑનલાાઇન જોોવાાનીી એક 
સરળ રીીત.
LibreView5 જ્યાારેે તમેે તમાારાા હેેલ્થકેેર પ્રોોફેેશનલનીી LibreView 
પ્રેેક્ટિ�િસ સાાથેે કનેેક્ટ કરોો ત્યાારેે તેેમનીી સાાથેે સરળતાાથીી ડેટેાા શેેર 
કરવાાનીી તમનેે મંંજૂૂરીી આપેે છેે.

ડાઉનલોડ કરવા માટે QR કોડને સ્કૅન કરો

FREESTYLE LIBRE 2 સિ�સ્ટમ
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ગ્�ુકોઝનાં આંકડા અને ટાગ�ટ
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સેન્સર એ�ક્ટવ હોવાનો % સમય 97%

આના માટે રેન્જ અને ટાગ�ટ ટાઇપ 1 અથવા ટાઇપ 2 ડાયા�બટ�સ

ગ્�ુકોઝની રેન્જ ટાગ�ટ: ર��ડ�ગના % (સમય/�દવસ)

ટાગ�ટ રેન્જ 3.9-10.0 mmol/L

3.9 mmol/Lથી નીચે 4% કરતાં ઓછો સમય (58 �મ�નટ)

3.0 mmol/Lથી નીચે 1% કરતાં ઓછો સમય (14 �મ�નટ)

10.0 mmol/Lથી ઉપર 25% કરતાં ઓછો સમય (6 કલાક)

13.9 mmol/Lથી ઉપર 5% કરતાં ઓછો સમય (1 કલાક 12 �મ�નટ)

'રેન્જ (3.9-10.0 mmol/L)માં હોવાના સમય'માં દર 5%નો વધારો �ક્લ�નકલ ર�તે લાભદાયી હોય છે.

સરેરાશ ગ્�ુકોઝ 7.8 mmol/L

ગ્�ુકોઝ મેનેજમે�ટ ઇ�ન્ડકેટર (GMI) 6.7%
ગ્�ુકોઝની પ�રવતર્નશીલતા 31.6%
પસ��ટ કોએ�ફ�શય�ટ ઓફ વે�રએશન (%CV) તર�કે �ા�ા�યત; ટાગ�ટ ≤36%

રેન્જમાં હોવાનો સમય
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જન્મ તાર�ખ: 01/01/1954જન્મ તાર�ખ: 01/01/1954

AGP �રપોટ�
�ડવાઇસ: FreeStyle LibreLink ફોન: +1 510 3998853
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70% કરતાં વ�ુ સમય (16 કલાક 48 �મ�નટ)

0%
(0 �મ�નટ)

એમ્બ્�ુલેટર� ગ્�ુકોઝ પ્રોફાઇલ (AGP)
AGP એ �રપોટ�ના સમયગાળા દર�મયાનના ગ્�ુકોઝનાં �ૂલ્યોનો સારાંશ છે, જમેાં મી�ડયન (50%) અને અન્ય પસ��ટાઇલ એવી ર�તે બતાવવામાં આવે છે, �ણે કે તે એક જ �દવસમાં થઈ ર�ાં હોય.
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દૈ�નક ગ્�ુકોઝ પ્રોફાઇલ

દરેક દૈ�નક પ્રોફાઇલ મધ્યરા�ત્રથી મધ્યરા�ત્ર �ુધીનો સમયગાળો રજૂ કરે છે, જમેાં સૌથી ઉપર ડાબી બાજુના �ૂણામાં તેની તાર�ખ પ્રદ�શ�ત થાય છે.
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સ્રોત: Battelino, Tadej, et al. “Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range.” Diabetes Care, American 
Diabetes Association, 7 June 2019, https://doi.org/10.2337/dci19-0028.
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અમે ેમદદ કરવાા માાટેે અહીંં ઉપલબ્ધ છીીએ.
FreeStyle Libre 2 સિ�સ્ટમ અંંગેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, ઉપયોોગીી સંંસાાધનોો માાટેે નીીચેે 
આપેેલીી અમાારીી વેેબસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લોો.

વૈૈકલ્પિ�િક રીીતેે, તમેે અમનેે આનાા પર કૉૉલ કરીી શકોો છોો: 

છબીીઓ માાત્ર દૃષ્ટાંં�તરૂપ હેેતુુઓ માાટેે જ છેે. કોોઈ વાાસ્તવિ�ક દર્દીીનીી નથીી.
© 2026 Abbott. તમાામ હક્કોો અનાામત. Libre, પતંંગિ�યાાનોો લૉૉગોો, સેેન્સરનોો આકાાર અનેે દેેખાાવ, રંંગ 
પીીળોો અનેે સંંબંંધિ�ત માાર્કક  અનેે/અથવાા ડિ�ઝાાઇન એ વિ�વિ�ધ પ્રદેેશોોમાંં� Abbott ગ્રૂૂપનીી કંંપનીીઓનીી બૌૌદ્ધિ�ક 
સંંપદાા છેે. અન્ય માાર્કક  એ તેેમનાા સંંબંંધિ�ત માાલિ�કોોનીી મિ�લકત છેે. ADC-2650944 v3.0 07/26

0800 170 1177
સોમવારથી શુક્રવાર, સવારે 8:00 વાગ્યાથી રાત્રે 8:00 વાગ્યાની વચ્ચેે

શનિવાર, રવિવાર અને રજાઓના દિવસે સવારે 9:00 વાગ્યાથી સાંજે 5:00 સુધી.

સેને્સર નીીચે ેપડીી ગયાા અંંગે ેઅથવાા ભૂલૂનાા મેસેેજે 
માાટેે, તમે ેઅહીંં સ્કૅૅન કરીીને ેઅમાારાા ઑનલાાઇન 
સપોોર્ટટ ફોોર્મમનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.

FreeStyle.Abbott પર વધુુ જાણોો

https://www.freestyle.abbott/uk-en/products/freestyle-libre-2.html

