FreeStyle

Libre 2

Objevte systém
FreeStyle Libre 2.

Struény pruvodce pro
zacatecniky.

Obrazky jsou pouze ilustracni. Nejedna se o skuteéného pacienta nebo skute¢né Gdaje.

Aplikace FreeStyle LibreLink je kompatibilni pouze s nékterymi mobilnimi zaFizenimi a operacnimi systémy. Dalsi informace
o kompatibilité zarizeni naleznete na webovych strankach pred pouzitim aplikace. Pouzivani aplikace FreeStyle LibreLink
muze vyzadovat registraci v systému LibreView.
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SYSTEM FREESTYLE LIBRE 2

Seznamte se se systémem FreeStyle Libre 2.

a Revoluéni zpUsob, jak kontrolovat hladi-

. nu cukru a zjistit, kam sméruje.
Aplikator JISHL, J
Slouzi k aplikaci senzoru. Udaje o cukru v realném &ase

Zobrazte si na chytrém telefonu’ hodnoty cukru
automaticky? aktualizované kazdou minutu.

e . Snadné pouiziti
Senzor Libre 2 Plus 15 Bezbolestna aplikace a pohodIné* noseni po

Nosi se na zadni strané nadlokti. dobu az 15 dni.

Ui Zadné vpichy do prstu®
e @ Dejte sbohem vpichdim do prstu® diky
. . . nepretrzitému sledovani glykémie po
Aplikace LibreLink dobu a3 15 dnd
PouZivejte chytry telefon
k zobrazeni Gdajd.' Aplikace o Volitelné alarmy glykémie
LibreLink je zdarma ke stazeni.? Z;J Budte o krok napfed diky

prizplsobitelnym minutovym alarmdm®

Obrazky jsou pouze ilustracni. Nejedna se o Gdaje skute¢ného pacienta.

1. Aplikace FreeStyle LibreLink je kompatibilni pouze s nékterymi mobilnimi zafizenimi a operacnimi systémy. Dalsi informace o kompatibilité zaFizeni naleznete na webovych strankach pred pouzitim aplikace. Pouzivani aplikace FreeStyle LibreLink
maze vyzadovat registraci v systému LibreView. 2. Pro stazeni aplikace FreeStyle LibreLink a sdileni Gdajd o glykémii je zapotfebi internetové nebo mobilni datové pripojeni. 3. Hodnoty glykémie se v aplikaci FreeStyle LibrelLink automaticky zobrazuji,
pouze jsou-li pfipojeny chytry telefon a senzor a jsou-li v dosahu. 4. Haak, T. Diabetes Ther (2017): https://doi.org/10.1007/513300-016-0223-6. 5. Vpich do prstu je nutny, pokud hodnoty glykémie a alarmy neodpovidaji pfiznaklim nebo oéekavani.
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Aplikace senzoru a zajisténi senzoru
na miste je ve trech krocich.

Omyti, ocisténi a osuseni

Vyberte misto na zadni strané nadlokti, které
zlstane pfi béznych aktivitach rovné a ploché.
Pokozku ocCistéte nezvlh¢€ujicim mydlem

bez parfemace a vodou. K ocisténi pokozky

pouzijte utérku napusténou alkoholem a pred
dalSim postupem nechte pokozku oschnout.

Priprava aplikatoru
Odsroubujte vicko z aplikatoru senzoru.

Zarovnejte tmavou znacku na aplikatoru
senzoru s tmavou znackou na obalu senzoru.
Pevné zatlacte dolli a poté zvedejte.
Poznamka: NEVRACEJTE vicko zpatky na
aplikator, mohlo by poskodit vlakno senzoru.

e Aplikace

Aplikujte senzor na zadni stranu nadlokti
pevnym pritlacenim. Poslouchejte, az
se ozve zacvaknuti. Pockejte nékolik
sekund a pomalu odtahujte zpét, senzor
zUstane na pokoZzce. Je to tak snadné!

Obrazky jsou pouze ilustracni. Nejedna se o skute¢ného pacienta.

o

2 oo’ fa

Nebud'te zbrkli
Davejte pozor, abyste senzor nezachytili o dvefe v domé nebo
v auté, o bezpecnostni pasy nebo hrany nabytku.

Jemné osusovani
PFi utirani ruénikem po sprchovani nebo plavani dbejte zvysené
opatrnosti, abyste nezavadili o senzor nebo ho neodtrhli.

Kontaktni sporty a narocné cviceni
PFi vybéru mista na zadni strané nadlokti dbejte, aby se
minimalizovalo riziko strzeni.

Pomalu
PFi oblékani nebo svlékani davejte pozor, abyste nezachytili
spodni pradlo o senzor.

Jak se oblékat
Dejte senzoru prostor, aby mohl dychat, proto se oblékejte do
volnych odévi z lehkych materiald.

Ruce pry¢
Snazte se nehrat si se senzorem, nemackat ho a nedotykat se
ho pri nasazovani.

Pred aplikaci senzoru:

+ Ujistéte se, Ze jste vybrali schvalené misto aplikace - zadni
strana nadlokti.

+ NepouZivejte télové mléko nebo krém v misté, kde budete
aplikovat senzor, protoze na pokozce by mohly zlstat
zbytky mastnoty.

+ Oholte prebytecné chloupky na pazi, protoze se mohou
zachytit mezi lepidlem senzoru a pokozkou.
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Jak rozumeét namérenym hodnotam glykémie

Proc¢ se hodnoty namérené senzorem Libre 2 Plus nékdy liSi od hodnot namérenych
pri testu glykémie z prstu?

Kdyz priloZite senzor Libre 2 Plus na zadni stranu nadlokti, pod kdzi se zavede tenké vlakno. Nedostane se do krevniho recisté, ale
misto toho méfi zmény glykemickych hodnot tésné pod povrchem kize v oblasti kolem bunék oznacovanych jako intersticialni
tekutina. Hodnoty senzoru glukézy a glukozy v krvi odebrané soucasné nemusi vzdy souhlasit, protoze senzor méfi glukozu

v intersticialni tekutiné, nikoli v krvi.

Pokozka ——— B .
-| Vldakno senzoru ma
tloustku mensi nez

Bunky
® 0,4 milimetru a zavadi se
e o - 5 -
Intersticialni ) S milimetrd pod pokozku
tekutina
[ o
()
Glukéza ———@ ® 0
[

1. Tarini, C. “The Technology of Glucose Sensors.” In Glucose Sensor Use in Children and Adolescents, pp. 7-12. Springer, Cham, 2020.
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Zobrazeni Gdaju o glykémii

Aplikace LibreLink' kazdou minutu pfijima automaticky? namérené hodnoty glykémie ze senzoru Libre 2 Plus, snimani vsak Ize provést kdykoli3, a to
i pri vypadku signalu. Rychlym snimanim Ize vyplnit az 8 hodin chybéjicich dat, takze ziskate Gplny obraz o trendech a obvyklych pribézich glykémie.

V NORME

Hlaseni glukézy 7|
Oznamuje vam, jak je na tom
vase glukéza nebo kam sméfuje.

Sipka trendu
6.2 [ Ukazuje, jak se méni hladina
’ glukozy.

Aktualni hodnota cukru
Prevod textu na rec, je-li

funkce povolena — @

Cilovy rozsah glukézy
Je nastaven na 3,9-10,0 mmol/I
Graf glukézy a lze ho uzpUlsobit.
AzZ 8 hodin historie glykémie

PRIDAT

POZNAMKU

Poznamky
Snadno mizete pridavat nebo upravovat
poznamky k hodnotam glykémie.
Obrazky jsou pouze ilustracni. Nejedna se o Gdaje skute¢ného pacienta.

1. Aplikace FreeStyle LibreLink je kompatibilni pouze s nékterymi mobilnimi zafizenimi a operacnimi systémy. Dalsi informace o kompatibilité zaFizeni naleznete na webovych strankach pred pouzitim aplikace. Pouzivani aplikace FreeStyle LibreLink
maze vyzadovat registraci v systému LibreView. 2. Hodnoty glykémie se v aplikaci FreeStyle LibreLink automaticky zobrazuji, pouze jsou-li pripojeny chytry telefon a senzor a jsou-li v dosahu. 3. Aplikace senzoru vyzaduje zahfivani po dobu 60 minut.
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Cim déle jste v normé, tim lepsi je kontrola glykémie.

Systém FreeStyle Libre 2 automaticky pocita procento Casu, které stravite v cilovém rozmezi, nad nim nebo pod nim. Délka
doby v normé je procento Casu, kdy se hladina glukozy ve vasi krvi nachazi v cilovém rozmezi.

ol Kazdé 10% zvySeni doby v normé
0 v v o/ 1
4\,7 mize snizit HbAlc 0 0,8 % Nad cilovjim rozsahem

HbA1c je vase prdmérna glykémie za posledni 2-3 mésice. (>10.0 mmol/N

@ Kazda dalsi hodina v normé ma pozitivni

vliv na kontrolu glykémie? Cilovy rozsah glukézy
(3,9-10,0 mmol/I)

Delsi doba v normalu muize snizit

dlouhodobé zdravotni komplikace® e
Pod cilovym rozsahem
(<3,9 mmol/l)

@/ Smérnice doporucuji stravit alespon 70 %
° ¢asu v normalu (3,9-10,0 mmol/)?#

Obrazky jsou pouze ilustracni. Nejedna se o Gdaje skute¢ného pacienta.

HbAlc=glykovany hemoglobin
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-1444.
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Naskenujte QR kéd a stahujte

Stahnout dnes.

FreeStyle

LibreLink

Zobrazte si data v redlném case kdykoli’
a kdekoli? pomoci aplikace LibreLink?

Data zachycena pomoci aplikace LibrelLink se bezdratové
a automaticky* odesilaji do aplikace LibreView.>

| GETITON #Z Download on the
>\ Google Play | S App Store

o LibreView

Snadné prohlizeni tdajl
o glykémii online

Aplikace LibreView® umoziuje snadné sdileni dat
s vasim zdravotnickym pracovnikem po pfipojeni
k jeho/jeji aplikaci LibreView Practice.

Obrazky jsou pouze ilustracni. Nejedna se o Gdaje skute¢ného pacienta.

1. Aplikace senzoru vyzaduje IhGtu pro zahFivani po dobu 60 minut. 2. Senzor je vodéodolny do hloubky az 1 metr (3 stopy). Neponofujte jej déle nez 30 minut. Nepouzivat ve vy3ce vétsinez 10 000 stop. 3. Aplikace FreeStyle LibreLink je kompatibilni
pouze s nékterymi mobilnimi zafizenimi a operaénimi systémy. Dal3i informace o kompatibilité zafizeni naleznete na webovych strankach pred pouzitim aplikace. Pouzivani aplikace FreeStyle LibreLink mdze vyZadovat registraci v systému LibreView.
4. Sdileni Gdajd o glykémii vyzaduje registraci v aplikaci LibreView. Automatické odesilani do aplikace LibreView vyZaduje bezdratové pfipojeni k internetu nebo mobilni datové pripojeni. 5. Software pro spravu dat LibreView je uréen pro pacienty

i zdravotnické pracovniky a poméha diabetik(im i osobam, které o né pecuji, pfi kontrole, analyze a vyhodnocovani historickych Gdajd z glukometru v ramci podpory Géinné |écby diabetu. Software LibreView neni uréen k rozhodovani o 1é¢bé ani jako
nahrada odborného zdravotnického poradenstvi.


https://abbott.emsecure.net/optiext/optiextension.dll?ID=Ji6J3wIHP7NhsiiXdx2m4dGqQy6xo1k4ZsywBfLus2b26fFh%2BOReHRAA%2B%2BF6_fYn8UN3CxJtA9HsJJ
https://www1.libreview.com/chooseCountryLanguage

FreeStyle

Libre 2

Jsme tu, abychom vam pomohli.

Dalsi informace o systému FreeStyle Libre 2 naleznete na nize
uvedenych webovych strankach, kde najdete uzitecné zdroje.

Zjistéte vice na FreeStyle.Abbott

Nebo ndm muUzZete zavolat na &islo:

0800 170 1177

Od pondéli do patku od 8:00 do 20:00 hodin
V sobotu a v nedéli je pracovni volno od 9:00 do 17:00 hodin.

V pripadé vypadku snimace nebo chybovych
hlaseni mlzZete pouZit nas online formulaF
podpory naskenovanim zde.

Obrazky jsou pouze ilustracni. Nejedna se o skute¢ného pacienta.

© 2026 Abbott. Viechna prava vyhrazena.

Libre, logo motyla, tvar a vzhled senzoru, Zluta barva a souvisejici znacky anebo
designy jsou dudevnim vlastnictvim skupiny spoleénosti Abbott v riznych oblastech.
Ostatni znacky jsou vlastnictvim prislusnych vlastnikd. ADC-2650916 v1.0 07/26.



https://www.freestyle.abbott/uk-en/products/freestyle-libre-2.html

