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FreeStyle Libre 
2 সি�স্টে�মটি 
এক্সপ্লো�োর করুুন।

শুরুু করতে� আপনাাকে� সাাহাায্যে�ের জন্যয 
একটি সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

চি�ত্রগুলি� শুধুু মাাত্র ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক উদ্দে�শ্যে�ে। প্রকৃৃত রো�োগীী বাা ডে�টাা নয়।
FreeStyle LibreLink অ্যাা�পটি শুধুু মাাত্র মো�োবাাইল ডি�ভাাইস এবংং অপাারে�টিংং সি�স্টে�মগুলি�র সাাথে� সুুসঙ্গত। অ্যাা�পটি ব্যযবহাার করাার আগে� ডি�ভাাইসে�র সুুসঙ্গতি� 
সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুগ্রহ করে� ওয়ে�বসাাইটটি দে�খে� দি�ন। FreeStyle LibreLink-এর ব্যযবহাারে�র জন্যয LibreView-এ রে�জি�স্ট্রে�শন প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

Bengali



2

FreeStyle Libre 2 সি�স্টে�মটির সাাথে� পরি�চি�ত হন।

চি�ত্রগুলি� শুধুু মাাত্র ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক উদ্দে�শ্যে�ে। প্রকৃৃত রো�োগীী বাা ডে�টাা নয়।
1. FreeStyle LibreLink অ্যাা�পটি শুধুু মাাত্র মো�োবাাইল ডি�ভাাইস এবংং অপাারে�টিংং সি�স্টে�মগুলি�র সাাথে� সুুসঙ্গত। অ্যাা�পটি ব্যযবহাার করাার আগে� ডি�ভাাইসে�র সুুসঙ্গতি� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুগ্রহ করে� ওয়ে�বসাাইটটি দে�খে� দি�ন। FreeStyle LibreLink-এর ব্যযবহাারে�র জন্যয LibreView-এ 
রে�জি�স্ট্রে�শন প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 2. FreeStyle LibreLink অ্যাা�পটি ডাাউনলো�োড ও গ্লুুকো�োজে�র ডে�টাা শে�য়াার করতে� ওয়্যাা�রলে�স ইন্টাারনে�ট কাানে�কশন বাা মো�োবাাইল ডে�টাা কাানে�কশন প্রয়ো�োজন। 3. আপনাার স্মাার্টটফো�োন এবংং সে�ন্সর একটি রে�ঞ্জে�র মধ্যে�ে সংংযুু ক্ত থাাকলে� তবে�ই গ্লুুকো�োজে�র রি�ডিং�ংগুলি� 
স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� FreeStyle LibreLink অ্যাা�পে� দে�খাায়। 4. Haak, T. Diabetes Ther (2017): https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6. 5. গ্লুুকো�োজে�র রি�ডিং�ং ও অ্যাা�লাার্মমগুলি� লক্ষণ এবংং যাা প্রত্যাা�শি�ত তাার সাাথে� নাা মি�ললে� আঙুু লে� ছুঁঁ � চ ফো�োটাানো�োর প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 6. বি�জ্ঞপ্তি�গুলি� শুধুু মাাত্র 
অ্যাা�লাার্মমগুলি� চাালু করাা হলে� ও সে�ন্সরটি রি�ডিং�ং ডি�ভাাইসে�র 6 মি�টাার (20 ফুু ট )-এর মধ্যে�ে বাাধাাহীীন অবস্থাায় থাাকলে�ই চাালু হয়।

আপনার সুগারের স্তর পরীক্ষা করা এবং তা 
কোনদিকে যাচছে তা দেখার একটি আমূল 
বদলে দেওয়া উপায়।

সহজেই ব্যবহারযোগ্য
ব্যথাহীন প্রয়োগ এবং 15 দিন অবধি স্বচ্ছন্দে4 
পরে থাকা যায়।

15

আর আঙুলে ছুঁচ ফোটানো নয়5 

15 দিন অবধি অবিরাম গ্লুকোজের মাত্রার উপরে 
নজরদারি বজায় রেখে আঙুলে ছুঁচ ফোটানোকে 5 বিদায় 
জানান।

ঐচ্ছিক গ্লুকোজ অ্যালার্ম 
কাস্টমাইজ করতে পারার উপযোগী প্রতি মিনিটে 
অ্যালার্মের সুবিধা নিয়ে এক কদম এগিয়ে থাকুন।6.

রিয়েল-টাইম সুগারের রিডিং
আপনার স্মার্টফোনে1 সুগারের ভ্যালুগুলি দেখুন, এটি 
স্বয়ংক্রিয়ভাবে3 প্রতি মিনিটে আপডেট হয়।
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অ্যাা�প্লি�কে�টর
সে�ন্সরটি প্রয়ো�োগে� ব্যযবহাার করাা হয়।

Libre 2 Plus sensor
উপরি�-বাাহুর পি�ছনে� পরাা হয়। 

LibreLink অ্যাা�প
আপনাার ডে�টাা দে�খতে� আপনাার 
স্মাার্টটফো�োন ব্যযবহাার করুুন।1
LibreLink অ্যাা�পটি বি�নাামূূ ল্যে�ে 
ডাাউনলো�োড করাা যাায়।2

3

2
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সহজে�ই এটি করাা যাায়
সে�ন্সরটিকে� যে�ন কো�োনও দরজাা, গাাড়ি�র দরজাা, সি�ট বে�ল্ট বাা 
আসবাাবে�র প্রাান্ত বাাধাা নাা দে�য় সে� সম্পর্কে�ে  নি�শ্চি�ত হন।

ঝে�ড়ে� শুকাান
স্নাান করাা বাা সাঁঁ�তাা র কাাটাার পরে� সে�ন্সরটি আপনাার তো�োয়াালে�তে� 
আটকে� যাাওয়াা বাা পড়ে� যাাওয়াা সম্পর্কে�ে  অতি�রি�ক্ত সাাবধাান হন।

স্পো�োর্টটস এবংং ভাারীী অনুুশীীলনে�র সময় সংংযো�োগ
আপনাার উপরি� বাাহুর পি�ছনে� একটি জাায়গাা নি�শ্চি�তভাাবে� বে�ছে� নি�ন 
যাা পরে� যাাওয়াার ঝুঁঁ � কি�কে� ন্যূূ �নতম করবে�।

ধীীরে� করুুন
পো�োশাাক পরাা বাা খো�োলাার সময় সে�ন্সরটি যাাতে� আপনাার অন্তর্বাা�সে� 
আটকে� নাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে  সাাবধাান থাাকুু ন।

সে�ন্সরটি ঠিকভাাবে� কাাজ করতে� উপযুু ক্ত পো�োশাাক পরুুন
আলগাা বাা ঢি�লে�ঢাালাা পো�োশাাক এবংং হাালকাা ওজনে�র মে�টিরি�য়াাল পরে� 
আপনাার সে�ন্সরটিকে� নি�রাাপদে� ও যথাাযথভাাবে� কাাজ করতে� দি�ন।

হ্যাা�ন্ডস অফ
সে�ন্সরটি পরে� এটি নড়াাচড়াা করবে�ন নাা, টাানবে�ন নাা বাা স্পর্শশ 
করবে�ন নাা।

চি�ত্রগুলি� শুধুু মাাত্র ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক উদ্দে�শ্যে�ে। প্রকৃৃত রো�োগীী নয়।

অ্যাা�প্লি�কে�টর প্রয়ো�োগ করুুন
সে�ন্সর অ্যাা�প্লি�কে�টরটির ছি�পি� খুুলুুন। সে�ন্সর 
প্যাা�কে� থাাকাা কাালো�ো চি�হ্নটিকে� সে�ন্সর 
অ্যাা�প্লি�কে�টরে� থাাকাা কাালো�ো চি�হ্নটির সাাথে� 
মে�লাান। দৃৃঢ়ভাাবে� টিপে� রাাখুুন এবংং তাারপরে� 
তুু লে� নি�ন। নো�োট করুুন: অ্যাা�প্লি�কে�টরে�র 
ঢাাকনাাটি আর লাাগাাবে�ন নাা, এতে� সে�ন্সরে�র 
ফি�লাামে�ন্টটি ক্ষতি�গ্রস্থ করতে� পাারে�।

প্রয়ো�োগ করুুন
দৃৃঢ়ভাাবে� টিপে� আপনাার উপরি�-বাাহুর পি�ছনে� 
সে�ন্সরটি প্রয়ো�োগ করুুন। ক্লি�ক শব্দটি হলো�ো 
কি�নাা তাা খে�য়াাল করুুন। কয়ে�ক সে�কে�ন্ড 
অপে�ক্ষাা করুুন এবংং ত্বকে� সে�ন্সরটি রে�খে� 
ধীীরে� ধীীরে� তুু লে� নি�ন। এটি এতটাাই সহজ !

পরি�ষ্কাার, পরি�চ্ছন্ন ও শুকনো�ো
আপনাার উপরি� বাাহুর পি�ছনে� স্বাাভাাবি�ক 
ক্রি�য়াাকলাাপ চলাাকাালীীন সমতলে� রাাখাা যাায় এমন 
একটি স্থাান বে�ছে� নি�ন। নন-ময়শ্চাারাাইজিং�ং, 
গন্ধবি�হীীন সাাবাান ও জল দি�য়ে� ত্বক পরি�ষ্কাার 
করুুন। ত্বক পরি�ষ্কাার করতে� একটি অ্যাা�লকো�োহল 
ওয়াাইপ ব্যযবহাার করুুন এবংং পরে�র পদক্ষে�প 
নে�ওয়াার আগে� বাাতাাসে� শুকি�য়ে� নি�ন।

3

সে�ন্সর প্রয়ো�োগ করতে� এবংং এবংং আপনাার 
সে�ন্সরটি সঠির জাায়গাায় রাাখতে� তি�নটি ধাাপ।

আপনি� সে�ন্সরটি প্রয়ো�োগ করাার আগে�:
•	 একটি অনুমো�োদি�ত অ্যাা�প্লি�কে�শনে�র জাায়গাা - আপনাার উপরি� 

বাাহুর পি�ছনে�র অংংশ বে�ছে� নে�ওয়াা নি�শ্চি�ত করুুন।
•	 আপনি� যে�খাানে� সে�ন্সরটি প্রয়ো�োগ করবে�ন সে�খাানে� বডি� লো�োশন বাা 

ক্রি�ম ব্যযবহাার করবে�ন নাা কাারণ এটি আপনাার ত্বকে� তে�ল তে�ল 
ভাাব থাাকতে� পাারে�।

•	সে �ন্সরে�র অ্যাা�ডহে�সি�ভ এবংং আপনাার ত্বকে�র মধ্যে�ে এটি আটকে� 
যাাওয়াা এড়াাতে� বাাহুর যে� কো�োনও অতি�রি�ক্ত রো�োম শে�ভ করুুন।

1

2

3
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Libre 2 প্লাাস সে�ন্সরে�র রি�ডিং�ং কখনও কখনও আঙুু লে� ফুু টো�ো করে� নে�ওয়াা রক্তে�র গ্লুুকো�োজে�র পরীীক্ষাার 
থে�কে� কে�ন আলাাদাা ?
আপনি� আপনাার উপরি� বাাহুর পি�ছনে� Libre 2 Plus সে�ন্সরটি প্রয়ো�োগ করাার সময় ত্বকে�র নি�চে� একটি পাাতলাা ফি�লাামে�ন্ট প্রবে�শ করাানো�ো হয়। এটি রক্ত বাাহে� 
পৌঁ� �ঁ ছাায় নাা তবে� এটি সে�লগুলি�র চাারপাাশে�র অংংশে� ত্বকে�র তলে�র ঠিক নীীচে� যাা ইন্টাার্শশটিশি�য়াাল তরল নাামে� পরি�চি�ত সে�ই গ্লুুকো�োজে�র পরি�বর্ততন পরি�মাাপ করে�। 
একই সময়ে� নে�ওয়াা সে�ন্সর গ্লুুকো�োজ এবংং রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র পরি�মাাপ সবসময় হুবহু নাাও মি�লতে� পাারে�; কাারণ, সে�ন্সরটি রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র পরি�বর্তে�ে  আন্তঃঃকো�োষীীয় 
তরলে�র গ্লুুকো�োজ পরি�মাাপ করে�।1

সে�ন্সরে�র ফি�লাামে�ন্টটি 0.4 
মি�লি�মি�টাারে�রও কম মো�োটাা এবংং 
ত্বকে�র নীীচে� 5 মি�লি�মি�টাার প্রবে�শ 
করাানো�ো হয়। 

ত্বক

কো�োষ

ইন্টাারস্টিসি�য়াাল 
তরল

গ্লুুকো�োজ

ক্যাা�পি�লাারি�

আপনাার গ্লুুকো�োজে�র পরি�মাাপটি অনুধাাবন।

1. Tarini, C. “The Technology of Glucose Sensors.” Glucose Sensor Use in Children and Adolescents-এর pp. 7-12। Springer, Cham, 2020.
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আপনাার গ্লুুকো�োজে�র ডে�টাা দে�খাা।

চি�ত্রগুলি� শুধুু মাাত্র ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক উদ্দে�শ্যে�ে। প্রকৃৃত রো�োগীী বাা ডে�টাা নয়।
1. FreeStyle LibreLink অ্যাা�পটি শুধুু মাাত্র মো�োবাাইল ডি�ভাাইস এবংং অপাারে�টিংং সি�স্টে�মগুলি�র সাাথে� সুুসঙ্গত। অ্যাা�পটি ব্যযবহাার করাার আগে� ডি�ভাাইসে�র সুুসঙ্গতি� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুগ্রহ করে� ওয়ে�বসাাইটটি দে�খে� দি�ন। FreeStyle LibreLink-এর ব্যযবহাারে�র জন্যয LibreView-এ 
রে�জি�স্ট্রে�শন প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 2. আপনাার স্মাার্টটফো�োন এবংং সে�ন্সর একটি রে�ঞ্জে�র মধ্যে�ে সংংযুু ক্ত থাাকলে� তবে�ই গ্লুুকো�োজে�র রি�ডিং�ংগুলি� স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� FreeStyle LibreLink অ্যাা�পে� দে�খাায়। 3. সে�ন্সর প্রয়ো�োগ করাার সময় 60-মি�নি�ট ধরে� ওয়াার্মম আপ। 

LibreLink অ্যাা�প1 2 Libre 2 Plus সে�ন্সরটি থে�কে� প্রতি� মি�নি�টে� স্বয়ংংক্রি�য় সুুগাার রি�ডিং�ং পাাওয়াার জন্যয পরি�কল্পি�ত3 তবে� আপনি� এখনও যে� কো�োনও সময় স্ক্যাা�ন করতে� পাারে�ন, 
এমনকি� সি�গন্যাা�ল নাা থাাকলে�ও। দ্রুুত স্ক্যাা�ন 8 ঘণ্টাা অবধি�র হাারাানো�ো ডে�টাা পূূ রণ করতে� পাারে� তাাই আপনি� আপনাার গ্লুুকো�োজে�র প্রবণতাা এবংং ধরণে�র একটি সম্পূর্ণণ ছবি� 
পাাবে�ন। 

বর্ততমা ান সুুগাার রি�ডিং�ং
টে�ক্সট-টুু -স্পি�চ, যখন সক্ষম থাাকে�

গ্লুুকো�োজ মে�সে�জ
আপনাার গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা কো�োথাায় আছে� 

ও এটি কো�োন মুুখীী তাা আপনাাকে� জাানাায়

গ্লুুকো�োজে�র রে�খচি�ত্র
8 ঘণ্টাা অবধি� গ্লুুকো�োজে�র ইতি�হাাস

প্রবণতাার তীীর
গ্লুুকো�োজে�র স্তরগুলি�র কীীভাাবে� 
পরি�বর্ততন হচ্ছে� তাা সূূ চি�ত করে�

লক্ষ্যয গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা
এটি 3.9–10.0 mmol/L-এ সে�ট 
থাাকে� ও কাাস্টমাাইজ করাা যাাবে�

6.2

নো�োটগুলি�
গ্লুুকো�োজে�র রি�ডিং�ংয়ে� সহজে�ই 

নো�োটগুলি� যো�োগ অথবাা এডি�ট করুুন

F R E E ST Y L E  L I B R E  2  সি � স্টে � ম

সীীমাার মধ্যে�ে

নো�োট যো�োগ 
করুুন
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চি�ত্রগুলি� শুধুু মাাত্র ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক উদ্দে�শ্যে�ে। প্রকৃৃত রো�োগীী বাা ডে�টাা নয়।
HbA1c=গ্লাাইকে�টে�ড হি�মো�োগ্লো�োবি�ন।
1. Vigersky, RA. Diabetes Technol Ther (2019): https://doi.org/10.1089/dia.2018.0310. 2. Battelino, T. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-0028. 3. Beck, RW. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-1444. 

সীীমাার মধ্যে�ে বে�শি�ক্ষণ থাাকাার অর্থথ ভাালো�োভাাবে� গ্লুুকো�োজ নি�য়ন্ত্রণ।

FreeStyle Libre 2 সি�স্টে�মটি স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� আপনি� লক্ষ্যয সীীমাাতে�, এর চে�য়ে� বে�শি� বাা নীীচে� থাাকাা সময়ে�র শতাং�ংশে�র পরি�মাাপ করে�। সীীমাাতে� থাাকাা 
সময় হ ' ল লক্ষ্যয সীীমাাতে� থাাকাা আপনাার গ্লুুকো�োজে�র স্তর।

লক্ষ্যয সীীমাার চে�য়ে� কম
	 (<3.9 mmol/L)

লক্ষ্যয গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা
	 (3.9–10.0 mmol/L)

লক্ষ্যয সীীমাার উপরে�
 	 (>10.0 mmol/L)

সীমাতে থাকা সময়কালের প্রতি 10% বৃদ্ধি 
HbA1cকে 0.8% হ্রাস1 করতে পারে
HbA1c হ'ল গত 2-3 মাসে আপনার গড় গ্লুকোজের পরিমাণ।

HbA1c

সীীমাাতে� থাাকাা অতি�রি�ক্ত প্রতি� ঘণ্টাার আপনাার 
গ্লুুকো�োজ নি�য়্ন্ত্রণে�র উপরে� ইতি�বাাচক প্রভাাব রয়ে�ছে�2

সীীমাাতে� বে�শি� সময় ব্যযয় করাা দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যয 
বি�ষয়ক জটিলতাাকে� হ্রাাস করতে� পাারে�3

গাাইডলাাইনে�র সুুপাারি�শ হলো�ো আপনাার 
সীীমাাতে� থাাকাা সময়কাালে�র কমপক্ষে� 70% 
ব্যযয় (3.9-10.0 mmol/L)2,4

70%

F R E E ST Y L E  L I B R E  2  সি � স্টে � ম
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আজই ডাাউনলো�োড করুুন।

LibreLink অ্যাা�পে�র3 সাাহাায্যে�ে যে� কো�োনও সময়ে� 1, যে� 
কো�োনও জাায়গাায়2 রি�য়ে�ল-টাাইম ডে�টাা দে�খুুন।
LibreLink অ্যাা�পে�র সাাহাায্যে�ে ক্যাা�পচাার করাা ডে�টাা ওয়্যাা�রলে�স অবস্থাায় এবংং 
স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে�4 LibreView5তে� আপলো�োড হয়। 

চি�ত্রগুলি� শুধুু মাাত্র ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক উদ্দে�শ্যে�ে। প্রকৃৃত রো�োগীী বাা ডে�টাা নয়।
1. সে�ন্সর প্রয়ো�োগ করাার সময় 60-মি�নি�ট ধরে� ওয়াার্মম আপে�র সময়কাাল। 2. সে�ন্সর জলে�র নীীচে� 1 মি�টাার (3 ফুু ট) অবধি� জলরো�োধীী। 30 মি�নি�টে�র চে�য়ে� বে�শি� সময় ডুু বি�য়ে� রাাখবে�ন নাা। 10,000 ফুু টে�র বে�শি� উচ্চতাায় ব্যযবহাার করাা যাাবে� নাা। 3. FreeStyle LibreLink অ্যাা�পটি শুধুু মাাত্র মো�োবাাইল 
ডি�ভাাইস এবংং অপাারে�টিংং সি�স্টে�মগুলি�র সাাথে� সুুসঙ্গত। অ্যাা�পটি ব্যযবহাার করাার আগে� ডি�ভাাইসে�র সুুসঙ্গতি� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুগ্রহ করে� ওয়ে�বসাাইটটি দে�খে� দি�ন। FreeStyle LibreLink-এর ব্যযবহাারে�র জন্যয LibreView-এ রে�জি�স্ট্রে�শন প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 4. গ্লুুকো�োজে�র ডে�টাা 
শে�য়াারিং�ংয়ে�র জন্যয LibreView-এ নি�বন্ধন আবশ্যযক। LibreView-এর স্বয়ংংক্রি�য় আপলো�োডে�র জন্যয একটি ওয়্যাা�রলে�স ইন্টাারন্ট সংংযো�োগ বাা মো�োবাাইল ডে�টাা সংংযো�োগ আবশ্যযক। 5. LibreView ডে�টাা পরি�চাালনাার সফ্টওয়্যাা�রটি রো�োগীী এবংং স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� পে�শাাদাার দুু 'জনে�রই ডাায়াাবে�টিসে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি� এবংং তাাদে�র স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� পে�শাাদাারদে�র কাার্যযকরভাাবে� ডাায়াাবে�টিস নি�য়ন্ত্রণকে� সাাপো�োর্টট করতে� পুুরাানো�ো গ্লুুকো�োজ মি�টাারে�র ডে�টাা রি�ভি�উ, বি�শ্লে�ষণ এবংং মূূ ল্যাা�য়নে� সাাহাায্যে�ের মাাধ্যযমে� ব্যযবহাারে�র জন্যয উদ্দীীষ্ট। LibreView সফ্টওয়্যাা�র চি�কি�ৎসাা বি�ষয়ক সি�দ্ধাান্ত দি�তে� বাা পে�শাাদাার 
স্বাাস্থ্যযপরি�চর্যাা�র পরাামর্শে�ের বি�কল্প হি�সাাবে� ব্যযবহাার করাার জন্যয উদ্দীীষ্ট নয়।

অনলাাইনে� আপনাার গ্লুুকো�োজে�র ডে�টাা দে�খাার 
সহজ উপাায়।
LibreView5 আপনাাকে� আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� পে�শাাদাারদে�র সাাথে� 
সহজে�ই ডে�টাা শে�য়াার করাার অনুমতি� দে�য় এমনকি� আপনি� তাাদে�র 
LibreView অনুশীীলনে�র সাাথে� সংংযুু ক্ত থাাকলে�ও।

ডাউনলোড করতে QR কোডটি স্ক্যান করুন
F R E E ST Y L E  L I B R E  2  সি � স্টে � ম

John PostCorrections MRN:__________________________ LibreView েডেমা অনুশীলন

�ুেকােজর পিরসংখঁান এবং ল�ঁ

7ই েসে��র, 2021 - 20েশ েসে��র, 2021 14 িদন

টাইম েস�র সি�য়: 97%

পিরসীমা ও ল�ঁমা�া টাইপ 1 বা টাইপ 2 ডায়ােব�স

�ুেকােজর সীমা িরিডংেয়র ল�ঁ %
ল�ঁ সীমা 3.9-10.0 mmol/L

3.9 mmol/L-এর িনেচ 4% (58min)-এর েচেয় কম

3.0 mmol/L-এর িনেচ 1% (14min)-এর েচেয় কম

10.0 mmol/L-এর েচেয় েবিশ 25% (6h)-এর েচেয় কম

13.9 mmol/L-এর েচেয় েবিশ 5% (1 ঘঃ 12 িমঃ)-এর েচেয় কম

'টাইম ইন ের�' (3.9-10.0 mmol/L)-এ �িত 5% বৃি� িচিকৎসাগতভােব উপকারী।

�ুেকােজর গড় মা�া 7.8mmol/L

�ুেকাজ পিরচালনার সূ চক (GMI) 6.7%
�ুেকােজর পিরবত� নশীলতা 31.6%
শতকরা েভদ-�ণা� িহেসেব সং�ািয়ত (%CV); ল�ঁ ≤36%

সীমােত থাকা সময়

13.9

10.0

3.9
3.0

খুব েবিশ
 >13.9 mmol/L

উ�
10.1 - 13.9 mmol/L

ল�ঁ সীমা

কম

3.9 - 10.0 mmol/L

2%

18%
(4ঘঃ19িমঃ)

78%
(18ঘঃ43িমঃ)

3%
(43িমঃ)

(14িমঃ)

3.0 - 3.8 mmol/L

খুব কম
<3.0 mmol/L

জ� তািরখ: 01/01/1954জ� তািরখ: 01/01/1954

AGP িরেপাট�
িডভাইস: FreeStyle LibreLink েফান: +1 510 3998853

 7ই েসে��র, 2021 - 20েশ েসে��র, 2021 (14 িদন) (14 িদন)

70% (16ঘঃ 48িমঃ)-এর েচেয় েবিশ

0%
(0িমঃ)

অঁা�ু েলটির �ুেকাজ ে�াফাইল (AGP)
AGP হেলা িরেপাট� করার সমেয়র �ুেকােজর মা�ার এক� সারসংে�প, েযখােন িমিডয়ান (50%) এবং অনঁানঁ শতাংশেক এমনভােব উপ�াপন করা হয়, েযন েস�েলা এক� একক িদেন সংঘ�ত হেয়েছ।

00.00 00.0012.0003.00 06.00 09.00 15.00 18.00 21.00
0.0

13.9

21.0mmol/L

95%

75%
50%
25%
5%

10.0

3.9
3.0

ল�ঁ সীমা

�িতিদেনর �ুেকােজর ে�াফাইল

�িত� ৈদিনক ে�াফাইল মধঁরাত েথেক মধঁরাত পয�� সময়কালেক িনেদ� শ কের, যার তািরখ� ওপেরর বাম েকােণ �দিশঁত থােক।

ম�লবার

10.0
3.9

10.0
3.9

24 25 26
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বু ধবার বৃহ�িতবার ��বার

27

শিনবার

28

রিববার
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েসামবার
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েসাস�: Battelino, Tadej, et al. “Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range.” Diabetes Care, American 
Diabetes Association, 7ই জুন 2019, https://doi.org/10.2337/dci19-0028.
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আমাাদে�র উদ্দে�শ্যয সাাহাায্যয করাা।
FreeStyle Libre 2 সি�স্টে�ম সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, উপযো�োগীী 
রি�সো�োর্সে�ের জন্যয নীীচে� আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� যাান।

বি�কল্প উপাায়ে�, আপনি� এখাানে�ও আমাাদে�র কল করতে� পাারে�ন: 

0800 170 1177

চি�ত্রগুলি� শুধুু মাাত্র ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক উদ্দে�শ্যে�ে। প্রকৃৃত রো�োগীী নয়।
© 2026 Abbott. সমস্ত অধি�কাার সংংরক্ষি�ত।.  
Libre, প্রজাাপতি�র লো�োগো�ো, সে�ন্সরে�র আকৃৃতি� ও বাাহ্যি�িক রূূপ, হলুদ রঙ এবংং সংংশ্লি�ষ্ট চি�হ্ন ও/
অথবাা ডি�জাাইনগুলো�ো বি�ভি�ন্ন অঞ্চলে� Abbott গ্রুুপ অফ কো�োম্পাানি�জে�র মে�ধাা সম্পত্তি�।.  
অন্যাা�ন্যয চি�হ্নগুলো�ো তাার স্ব-স্ব মাালি�কে�র সম্পত্তি�।. ADC-2694966 v1.0 07/26-এর চি�হ্ন।

সোমবার থেকে শুক্রবার সকাল 8:00টা থেকে রাত্রি 8:00টা
শনিবার, রবিবার এবং অন্যান্য ছুটির দিনে সকাল 9:00টা থেকে বিকেল 5:00টা।

সে�ন্সর খসে� পড়াা বাা ত্রুুটি বাার্তাা�র জন্যয 
আপনি� এখাানে� স্ক্যাা�ন করে� আমাাদে�র 
অনলাাইন সহাায়্তাা ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

FreeStyle.Abbott-এ আরও কি�ছুু  খুঁঁ � জে� পাান
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