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Bu kitap dünyanın dört bir yanındaki 
güçlü diyabetli çocuklara adanmıştır. 

 

Sen eşsizsin. Sen harikasın. 
Sen çok özelsin.

 

Mete, basketbolu dünyadaki her şeyden 
daha çok seviyordu.
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Çizgi filmlerden 
daha çok.

Video oyunlarından 
daha çok.

Hatta havuzda 
kız kardeşini ıslatmaktan

bile daha çok.
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Mete basketbol topunu her yere götürürdü — parka, sinemaya, 
büyükannesinin evine, hatta yatağına (her ne kadar annesi bundan 
pek hoşlanmıyor olsa da).
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Gösteri topu alır almaz başlardı! Bir sağa bir sola kıvrılır, zıplar, turnike 
atar, potaya çarptırır, bazen de tam çemberden süzülerek sayı yapardı.
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Mete topu eline aldı mı, herkes kenara çekilirdi. İşte o zaman basketbol 
zamanıydı!
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Geceleri ünlü bir basketbolcu olmayı hayal ederdi.

Smaç basar, sayı atar ve üçlükleri kolaylıkla potaya sokardı. 
Hayallerinde o bir şampiyondu.  

6

Bir gün, basketbol oynarken Mete 
kendini iyi hissetmediğini fark etti.
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Öyle yorgun hissediyordu ki, top sektirecek, topu sürecek, pozisyon alacak
ve şut atacak hali yoktu.
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Topu eline alsa bile ne sağa sola kıvrılacak gücü vardı, ne zıplayacak...
Turnike atmak mı? Baş dönmesi vardı. Bir şeyler yanlıştı. 
Bunu hissediyordu.
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Mete korkuyordu ama cesaret bulmak için
en sevdiği şey olan basketbol topunu yanına aldı.

 

Hemen eve döndü ve ailesi onu hızlıca hastaneye götürdü.

10



Hastanede, Dr. Neslihan, Mete'ye oturmasını ve onu can 
kulağıyla dinlemesini söyledi. “Mete Tip 1 diyabetin var,” dedi doktor. 

“Bu, çok fazla şeker yersen ya da yeterince almazsan kendini 
kötü hissedebileceğin anlamına gelir. Vücudunun doğru dengeyi 

bulması için yardıma ihtiyacı var.”
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“Ama bu sihirli, yuvarlak cihaz, kolunun arkasına takılacak. 
Sen ve ailenin, senin glukoz verilerini sürekli1,* olarak 

takip etmenizi sağlayacak. Bunu bir Özgürlük Rozeti gibi takacak 
ve hayatına kesintisiz şekilde devam edeceksin!”
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“Peki hâlâ basketbol oynayabilecek miyim?” 
diye sordu Mete endişeli bir yüz ifadesiyle.
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“Elbette oynayabileceksin Mete,” dedi Doktor.
“Ve hatta kendini iyi hissettiğinde, 
çok daha iyi oynadığını göreceksin!”

14

Mete yeni Özgürlük Rozetini arkadaşlarıyla 
basketbol oynarken denemeye karar verdi.
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“Bu kolundaki nedir Mete?” diye sordu bir arkadaşı.
Diğer arkadaşları da meraklı gözlerle Mete'nin 
kolundakinin ne olduğunu anlamaya çalışıyordu.

 

   “Bu benim Özgürlük Rozetim”
“Diyabetim için takıyorum,” dedi Mete.      

“Gerçekten mi?” dedi içlerinden biri. 
“Harika,” dedi bir diğer arkadaşı da.

“Hadi o zaman oynarken nasıl çalıştığını görelim!” 
hepsi heyecanla bağırdı.

16

Mete glukoz seviyesini kontrol etti — çok yüksek ya da çok düşük 
olmadığından† emin olduktan sonra “Hadi başlayalım!” diye bağırdı.
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Mete o gün hayatının en iyi maçını 
oynadı ve son derece keyifliydi.
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Topu sektirdi, sağa sola kıvrıldı, pozisyonunu aldı, şutunu attı, 
hatta havada pas bile verdi! Sonra bir sağa bir sola sıçradı, 
turnikesini yaptı, potaya çarptırdı… Top tam çemberden süzülerek geçti! 
Hem ‘şap!’ sesi çıktı, hem de ‘vızz!’ gibi bir sesle sayı oldu!
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O günden sonra Mete, yanında Özgürlük Rozeti olduğu sürece 
hiçbir şeyin onu durduramayacağını biliyordu.

Enerjisi ve cesareti vardı.
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FreeStyle Libre 2 Plus sistemi, 2 yaş ve üzeri diyabetli bireylerde interstisyel sıvıdaki glukoz düzeylerini 
ölçmek için endikedir. 

FreeStyle Libre uygulamaları yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı 
kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında daha fazla bilgi için lütfen web sitemizi kontrol edin. 
FreeStyle Libre uygulamaları kullanımı, LibreView'a kayıt olmayı gerektirebilir.

1. Dosyadaki veriler, Abbott Diyabet Divizyonu.

*Sensörü uyguladıktan sonra 60 dakikalık ısınma süresi gereklidir.

† Varsayılan hedef glukoz aralığı 70-180 mg/dL'dir. Bireysel hedef glukoz aralığı için bir sağlık profesyoneline danışın.

Sensör muhafazası, FreeStyle, Libre ve ilgili markalar Abbott'un markalarıdır. Diğer ticari markalar ilgili 
sahiplerinin mülkiyetindedir.
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QR kodu okutarak web sitemizi ziyaret edebilir ve 
FreeStyle Libre sistemi ile ilgili daha fazla bilgi alabilirsiniz!


