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Mete ve
Ozgiirliik Rozeti



Bu kitap diinyanin dort bir yanindaki
guclii diyabetli cocuklara adanmigtir.

Sen egsizsin. Sen harikasin.
Sen cok 6zelsin.



Mete, basketbolu diinyadaki her seyden
daha ¢ok seviyordu.



Video oyunlarindan
daha ¢ok.

Cizgi filmlerden
daha c¢ok.

Hatta havuzda

kiz kardegini 1slatmaktan
bile daha ¢ok.






Gosteri topu alir almaz baglardi! Bir saga bir sola kivrilir, ziplar, turnike
atar, potaya carptirir, bazen de tam ¢cemberden siiziilerek say1 yapardi.
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Mete topu eline aldi mi, herkes kenara cekilirdi. Igte o zaman basketbol
zamaniydi!



Geceleri Unlu bir basketbolcu olmay: hayal ederdi.

Smag basar, say1 atar ve uglikleri kolaylikla potaya sokardi.
Hayallerinde o bir gampiyondu.



Bir glin, basketbol oynarken Mete
kendini iyi hissetmedigini fark etti.



Oyle yorgun hissediyordu ki, top sektirecek, topu siirecek, pozisyon alacak
ve gut atacak hali yoktu.
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Hemen eve dondi ve ailesi onu hizlica hastaneye gottirdd.

\/

Mete korkuyordu ama cesaret bulmak igin
en sevdigi sey olan basketbol topunu yanina aldu.



Hastanede, Dr. Neslihan, Mete'ye oturmasini ve onu can
kulagiyla dinlemesini soyledi. “Mete Tip 1 diyabetin var,” dedi doktor.
“Bu, ¢ok fazla seker yersen ya da yeterince almazsan kendini
kot hissedebilecegin anlamina gelir. Viicudunun dogru dengeyi
bulmasi icin yardima ihtiyaci var.”
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“Ama bu sihirli, yuvarlak cihaz, kolunun arkasina takilacak.
Sen ve ailenin, senin glukoz verilerini slirekli* olarak
takip etmenizi saglayacak. Bunu bir Ozgiirliik Rozeti gibi takacak
ve hayatina kesintisiz gekilde devam edeceksin!”



“Peki hala basketbol oynayabilecek miyim?”
diye sordu Mete endigeli bir yliz ifadesiyle.
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“Elbette oynayabileceksin Mete,” dedi Doktor.
“Ve hatta kendini iyi hissettiginde,
cok daha iyi oynadigini géreceksin!”



Mete yeni Ozgiirliik Rozetini arkadaglariyla
basketbol oynarken denemeye karar verdi.




“Bu kolundaki nedir Mete?” diye sordu bir arkadas

Diger arkadaglar: da merakl gozlerle Mete'nin
kolundakinin ne oldugunu anlamaya ¢aligiyordu.

“Bu benim Ozgiirlitkk Rozetim”
“Diyabetim i¢in takiyorum,” dedi Mete.

“Gergekten mi?” dedi i¢lerinden biri.
“Harika,” dedi bir diger arkadas: da.
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Mete glukoz seviyesini kontrol etti — ¢ok yiksek ya da ¢ok digiik
olmadigindan’ emin olduktan sonra “Hadi baglayalim!” diye bagirdi.
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Mete o glin hayatinin en iyi magini
oynadi ve son derece keyifliydi.
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O giinden sonra Mete, yaninda Ozgiirliik Rozeti oldugu siirece
hi¢bir seyin onu durduramayacagin biliyordu.
Enerjisi ve cesareti vardu.
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FreeStyle Libre 2 Plus sistemi, 2 yag ve lizeri diyabetli bireylerde interstisyel sividaki glukoz diizeylerini
dlgmek icin endikedir.

FreeStyle Libre uygulamalari yalnizca belirli mobil cihazlar ve igletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay

kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi i¢in liitfen web sitemizi kontrol edin.
FreeStyle Libre uygulamalari kullanimi, LibreView’a kayit olmay1 gerektirebilir.

1. Dosyadaki veriler, Abbott Diyabet Divizyonu.
*Sensori uyguladiktan sonra 6o dakikalik 1sinma siiresi gereklidir.

t Varsayilan hedef glukoz aralifi 70-180 mg/dL’dir. Bireysel hedef glukoz aralifi icin bir saglik profesyoneline danigin.

Sensdr muhafazasi, FreeStyle, Libre ve ilgili markalar Abbott'un markalaridir. Diger ticari markalar ilgili
sahiplerinin milkiyetindedir.
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QR kodu okutarak web sitemizi ziyaret edebilir ve
FreeStyle Libre sistemi ile ilgili daha fazla bilgi alabilirsiniz!




