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Bu kitap diinyanin dért bir yanindaki giiclii
diyabetli cocuklara adanmigtir.

Sen egsizsin. Sen harikasin.
Sen cok 6zelsin.



Melisa muhtesem bir mucitti.



Hayata bir yapboz gibi bakardi.
Hicbir sorun ¢ok biiyik, hi¢bir soru ¢ok kiigiik degildi.
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Sadik yardimcisi olan kedisi Osman ile birlikte
bir geyler icat etmeyi ¢ok severdi.



Ornegin bir defasinda
kipir kipir hissettiginde,
kendisine bir hava yastiklh
tekne yaptu.

Sikildiginda ise bir video
oyunu tasarladu.



Ama Tip 1 diyabet teghisi kondugunda,
kendisi i¢in ne icat edecegini bilemedi.




Melisa’nin doktoru ona insilinden bahsetti.

“Insiilin, viicudumuzun bazi yiyecekleri enerjiye doéniistiirmesine
yardimci olan onemli bir hormondur,” dedi.
“Baz1 insanlarin vicudu kendi insilinini Uretir, bazilarinin ise Uretmez.”



Melisa, Tip 1 diyabetle artik viicudunun insiilin iiretmeyecegini ogrendi.

Artik insilin almak zorunda oldugunu biliyordu, ama nedenini
daha iyi anlamak istiyordu.




Melisa, kedisi Osman’in yardimiyla kimsenin daha 6nce
yapmadig bir seyi yapti.

Viicudunun icini gérebilecegi bir mikroskop yapti
— adim1 Melisa'min Mercegi koydu.
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Uzun ugraglardan sonra mercegin teknik
detaylar: hazir hale gelmigti.

Tim digmelere basildi ve Melisa’nin Mercegi hazirdi.
Anahtari ¢evirdi ve kamera agild.
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Zoop. Zam. Zoop. Bloop. Blam. Bloop.

“Caligti, Osman!” diye bagirdi Melisa.
“Hadi bakalim simdi gercek test zamani.”



Ekrani yakinlagtirmaya bagladi, Melisa
viicudunun i¢ini gérebiliyordu.

Kalbini, akcigerlerini ve midesini saglikl
tutmak i¢in ¢aligan organlarini gordd.







Pankreasina baktiginda, insiilin tireten hiicrelerin
calismadigin fark etti.

“Gortunige gore kimse evde degil. Doktor hakliymus,
viicudum insilin Gretmeyi birakmig,”dedi Melisa.

"Meooww” diye cevap verdi Osman.

QoW




14

Melisa’nin bagirsaklarinda olaganisti bir sey oluyordu.

Kahvaltisi enerjiye donuguyordu — adi glukoz olan bir enerji tiriune.

Glukoz, kii¢cik enerji toplar: gibi géruntiyordu.




Melisa kan dolagimina girerken enerji toplarini hizla yakinlagtirdi.
Sonra vicudundaki tim hiicrelerin tizerinde kiiciik kapilar oldugunu fark etti.

“Bu, kahvaltimdan gelen glukozun hiicrelere girip enerji
saglamasi gereken yer olmali.”
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Melisa birden dogruldu ve dedi ki:
“Sanirim anladim... evet evet dogru anladigima eminim,
aldigim insiilin kapiy1 acan anahtar olmal!”
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O sirada Melisa'nin annesi instlinini alma zamani oldugunu soyledi.

Goruntileme ekraninda Melisa gercekten de insiilin anahtarlarinin
kan dolagimina girdigini ve kapilarda bekleyen glukozla
bulustugunu gordd.




Sanki uzun zamandir arkadaglarmig gibi — sariliyorlar,
birbirlerine ¢ak yapiyorlardi.

Bir anda birlikte htiicrelerin kilitli kapilarini agtilar.

Sonunda, kahvaltidan gelen glukoz iceri girebildi!
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“Bagardik Osman! Cak!” dedi Melisa heyecanla.

“Meowww,” diye cevap verdi kedisi, patisiyle Melisa’nin eline vurdu.

“Ama insiiline ne zaman ihtiyacim oldugunu nasil bilecegiz?
Melisa'nin Mercegi yanimda tagiyamayacagim kadar biiyiik!”
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Melisa sonra doktorunun ona bagka bir icat
verdigini hatirladi — glukoz seviyelerini istedigi
zaman okuyabilmesini saglayan bir sensor.
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Melisa nereye giderse, sensori de onunla gidebiliyordu:

Hatta denize
ve havuza bile'!
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O gunden sonra Melisa, diyabetini ¢ok daha iyi anladi.

Peki ya Osman? O hala ayniydi.
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FreeStyle Libre 2 Plus sistemi, 2 yag ve lizeri diyabetli bireylerde interstisyel sividaki glukoz diizeylerini
olgmek i¢in endikedir.

FreeStyle Libre uygulamalari yalnizca belirli mobil cihaz ve igletim sistemleriyle uyumludur.
Uygulamay1 kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi i¢in liitfen web sitemizi kontrol edin.

FreeStyle Libre uygulamalar: kullanimi, LibreView’e kayit olmay1 gerektirebilir.

* Sensdril uyguladiktan sonra 60 dakikalik 1sinma stiresi gereklidir.

t Sensor, maksimum 30 dakika boyunca 1 metre (3 fit) derinlife kadar suya dayaniklidir. 30 dakikadan fazla suya
maruz birakmayin.

t Bildirimler yalnizca alarmlar acik oldugunda ve sensdr okuma cihazindan en fazla 6 metre mesafede
oldugunda alinacaktir.

§ Varsayilan hedef glukoz aralifl 70-180 mg/dL’dir. Bireysel hedef glukoz aralig1 icin bir saglik profesyoneline danigin.
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QR kodu okutarak web sitemizi ziyaret edebilir ve
FreeStyle Libre sistemi ile ilgili daha fazla bilgi alabilirsiniz!




