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Bu kitap diinyanin dort bir yanindaki
gluclii diyabetli cocuklara adanmigtir.

Sen e§sizsin. Sen harikasin.
Sen ¢cok ozelsin.



Ipek ve Sihirli Aralik
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Ipek harika bir sihirbazdu.



Asasin “Igikla resim ¢iz” diyerek salladiginda
muhtegem 1g1ldayan resimler ¢izebiliyordu.




Stpirgesiyle ugabiliyor ve
“Parla, don, havaya stizul”
diyerek havada akrobatik
hareketler yapabiliyordu.




Ipek’in tip 1 diyabeti vardi. Ama sihirli glukoz
araliginda’ kaldig siirece istedigi tim sihri
yapabiliyordu.







Bir sabah Ipek, ormandaki sihirli kalesindeydi.



En sevdigi misafirlerle biylleyici bir ¢cay partisi diizenliyordu
Simba, Ayicik, Midilli Pon¢ik ve hatta
vombat Zuzu bile oradaydi!




" Birlikte harika vakit geciriyorlardi—cay i¢giyor,
resim ¢iziyor, sarki soyluyor ve dans ediyorlardi
— ama sonra igler birden ters gitmeye bagladi.



Gitar kendi kendine o

calmaya bagladi.
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Misafirler bardaklar:
kirmaya bagladi.

Kagiklar havada
ucusuyordul
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“Liitfen sihirler! Durun artik, her sey dursun!” dedi Ipek.
Ama sihir onu dinlemedi.



Boyalar duvarlari
¢cizdi.

Simba masaya zipladi.

Ipek’in kafasina top carpti.
Sihir dengesizdi ve
tamamen kontrolden
¢cikmigti!
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Ipek o anda fark etti:
Sihirli araligin'disinda olmaliyda.

L

b

Py g

“Ah olamaz, simdi ne yapacagimz?!” diye soylendi.

“Belki de glukoz seviyem ¢ok diiglik?
O ylzden de sihirli araligin digindayimf!

Ve sihirlerim kontrolden ¢ikti!”
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Aniden Ipek’in annesi sihirli kaleye girdi.
Neyse ki, Ipek’in glukoz seviyesi ¢ok yiikseldiginde
ya da diistiiglinde'uyar1 veren bir alarmi” vardu.

Bu sayede bir geylerin yolunda
gitmedigini zaten biliyordu.
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Annesi emin olmak icin Ipek’in glukoz seviyesini kontrol etti
ve gercekten de ¢ok diigiik oldugunu gordd.

“Hemen bu elmay1 yemelisin Ipek,
her gey yoluna girecek,” dedi.



Ipek elmay1 1sird1 ve 1sirdif1 an
kendini ¢ok daha iyi hissetmeye
baglamigt1 bile. Boyalar masaya geri
dondi ve dlizglin ¢izmeye bagladi.

Gitar uyumlu bir sekilde ¢ald:
ve sonra durdu.
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Simba masadan indi, diger misafirler bardak kirmay: birakti
ve sandalyelerine oturdu.

Kagiklar yere “CINK” diye dugtd.
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Giiniin geri kalaninda Ipek;
Asasiyla “Igikla resim ¢iz” diyerek
resimler ¢izdi.
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Sipurgesiyle “Parla, don,
havaya siizil” diyerek
havada akrobatik
hareketler yapti.



Ve bir cay partisi daha diizenledi,
bu sefer “Sihirli ¢cay partisi baglasin” diyerek.




unca hicbir sihiri yaramazlik yapmadi...
dan o gun igin!






FreeStyle Libre 2 Plus sistemi, 2 yags ve lizeri diyabetli bireylerde interstisyel sividaki glukoz dlizeylerini
Olgmek i¢in endikedir.

FreeStyle Libre uygulamalari yalnizca belirli mobil cihaz ve igletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayi
kullanmadan &nce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi i¢in liitfen web sitemizi kontrol edin.
FreeStyle Libre uygulamalar: kullanimi, LibreView’e kayit olmay1 gerektirebilir.

*Bildirimler yalnizca alarmlar agik oldugunda ve sensdr okuma cihazindan en fazla 6 metre mesafede oldugunda alinacaktir.

t Varsayilan hedef glukoz aralifl 70-180 mg/dL’dir. Bireysel hedef glukoz aralig icin bir saglik profesyoneline danigin.

Sensor muhafazasi, FreeStyle, Libre ve ilgili markalar Abbott'un markalaridir. Diger ticari markalar ilgili
sahiplerinin miilkiyetindedir.
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QR kodu okutarak web sitemizi ziyaret edebilir ve
FreeStyle Libre sistemi ile ilgili daha fazla bilgi alabilirsiniz!
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