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Bu kitap dünyanın dört bir yanındaki 
güçlü diyabetli çocuklara adanmıştır. 

Sen eşsizsin. Sen harikasın. 
Sen çok özelsin.
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Asasını “Işıkla resim çiz” diyerek salladığında  
muhteşem ışıldayan resimler çizebiliyordu.
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3

Süpürgesiyle uçabiliyor ve 
“Parla, dön, havaya süzül” 
diyerek havada akrobatik 
hareketler yapabiliyordu.



 
 

4

İpek'in tip 1 diyabeti vardı. Ama sihirli glukoz 
aralığında  kaldığı sürece istediği tüm sihri 
yapabiliyordu.

†



 
 

5

Ancak bir sorun vardı.

Eğer İpek'in glukoz seviyesi çok 
yükselirse ya da çok düşerse, yaptığı 
sihirler kontrolden çıkıyordu.



6

Bir sabah İpek, ormandaki sihirli kalesindeydi.

En sevdiği misafirlerle büyüleyici bir çay partisi düzenliyordu
Simba, Ayıcık, Midilli Ponçik ve hatta 

vombat Zuzu bile oradaydı!
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Birlikte harika vakit geçiriyorlardı—çay içiyor, 
resim çiziyor, şarkı söylüyor ve dans ediyorlardı 
— ama sonra işler birden ters gitmeye başladı.
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Gitar kendi kendine 
çalmaya başladı.  

Misafirler bardakları 
kırmaya başladı.

 

Kaşıklar havada 
uçuşuyordu!
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“Lütfen sihirler! Durun artık, her şey dursun!” dedi İpek. 
Ama sihir onu dinlemedi.

10

Simba masaya zıpladı.

İpek'in kafasına top çarptı. 
Sihir dengesizdi ve 

tamamen kontrolden 
çıkmıştı!

Boyalar duvarları 
çizdi.
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İpek o anda fark etti: 
Sihirli aralığın dışında olmalıydı. †

“Ah olamaz, şimdi ne yapacağım?!” diye söylendi.
“Belki de glukoz seviyem çok düşük?

O yüzden de sihirli aralığın dışındayım !†

Ve sihirlerim kontrolden çıktı!”
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Aniden İpek'in annesi sihirli kaleye girdi. 
Neyse ki, İpek'in glukoz seviyesi çok yükseldiğinde 
ya da düştüğünde uyarı veren bir alarmı* vardı.†

Bu sayede bir şeylerin yolunda 
gitmediğini zaten biliyordu.
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Annesi emin olmak için İpek'in glukoz seviyesini kontrol etti 
ve gerçekten de çok düşük olduğunu gördü.

“Hemen bu elmayı yemelisin İpek, 
her şey yoluna girecek,” dedi.

 

14

İpek elmayı ısırdı ve ısırdığı an 
kendini çok daha iyi hissetmeye 
başlamıştı bile. Boyalar masaya geri 
döndü ve düzgün çizmeye başladı.

 

Gitar uyumlu bir şekilde çaldı 
ve sonra durdu.
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Simba masadan indi, diğer misafirler bardak kırmayı bıraktı 
ve sandalyelerine oturdu.

Kaşıklar yere “ÇINK” diye düştü.
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Günün geri kalanında İpek;
Asasıyla “Işıkla resim çiz” diyerek 
resimler çizdi.

Süpürgesiyle “Parla, dön, 
havaya süzül” diyerek 
havada akrobatik 
hareketler yaptı.
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Ve bir çay partisi daha düzenledi, 
bu sefer “Sihirli çay partisi başlasın” diyerek.
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Ve o gün boyunca hiçbir sihiri yaramazlık yapmadı… 
En azından o gün için!
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FreeStyle Libre 2 Plus sistemi, 2 yaş ve üzeri diyabetli bireylerde interstisyel sıvıdaki glukoz düzeylerini 
ölçmek için endikedir.

FreeStyle Libre uygulamaları yalnızca belirli mobil cihaz ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı 
kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında daha fazla bilgi için lütfen web sitemizi kontrol edin. 
FreeStyle Libre uygulamaları kullanımı, LibreView'e kayıt olmayı gerektirebilir.

*Bildirimler yalnızca alarmlar açık olduğunda ve sensör okuma cihazından en fazla 6 metre mesafede olduğunda alınacaktır.

 

† Varsayılan hedef glukoz aralığı 70-180 mg/dL'dir. Bireysel hedef glukoz aralığı için bir sağlık profesyoneline danışın.

 

Sensör muhafazası, FreeStyle, Libre ve ilgili markalar Abbott'un markalarıdır. Diğer ticari markalar ilgili 
sahiplerinin mülkiyetindedir.
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