Bu kitap, her gun kendi hikayesini cesaretle yazan
tum diyabetli cocuklara...

Bazen zorlanabilirsin, bazen yorulabilirsin ama bil ki
yalniz degilsin. Senin gulusun, hayallerin ve guzel

kalbin dunyay: daha renkli yapiyor.



lzmir'in masmavi denizi ve
ihk ruzganiyla baglayan bir
hikaye bu. Bu guzel sehirde
Elif ve Aras adinda iki kardes
yastyor. Elif sekiz yil once,
Aras ise iki yil once

‘Tip 1 Diyabet’ oldugunu
ogrendi. Elif, pembeyi ve
cilekli pastalar ok seviyor.
Aras ise mavinin her tonuna
ve kocaman hamburgerlere
bayiliyor. Onlar icin hayat,
daha fazla ozen ve sevgiyle
anlam kazanur.



ki kardesin en buyuk ortak
zevki, en sevdikleri oyunda
bloklarla kaleler insa etmek
ve hareketli sarkilar egliginde
dans etmek. Oyuna ve dansa
daldiklarinda bazen glukoz
olcumunu unutabiliyorlar.
Ama Elif, sekiz yildan beri
diyabet yonetimi yaptigi igin
Aras’a bunu hep hatirlatiyor:
“Hadi Aras, once kontrol,
sonra oyun!”



Sensor kullanmaya
baslamadan once en ¢ok
banyo ve deniz sonrasinda
zorlaniyorlardi. Parmak uclari
suda burus burus oldugunda,
parmak ucundan ol¢um
yapmak bazen daha da
zorlasabiliyordu. Aras, elleri
islakken parmaginin
delinmesinden hi¢
hoslanmazdi. "Yine mi olgum
vakti?” diye i¢ cekerdi.
Annesi onu havluya sararken,
‘Keske bunun daha kolay bir

yolu olsa,’ diye dusunurdu.



Bir gun babasi eve elinde
kucuk bir kutuyla geldi.

O aksam yemekte en sevdigi
iki sey vardi: hamburger ve
kucuk bir dilim pasta.

Babasi kutuyu masaya
koydu: “Artik parmaklarinizi
her seferinde delmek
zorunda kalmayabiliriz,
cocuklar” dedi. Bu, Libre
adinda kucuk bir sensordu.
Elif ve Aras’a bu sensor sanki
sihirli gelmisti.



Anne ve baba heyecanliyd
ama bir yandan da
kafalarinda soru isaretleri
vardi. "Sensor takilirken
canlari yanar mi?” diye
endiselendiler.

Elif sekiz yildir bu duzenin
icindeydi, Aras ise henuz
onun kadar aligkin degildi.
Anne ve baba ¢ocuklarina en
iyisini sunmak isterken
korkularini belli etmemeye
calhistilar.




Elif’in sensoru uygulandiktan
sonra sira Aras’a geldi. Babasi
sensoru Aras’in koluna
yaklastirdi. Aras gozlerini
simsiki kapatti. Bir ‘tik’ sesi
duyuldu. Saskinlikla gozlerini
acti. “Bu kadar miyd, baba?
Sandigim kadar zor
degilmis!” dedi. Annesi derin
bir nefes aldi, o buyuk endise

yerini huzura birakmisti.



Elif’in sensoru de kolundayd:.
Artik her dakika otomatik
yenilenen glukoz degerlerini
gorebilmek igin telefon ekranina
bakmalari yeterli oluyordu. Libre,
suya dayanikhilik ozellikleri
sayesinde yuzme ve su aktiviteleri
sirasinda kullanim kolaylig
sunuyordu. Bu sensor onlara
oynadiklari oyundaki teknolojik
aletlerden biri gibi geliyordu.
Gunluk hayatlari artik olgum
anlari yuzunden eskisi kadar
bolunmeyecekti. Elif, kolundaki
sensoru bir madalya gibi gururla
tasiyordu.



O gece evde derin bir sessizlik
vardi. Anne ve baba artik otomatik
alarmlar sayesinde ¢ocuklarini
uyandirmadan seker degerlerini
kontrol edebiliyorlardi. Yattig:
yerden Arasin glukoz degerini
kontrol etmek icin uygulamay:
acan anneleri, gordugu degerden
memnun gozlerini kapadi ve ici
rahat sekilde uykuya dald.

Her sey yolundaydi cunku anneleri

artik geceleri Aras’i uyandlrmadan

glukoz deéerlerini kontrol

edebiliyordu.




Elif ve Aras'in yolculugu
devam ediyor. Kendi
duzenlerini kurmay:
ogrenirken birbirlerine
destek olmayi da hi¢

unutmuyorlar.

Her sabah yeni bir umuda
uyaniyorlar. Hikayelerini
okuyan tum cocuklara ise bir
mesajlari var: "Her gun yeni
seyler ogrensinler ve
yarinlara umutla baksinlar. ”
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