
FreeStyle Libre 2 Plus ile glukoz 
trendinizin nereye doğru gittiğini kolayca bilin.

Görseller ve simüle edilmiş veriler yalnızca örnekleme amaçlıdır. Gerçek hasta veya veri değildir.
2-12 yaş arası çocuklar için 18 yaş ve üzeri bakım veren biri, FreeStyle Libre 2 Plus sistemini kullanma ve 
ölçümleri yorumlama konusunda gözetim, yönetim ve yardım etmekten sorumludur.

Hep Daha İleri.
 

Erken fark edin.
Hızlı harekete geçin. 
Hipoglisemi riskine karşı 
hazırlıklı olun.
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paylaşabilirim?
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FreeStyle Libre 2 sistemiyle tanışın 

FreeStyle Libre 2 Plus ile şeker seviyenizi güvenle yönetin.

Parmak delme yok³
15 güne kadar kesintisiz 

glukoz takibi sunan 
FreeStyle Libre 2 Plus 

sensörlerle parmak 
delmeye veda edin.

 

İsteğe bağlı 
alarmlar⁴

Her dakika yenilenen ölçümler
sayesinde, glukoz seviyeniz 
değiştiğinde alarm anında 

devreye girer.

Her dakika otomatik
glukoz ölçümü¹

 

Glukoz seviyenizi tek bir bakışta
akıllı telefonunuzdan² 

kolayca öğrenin.

FreeStyle Libre 2 Plus
Sensör

FreeStyle LibreLink
Uygulaması²

FreeStyle Libre 2 Plus 
sensör banyo yaparken,
yüzerken¹ ve egzersiz 
yaparken takılabilir.

Küçük ve göze çarpmaz,
1 TL'lik bir madeni 
paraya benzer.

 

Glukoz trendini ve eğilimlerini
kolayca görün; beslenmenin, 
fiziksel aktivitenin ve ilaçların 
glukozunuz üzerindeki etkisini 
anında öğrenin.

Her dakika otomatik yenilenen 
glukoz ölçümlerinizi anında 
akıllı telefonunuzdan³ 
görüntüleyin.

1. Sensör 1 metreye kadar suya dayanıklıdır. 30 dakikadan uzun süre sensörün 
tamamı suda kalacak şekilde suda kalmayın.

2.FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim 
sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu 
hakkında daha fazla bilgi için web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink 
kullanımı, LibreView’e kayıt gerektirir.

3. Uygulama, sensörün yakın mesafede olduğu durumlarda sensörden 
veri alabilir.4 5
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1. Glukoz ölçümleri yalnızca sensör akıllı telefona bağlandığında menzil dahilinde olduğunda uygulama üzerinden otomatik olarak görüntülenir. 2. FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli 
mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında daha fazla bilgi için lütfen web sitemizi kontrol edin. Glukoz verilerinin paylaşılabilmesi 
için LibreView'a kaydolmak gerekir. 3. Glukoz ölçümleri ve alarmlar semptomlarla veya beklentilerle uyuşmuyorsa parmak delme işlemi gereklidir. 4. Bildirimler yalnızca alarmlar açık olduğunda ve 
sensör ile uygulamanın olduğu cihazınız engelsiz 6 metre mesafe içerisinde olduğunda alınacaktır. 
2-12 yaş arası çocuklar için 18 yaş ve üzeri bakım veren biri, FreeStyle Libre 2 Plus sistemini kullanma ve ölçümleri yorumlama konusunda gözetim, yönetim ve yardım etmekten sorumludur



 

FreeStyle Libre 2 Plus sensörünü kullanmaya 
başlamak için izlenmesi gereken basit adımlar 

Üst kolunuzun arka kısmında bir bölge seçin. Uygulama alanını hazırlayın ve sensörü 
doğru şekilde uygulayın.

1 2

3 4

• “Üst kolun arka kısmında” sensörü 
uygulamak istediğiniz bölgeyi belirleyin.

•
 

Bölgeyi nemlendirici içermeyen, kokusuz 
bir sabun ve suyla yıkayın.

•

 

Sensörü uygulamadan önce¹ cildin kendi 
kendine kurumasını bekleyin.

 
  
 

• Sensör paketini açın ve sensör aplikatörünü 
çevirerek çıkarın.

 
 

• Düz bir zemin üzerinde, sensör aplikatörü ile 
sensör paketi üzerindeki koyu gri işaretleri 
hizalayın.

 
 

•
 

Bir tıklama sesi duyuncaya kadar2,3 sıkıca bastırın.
  

• Sensörü uygulamak için sensör aplikatörünü 
“üst kolun arka kısmına” sıkıca bastırın4,5.

 
  
  

• Sensör artık cilde yapışmış olmalıdır.  
 

Yıkayın, Temizleyin ve Kurulayın: Uygulama öncesinde cildi yıkayarak
temizleyip kuruladığında sensörler daha iyi yapışır.
Uygulama ile ilgili tüm talimatlar için sensör kitinin içindeki ürün kullanım kılavuzuna bakınız.

76

FreeStyle Libre 2 Plus 
Sensörünün Uygulanması

Videoyu
izleyin

1. İnsülin enjeksiyon bölgesinden en az 2,5 cm uzak bir bölge seçin. Rahatsızlık veya cilt tahrişini önlemek için en son kullanılan bölgeden farklı bir alan seçmelisiniz. 2. Dikkat: Sensör paketi veya 
sensör uygulayıcısı hasarlı veya önceden açılmış görünüyorsa kullanmayın. Son kullanma tarihi geçmişse kullanmayın. 3. Dikkat: Sensör uygulayıcısında artık bir iğne bulunmaktadır. Sensör 
uygulayıcısının iç kısmına dokunmayın veya sensör paketine geri koymayın. 4. Dikkat: İstenmeyen sonuçları veya yaralanmaları önlemek için sensör uygulayıcısını hazırlanan bölge üzerine 
yerleştirilmeden önce aşağıya doğru bastırmayın. 5. Sensörün uygulanması morarma veya kanamaya neden olabilir. Kanama durmazsa sensörü çıkarın ve farklı bir bölgeye yeni bir sensör uygulayın. 
Uygulama sonrası sensörün sağlam olduğundan emin olun.



1. FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında 
daha fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin (https://www.freestyle.abbott/tr-tr/destek/mobil-uyumluluk-kilavuzu.html). 
FreeStyle LibreLink kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir.

Daha iyi bir diyabet yönetimi için FreeStyle 
LibreLink uygulamasını indirin¹

 

FreeStyle LibreLink uygulamasını indirmek 
işte bu kadar kolay:

1  Akıllı telefonunuzun kamerasını açın

2  Aşağıdaki QR kodlardan akıllı telefonunuza ait olanı okutun ve 
bağlantıyı açın

3
 

FreeStyle LibreLink uygulamasını indirin ve yükleyin

Akıllı telefonunuzun FreeStyle LibreLink uygulamasını indirmek 
ve kullanmak için uyumlu olup olmadığını mutlaka kontrol edin! 
QR kodu okutarak websitemizin ilgili sayfasını ziyaret ediniz. 

 

Veya: Apple App Store veya Google Play Store’u açın ve arama çubuğuna 
“FreeStyle LibreLink” yazın. Ardından uygulamayı indirin ve yükleyin.

 

Videoyu
izleyin

FreeStyle LibreLink 
Uygulamasını İndirin
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Glukoz verilerinizi doktorunuzla nasıl 
paylaşırsınız?   

FreeStyle LibreLink uygulamasında¹ aşağıdaki adımları izleyin ve doktorunuzun LibreView² 
Sağlık Uzmanı Kimliği'ni girin.

 

Menüden “Bağlantılı 
Uygulamalar” 
seçeneğine tıklayın

 Veri paylaşım seçenekleri 
arasından “LibreView”i 
seçin.

“Sağlık Uzmanı Grubuna 
Bağlan” butonuna tıklayın

1 2 3

Doktorunuzun “Sağlık Uzmanı Kimliği”ni girin, “Devam”a tıklayın ve doktorunuzun 
kliniğine ait iletişim bilgilerini görüntüledikten sonra Bağlan’a basın.

4

  1. FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu 
hakkında daha fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir.
2. LibreView web sitesi yalnızca belirli işletim sistemleri ve tarayıcılarla uyumludur. Daha fazla bilgi için lütfen www.LibreView.com adresini kontrol edin.

Videoyu
izleyin

Glukoz verilerinizi
doktorunuzla paylaşın

1110

Libre

Doktorunuzdan veya klinik personelinden, 
doktorunuzun kliniğine özel bir kod olan LibreView 
Sağlık Uzman Grubu Kimliği’ni isteyin.



1. FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında 
daha fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink’in kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir.

4

4 cm

Yeni FreeStyle Libre 2 Plus sensörünüzü 
iPhone¹ telefonunuzla nasıl başlatırsınız?

 
 

FreeStyle Libre 2 Plus sensörü başlatırken Bluetooth açık olmalı ve her zaman açık kalmalıdır. 

Yeni sensörünüzü akıllı telefonunuzun 
üst kısmıyla okutarak etkinleştirin..

Sensörünüz “60 dakika” içinde kullanıma hazır 
olacaktır. Akıllı telefonunuzu kullanmaya devam 
edebilirsiniz. Bildirimler açıksa, sensör hazır 
olduğunda bir bildirim alırsınız.

“GİRİŞ YAP” veya “ŞİMDİ BAŞLA” 
seçeneğine dokunun ya da mevcut 
hesabınızla giriş yapın.

“YENİ SENSÖRÜ OKUT” 
seçeneğine dokunun.

.

1 2

3

Uygulamanın her zaman 
arka planda çalışmasına
izin verin.

Sensörünüzü üst kolunuzun
arka kısmına nazikçe 
uygulayın.

Sensörünüzü akıllı 
telefonunuzun arka kısmını 
sensöre dokundurarak 
okutun. Modeller arası 
farklılık olabilir.

Yeni FreeStyle Libre 2 Plus sensörünüzü 
Android¹ telefonunuzla nasıl başlatırsınız?

Sensörünüzü FreeStyle LibreLink uygulamasıyla başlatabilmek için akıllı telefonunuzda 
NFC özelliğinin etkinleştirilmiş olması gerekir.

 

1 3

Sensörünüz “60 dakika” içinde kullanıma hazır olacaktır. 
Akıllı telefonunuzu kullanmaya devam edebilirsiniz. 
Bildirimler açıksa, sensör hazır olduğunda bir bildirim alırsınız.

4

2

1. FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında 
daha fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink’in kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir. 1312
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Glukoz alarmı “Açık” 
konumuna getirildiğinde, 
sinyal kaybı alarmı otomatik 
olarak etkinleştirilir.

Ardından düşük glukoz 
alarm sınırını 
ayarlayabilirsiniz.

Yüksek glukoz alarmını aynı 
adımları izleyerek ayarlayın.

Ana menüde “Alarmlar” 
seçeneğine dokunun.

İstediğiniz “Alarm”ı seçin. “Alarm”ı açmak için kaydırıcıya 
dokunun veya sağa doğru 
kaydırın.

FreeStyle LibreLink uygulamanızda¹ alarmları²
ayarlamak çok kolaydır  

Opsiyonel (isteğe bağlı) alarmlar, ne zaman bilgilendirilmek istediğinizi seçmenizi sağlar. 
Alarmları ihtiyacınıza göre açıp kapatabilirsiniz.

1

4

2

5

3

6

 1.FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında daha 
fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink’in kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir. 2.Bildirimler yalnızca alarmlar açık olduğunda ve 
sensör ile uygulamanın olduğu cihazınız engelsiz 6 metre mesafe içerisinde olduğunda alınacaktır.

Videoyu
izleyin

Glukoz alarmlarını 
ayarlayın

1514



1.FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında 
daha fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink’in kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir. 2.Bildirimler yalnızca alarmlar açık 
olduğunda ve sensör ile uygulamanın olduğu cihazınız engelsiz 6 metre mesafe içerisinde olduğunda alınacaktır.

FreeStyle LibreLink uygulaması¹ ile anlık glukoz 
değerinizi, trend okunu, geçmiş verilerinizi ve 
daha fazlasını görüntüleyebilirsiniz

 Artık glukoz ölçümlerinizle ilgili her şeyi 
akıllı telefonunuzdan takip edin

1
2

6

5

3

3

Trend Oku  
Yükselişleri, düşüşleri ve gece hipoglisemilerini kolayca fark etmenizi; şeker 
seviyelerinin hangi yönde ve ne kadar hızlı değiştiğini görmenizi sağlar.

2

Glukoz Grafiği  

8 saate kadar glukoz geçmişi.
5

Kayıt Defteri 

“NOT EKLE” özelliğini kullanarak girdiğiniz insülin uygulama zamanı, 
egzersiz ve beslenme detaylarını takip etmenizi sağlar.

6

Anlık Glukoz Ölçümleri
Her dakika otomatik yenilenen şeker ölçümleri.

1

4
Glukoz Hedef Aralığı

 

Hedef aralığın üzerinde veya altında olduğunuz durumları kolayca belirleyin.
4

Opsiyonel Alarmlar²

Yüksek ve düşük glukoz alarmları için belirlenen aralık değerlerine göre 
seçiminizi yaparak alarm özelliğini etkinleştirebilirsiniz.

3

1716
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1.FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında 
daha fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink’in kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir.

Çok Yüksek (>240 mg/dL)

Yüksek (>180 mg/dL)

Düşük (<70 mg/dL) 

Çok Düşük (<55 mg/dL)

Hedef Aralık (70-180 mg/dL)

Mevcut glukoz seviyeniz, akıllı telefon¹ ekranının arka plan rengini belirler. 
Böylece glukoz seviyenizin hangi aralıkta olduğunu hızlıca görebilirsiniz. 
Trend oku, şekerinizin hangi yönde hareket ettiğini gösterir.

Hedef Aralıkta Geçen Zaman, glukoz seviyenizin belirlediğiniz hedef aralıkta kaldığı 
sürenin yüzdesini ölçer.

Hedef Aralık ve Trend Okları, şeker seviyenizin 
nerede olduğunu ve nereye doğru gittiğini gösterir

"NOT EKLE" özelliği ile glukoz seviyenizi ve 
trendinizi daha iyi anlayabilirsiniz

Glukoz hızla yükseliyor

Glukoz yükseliyor

Glukoz yavaş değişiyor

Glukoz düşüyor

Glukoz hızla düşüyor

FreeStyle LibreLink uygulamanızın¹ "NOT EKLE" özelliğini kullanın 
FreeStyle LibreLink uygulamasında notları sonradan kaydedebilir, düzenleyebilir 
ve “Kayıt Defteri” alanında görüntüleyebilirsiniz.

 

1.FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu
hakkında daha fazla bilgi için lütfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink’in kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir. 1918
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Glukoz yükseliş ve düşüşlerinizi takip edin ve glukoz
seviyelerinizle ilgili ayrıntılı raporlar alın

FreeStyle Libre sisteminin raporlarını anlamak, hipo ve hiperglisemi olaylarından
kaçınmanıza ve glukoz trendinizi takip etmenize yardımcı olur¹

 

Hedef Aralıkta Geçirilen Zaman
Bu özellik, glukoz seviyelerinizin Hedef Aralık içinde ne sıklıkla 

kaldığına hızlıca dair bir fikir verir.

Ortadaki yeşil “Hedef Aralık” çubuğu, sensör ölçümlerinizin ilgili süre boyunca 
hedef aralıkta kaldığı zamanın yüzdesini gösterir.

Hedef aralığın üzerinde veya altında geçirdiğiniz süre turuncu ve kırmızı 
çubuklarla gösterilir. Hedef Aralık değeri ne kadar yüksekse, o kadar iyidir!

1. Bolinder, J., et al. The Lancet. 2016; 388(10057): 2254-2263. 
Glukozunuzu takip edin
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1. LibreLinkUp uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında daha fazla bilgi için lütfen 
www.freestyle.abbott/tr-tr/urunler/mobil-uygulamalar/librelinkup adresini ziyaret edin. LibreLinkUp ve FreeStyle LibreLink uygulamalarının kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir. 
LibreLinkUp mobil uygulamasının birincil glukoz görüntüleyicisi olması amaçlanmamıstır: Kullanıcılar, uygulama tarafından saglanan bilgiler aracılıgıyla herhangi bir tıbbi yorum ve tedavi 
ayarlaması yapmadan önce cihazın kullanıcılarına ve bir saglık uzmanına danısmalıdır.  2. Bildirimler yalnızca alarmlar açık olduğunda ve sensör ile uygulamanın olduğu cihazınız engelsiz 6 metre 
mesafe içerisinde olduğunda alınacaktır. 
2-12 yaş arası çocuklar için 18 yaş ve üzeri bakım veren biri, FreeStyle Libre 2 Plus sistemini kullanma ve ölçümleri yorumlama konusunda gözetim, yönetim ve yardım etmekten sorumludur.

1. FreeStyle LibreLink uygulaması yalnızca belirli mobil cihazlar ve işletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayı kullanmadan önce cihaz uyumluluğu hakkında daha fazla bilgi için lütfen web 
sitesini ziyaret edin. FreeStyle LibreLink’in kullanımı, LibreView’e kayıt olmayı gerektirir. 2. LibreLinkUp mobil uygulamasının birincil glukoz görüntüleyicisi olması amaçlanmamıstır: 
Kullanıcılar, uygulama tarafından saglanan bilgiler aracılıgıyla herhangi bir tıbbi yorum ve tedavi ayarlaması yapmadan önce cihazın kullanıcılarına ve bir saglık uzmanına danışmalıdır.
3. Glukoz verilerinin otomatik olarak yüklenebilmesi için kullanıcının cihazının internet bağlantısının olması gerekmektedir.

Sevdiklerinizle bağlantı kurma adımları:
1  FreeStyle LibreLink uygulamanızı açın.

2  Uygulama menüsünden Bağlı Uygulamalar’ı seçin . 

3  LibreLinkUp² bölümünde Bağlan’ı seçin

4  Glukoz değerlerinizi paylaşmak istediğiniz kişinin adını, soyadını ve e-posta 
adresini girin

  
 

5   “Tamamlandı” ile onaylayın. Karşı taraf davetinizi kabul edene kadar veriler 
paylaşılmaz.

Sevdiklerinizin yapması gerekenler:

1  LibreLinkUp uygulamasını indirin.

2  Uygulama menüsünden “Başla”, ardından “Hesap Oluştur”u seçin. .

3   Uygulamada gösterilen adımları izleyerek bir LibreView hesabı oluşturun.

4  Görünen daveti kabul edin.

5   Artık güvenilir kişi³ olarak tanımladığınız kişinin şeker verilerini alacaksınız..

Aileniz için güven ve gönül rahatlığı

LibreLinkUp uygulaması¹ ile aile bireyleri ve bakım verenler glukoz ölçümlerinizi 
uzaktan takip edebilir ve alarmlar ile bildirim alabilir. Bu içinizin rahat olmasını
sağlar ve diyabet yönetiminizde ek destek sunar.

LibreLinkUp’u şimdi ücretsiz olarak Apple App Store veya 
Google Play Store’dan indirin.

Glukoz değerlerinizi sevdiklerinizle, ister alarmlarla ister alarmsız olarak
LibreLinkUp uygulamasıyla paylaşın.

Aile üyeleri, şeker seviyeniz çok yükseldiğinde veya çok düştüğünde size destek olabilir.
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Sensörünüzün çıkarılması ve yenisiyle değiştirilmesi

Sensörün İmhası:
Sensör; elektronik ekipman, piller, kesici-delici atıklar ve vücut sıvılarıyla 
temas etmiş olabilecek materyallerin imhasına ilişkin geçerli tüm yerel
düzenlemelere uygun olarak imha edilmelidir.
Daha fazla bilgi için Müşteri Hizmetleri ile iletişime geçin.

Sensör, 15 güne kadar kullanılmak üzere tasarlanmıştır. 
Sistem bileşenlerini nasıl çıkaracağınız, değiştireceğiniz ve uygun şekilde 
nasıl imha edeceğiniz aşağıda açıklanmıştır.

Yeni sensörü uygularken üst kolunuzun arka kısmında farklı bir bölge 
seçmeyi unutmayın. Bu, cilt tahrişini önlemeye yardımcı olur.

Sensörü Çıkarın Sensörü Değiştirin
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Uygulamanız, sensörü çıkarma zamanı 
geldiğinde sizi bilgilendirecektir. 

Sensörü cildinize bağlı tutan yapışkanlı 
kenarı kaldırın. Ardından tek bir 

hareketle, cildinizden yavaşça çıkarın.

Sensörünüz, 15 günün sonunda verileri 
otomatik olarak ölçmeyi durdurur ve 

değiştirilmesi gerekir. Sensör stoğunuz 
bitmeden önce yeni sensörlerinizi 

temin ettiğinizden emin olun.
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FreeStyle 
Libre 2 Okuyucu

FreeStyle 
Libre 2 Plus Sensör

FreeStyle 
LibreLink App

Freestle Libre 2 Plus sensör bileşenleri

1. Her üreticiye atanan hasta sayısına göre.

DÜNYANIN 
EN ÇOK 
TERCİH EDİLEN¹
CGM’İ#1
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Libre

Sosyal medyadan bizi takip edin!

En güncel paylaşımlar
FreeStyleTürkiye

Ücretsiz eğitim videoları 
FreeStyleTurkiye

Ürünle ilgili detaylı bilgi ve kapsamlı 
hizmetlerimize web sitemizden 

ulaşabilirsiniz.
www.freestyle.abbott/tr-tr

Libre sistemi hakkında sorularınız mı var?
Müşteri Destek Ekibimizle iletişime geçin:
Hafta içi: 09:00 – 17:00 (Resmi tatiller hariç)

0850 577 7504

Hep Yanınızdayız!
Sensörünüzle ilgili her türlü bildirimi 
7/24 web sitemizden anında iletebilirsiniz.

Destek almak için QR kodu okutun.


