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Erken fark edin.

Hizli harekete gegin. |
Hipoglisemi riskine kars:

6am

4 NOT EkLg N

hazirlikli olun.
FreeStyle Libre 2 Plus ile glukoz

trendinizin nereye doéru gittigini kolayca bilin.

Gorseller ve simile edilmis veriler yalnizca rnekleme amaglidir. Gergek hasta veya veri degildir.
2-12 yas arasi gocuklar igin 18 yag ve Uzeri bakim veren biri, FreeStyle Libre 2 Plus sistemini kullanma ve Abbott
dlglimleri yorumlama konusunda gozetim, yonetim ve yardim etmekten sorumludur.
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FreeStyle Libre 2 Plus

Sensor

FreeStyle Libre 2 sistemiyle tanigin

FreeStyle Libre 2 Plus ile seker seviyenizi gijvenle yonetin.

e

J

isteée bagh
alarmlar®

Her dakika yenilenen olcimler
sayesinde, glukoz seviyeniz
degistiginde alarm aninda

15 gline kadar kesintisiz
devreye girer.

glukoz takibi sunan

FreeStyle Libre 2 Plus
sensorlerle parmak

delmeye veda edin.

Her dakika otomatik = Parmak delme yok3

ceg oo ool
glukoz olcumu
Glukoz seviyenizi tek bir bakista
akilli telefonunuzdan®
kolayca Ggrenin.

hakkinda daha fazla bilgi iin litfen web sitemizi kontrol edin. Glukoz verilerinin paylagilabilmesi

ludur. Uygulamay k

1. Glukoz dlgiimleri yalnizea senssr akill telefona baglandiginda menzil dahilinde oldugunda uygulama iizerinden otomatik olarak gorintilenir. 2. FreeStyle LibreLink uygulamast yalnizca belirl

) dnce cihaz
icin LibreView' kaydolmak gerekir. 3. Glukoz dlgimleri ve alarmlar semptomlarla veya beklentilerle uyusmuyorsa parmak delme islemi gereklidir. 4. Bildirimler yalnizca alarmlar agik oldugunda ve

mobil cihazlar ve igletim sistemleriyle
sensor ile uygulamanin oldugu cihaziniz engelsiz 6 metre mesafe igerisinde oldugunda alinacaktir.

2-12 yas arast gocuklar igin 18 yas ve iizeri bakim veren biri, FreeStyle Libre 2 Plus sistemini kullanma ve 8lgiimleri yorumlama konusunda gézetim, ysnetim ve yardim etmekten sorumludur

FreeStyle LibreLink
Uygulamam2

FreeStyle LibreLink

1127
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NOT EKLE

Kiigiik ve gbze carpmaz, Her dakika otomatik yenilenen
1TLik bir madeni glukoz olgtimlerinizi aninda
akilli telefonunuzdan®
goruntuleyin.

paraya benzer.
Glukoz trendini ve egilimlerini

FreeStyle Libre 2 Plus

sensor banyo yaparken, kolayca gorun; beslenmenin,

yijzerken1 ve egzersiz fiziksel aktivitenin ve ilaglarin
glukozunuz uzerindeki etkisini

aninda ogrenin.

yaparken takilabilir.

etim
umlulugu

trol edin. FreeStyle LibrelLink

durumlarda sensorden




Videoyu

izleyin

FreeStyle Libre 2 Plus

Sens

orunu

Uygulanmasi

oo oo

FreeStyle Libre 2 Plus sensorunu kullanmaya
baslamak icin izZlenmesi gereken basit adimlar

Ust kolunuzun arka kisminda bir bolge segin. Uygulama alanini hazirlayin ve sensoru

dogru sekilde uygulayin.

2
« “Ust kolun arka kisminda” sensorii  Sensor paketini agin ve sensor aplikatorunt
uygulamak istediginiz bolgeyi belirleyin. cevirerek cikarin.
. Bo|ge>/| nemlendirici igermeyen’ kokusuz e Duz bir zemin (jzerinde, sensor apllkatoru ile
bir sabun ve suyla yikayin. sensor paketi uzerindeki koyu gri isaretleri
* Sensorl uygulamadan once’ cildin kendi hizalayin.
kendine kurumasini bekleyin. + Bir tiklama sesi duyuncaya kadar?? sikica bastirin.
4
+ Sensoru uygulamak iin sensor aplikatorund « Sensor artik cilde yapigmig olmalidir.

“Ust kolun arka kismina” sikica bastirin®®.

Yikayin, Temizleyin ve Kurulayin: Uygulama oncesinde cildi yikayarak
temizleyip kuruladiginda sensorler daha iyi yapigir.

Uygulama ile ilgili tdm talimatlar igin sensor kitinin igindeki Grin kullanim kilavuzuna bakiniz.

1. Insiilin enjeksiyon blgesinden en az 2,5 cm uzak bir bilge segin. Rahatsizlik veya cilt tahrisini Gnlemek icin en son kullanilan bélgeden Farkl bir alan segmelisiniz. 2. Dikkat: Sensér paketi veya
sensér uygulayicist hasarli veya nceden agilmig goriintiyorsa kullanmayin. Son kullanma tarihi gegmigse kullanmayin. 3. Dikkat: Sensér uygulayicisinda artik bir igne bulunmaktadir, Sensér
uygulayicisinin i kismina dokunmayin veya sensor paketine geri koymayin. 4. Dikkat: Istenmeyen sonuglari veya yaralanmalar nlemek igin sensér uygulayicisint hazirlanan bslge izerine
yerlestirilmeden énce asaglya dogru bastirmayin. 5. Sensériin uygulanmasi morarma veya kanamaya neden olabilr. Kanama durmazsa senséri gikarin ve farkl bir bilgeye yeni bir sensdr uygulayin
Uygulama sonrasi sensériin saglam oldugundan emin olun



Daha iyi bir diyabet yonetimi icin FreeStyle

LibreLink uygulamasini indirin’

FreeSter LibreLink uygulamasml indirmek
iste bu kadar kolay:

ol{o]
Sl

1 Akl telefonunuzun kamerasini agin

2 Asagidaki QR kodlardan akilli telefonunuza ait olani okutun ve
baglantiyr agin

Veya: Apple App Store veya Google Play Store’u agin ve arama gubuguna
“FreeStyle LibreLink” yazin. Ardindan uygulamay indirin ve yukleyin.

# Downloadonthe | [, ANPROIDAPPON

App Store

Ewﬂm Akilli telefonunuzun FreeStyle LibreLink uygulamasini indirmek

ve kullanmak igin uyumlu olup olmadigini mutlaka kontrol edin!

Elr QR kodu okutarak websitemizin ilgili sayfasini ziyaret ediniz.

1. FreeStyle Librelink uygulamasi yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay kullanmadan énce cihaz uyumlulugu hakkinda
daha fazla bilgj igin Iitfen web sitesini kontrol edin (https://www.freestyle.abbott/tr-tr/destek/mobil -uyumluluk-kilavuzu.html).
FreeStyle LibreLink kullanimi, LibreView'e kayit olmay gerektirir.



Glukoz verilerinizi doktorunuzla nasil

paylasirsiniz?

FreeStyle LibreLink uygulamasmda1 asagidaki adimlari izleyin ve doktorunuzun LibreView®
Saghk Uzmani Kim|igi'ni girin.

Videoyu

izleyin

1 2 =1 (—
Mentuden “Baglantil Veri paylagim secenekleri “Saghk Uzmani Grubuna
Uygulamalar” arasindan “LibreView”i Baglan” butonuna tiklayin
segenegine tiklayin segin.

4

x Balantil Uygulamalar

LibreView

‘Saik Uzman Grubu Kimligi Gir

Doktorunuzdan veya klinik personelinden,
doktorunuzun klinigine ozel bir kod olan LibreView

Saghk Uzman Grubu Kimligi'ni isteyin.

Doktorunuzun “Saghk Uzmani Kimligi"ni girin, “Devam”a tiklayin ve doktorunuzun
klinigine ait iletisim bilgilerini goruntuledikten sonra Baglan’a basin.

Glukoz verilerinizi
[] o Ia§

1. FreeStyle LibreLink uygulamasi yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay: kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu
hakkinda daha fazla bilgi iin litfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink kullanimi, LibreView’e kayit olmay gerektirir.
2. LibreView web sitesi yalnizca belirli isletim sistemleri ve tarayicilarla uyumludur. Daha fazla bilgi igin Iitfen www.LibreView.com adresini kontrol edin.




Yeni FreeStyle Libre 2 Plus sensorunuzu

iPhone' telefonunuzla nasil baslatirsiniz?

FreeStyle Libre 2 Plus sensoru baglatirken Bluetooth agik olmali ve her zaman agik kalmalidir.

P
FreeStyle
LibreLink

“GIRIS YAP” veya “SIMDIi BASLA”
segenegine dokunun ya da mevcut
hesabinizla girig yapin.

) (((-

Yeni sensorunuzu akilli telefonunuzun

ust kismiyla okutarak etkinlestirin.

“YENi SENSORU OKUT”

segenegine dokunun.

Senstr s saatte hazr:

16:30

(Kalan siire: 60 dakika)

———

Sensorunuz “60 dakika” icinde kullanima hazir
olacaktir. Akilli telefonunuzu kullanmaya devam
edebilirsiniz. Bildirimler aciksa, sensor hazir
oldugunda bir bildirim alirsiniz.

1. FreeStyle LibreLink uygulamasi yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay: kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu hakkinda

12 daha fazla bilgi icin liitfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink'in kullanimi, LibreView'e kayit olmay gerektirir.

Yeni FreeStyle Libre 2 Plus sensorunuzu

Android' telefonunuzla nasil baslatirsiniz?

Sensorinuzl FreeStyle LibreLink uygulamasiyla baslatabilmek igin akilli telefonunuzda

NFC ozelliginin etkinlestirilmis olmasi gerekir.

Uygulamanin her zaman
arka planda galismasina
izin verin.

Sensorsusaatte hazr:

16:30

(Kalan sire: 60 dakika)

[ o ]
(E—CT——] SE———
Sensortnuzu Ust kolunuzun Sensorunuzu akill
arka kismina nazikce telefonunuzun arka kismini
uygulayin. sensore dokundurarak
okutun. Modeller arasi
farklilik olabilir.

Sensorinuz “60 dakika” icinde kullanima hazir olacaktrr.
Akilli telefonunuzu kullanmaya devam edebilirsiniz.
Bildirimler agiksa, sensor hazir oldugunda bir bildirim alirsiniz.

1. FreeStyle LibreLink uygulamasi yalnizca belirli mobil cihazlar ve igletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamayi kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu hakkinda
daha fazla bilgi icin litfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink'in kullanimi, LibreView'e kayit olmay: gerektirir.



FreeStyle LibreLink uygulamanlzda1 alarmlar’

ayarlamak ¢ok kolaydir

Videoyu

izleyin

Opsiyonel (istege bagl) alarmlar, ne zaman bilgilendirilmek istediginizi segmenizi saglar.
Alarmlari ihtiyaciniza gore agip kapatabilirsiniz.

< Diiglik Glukoz Alarmi
1 2 3 Disiik Glukoz Alarmi
@ DAHA FAZLA BILGI EDININ
>
Ana menude “Alarmlar” Istediginiz “Alarm”i secin. “Alarm” agmak icin kaydiriciya
segenegine dokunun. dokunun veya saga dogru

kaydirin.

B [ wmuen 5 6

[ee—— ©

A

Disik Glukoz Alarm

ov—— oy >
sesin

Vaksek Glukoz Alarm;
AT > 70 mg/dL

el
> > Syl Kayb A >

© owiar

-
Glukoz alarmi “Agik” Ardindan dustk glukoz Yiksek glukoz alarmini ayni
konumuna getirildiginde, alarm sinirini adimlari izleyerek ayarlayin.

Glukoz alarmlarini

sinyal kaybi alarmi otomatik | ayarlayabilirsiniz.
olarak etkinlestirilir.

1.FreeStyle LibreLink uygulamasi yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay: kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu hakkinda daha y y
fazla bilgi icin lutfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink’in kullanimi, LibreView’e kayit olmayr gerektirir. 2.Bildirimler yalnizca alarmlar agik oldugunda ve
14 sensor ile uygulamanin oldugu cihaziniz engelsiz 6 metre mesafe igerisinde oldugunda alinacaktir.



Artik glukoz olcumlerinizle ilgili her seyi FreeStyle LibreLink uygulama5|1 ile anhk glukoz
akilli telefonunuzdan takip edin degerinizi, trend okunu, ge¢mis verilerinizi ve
daha fazlasini goruntuleyebilirsiniz

FreeStyle LibreLink

1 = Anlik Glukoz 6|giim|eri
112

1127

2 = Trend Oku

Her dakika otomatik yenilenen seker olctmleri.

Yikselisleri, dustsleri ve gece hipoglisemilerini kolayca fark etmenizi; seker

seviyelerinin hangi yonde ve ne kadar hizli degistigini gormenizi saglar.

3 /IQ\\ Opsiyonel Alarmlar’

= Yuksek ve dustk glukoz alarmlari igin belirlenen aralik degerlerine gore
segiminizi yaparak alarm ozelligini etkinlestirebilirsiniz.

Glukoz Hedef Aralig

@

Hedef araligin tzerinde veya altinda oldugunuz durumlari kolayca belirleyin.

= Glukoz Grafigi
W
ﬂtUI 8 saate kadar glukoz ge¢misi.

6am

7 NOTEKLE | 6

6 N Kayit Defteri
SENSOR SU ZAMANDA BITIYOR: 15 GUN o
o/’ “NOTEKLE” ozelligini kullanarak girdiginiz insulin uygulama zamani,

egzersiz ve beslenme detaylarini takip etmenizi saglar.

1.FreeStyle LibreLink uygulamasi yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu hakkinda
daha fazla bilgi igin litfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink'in kullanimi, LibreView'e kayit olmay: gerektirir. 2.Bildirimler yalnizca alarmlar agik
oldugunda ve sensor ile uygulamanin oldugu cihaziniz engelsiz 6 metre mesafe igerisinde oldugunda alinacaktir.



"NOT EKLE" ozelligi ile glukoz seviyenizi ve

trendinizi daha iyi anlayabilirsiniz

< FreeStyle LibreLink

1127 |

7 NOT EKLE

SENSOR $U ZAMANDA BITIYOR: 15 GUN

FreeStyle LibreLink uygulamanlzm1 "NOT EKLE" szelligini kullanin

FreeStyle Librelink uygulamasinda notlari sonradan kaydedebilir, dizenleyebilir
ve “Kayit Defteri” alaninda gorintuleyebilirsiniz.

Beslenme Egzersiz

Hedef Aralik ve Trend Oklari, seker seviyenizin

nerede olduéunu ve nereye doéru gittiéini gb‘sterir

Mevcut glukoz seviyeniz, akill telefon' ekraninin arka plan rengini belirler.
Boylece glukoz seviyenizin hangi aralikta oldugunu hizlica gorebilirsiniz.
Trend oku, sekerinizin hangi yonde hareket ettigini gosterir.

Hedef Aralikta Gegen Zaman, glukoz seviyenizin belirlediginiz hedef aralikta kaldig

stirenin yuzdesini dlcer.

Yiiksek (>180 mg/dL)
Hedef Aralik (70-180 mg/dL)

Distik (<70 mg/dL)

Cok Diistik (<55 mg/dL)

Glukoz hizla yiikseliyor

Glukoz yiikseliyor

Glukoz yavas degisiyor

Glukoz dustiyor

Glukoz hizla dustiyor

CLYNS

1.FreeStyle LibreLink uygulamasi yalnizca belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay: kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu
hakkinda daha fazla bilgi igin lutfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibrelLink'in kullanimi, LibreView'e kayit olmay gerektirir.



Glukoz yukselis ve dususlerinizi takip edin ve glukoz

seviyelerinizle ilgili ayrlntlll raporlar alin

FreeStyle Libre sisteminin raporlarini anlamak, hipo ve hiperglisemi olaylarindan
kaginmaniza ve glukoz trendinizi takip etmenize yardimei olur’

HEDEFTE GEGIRILEN ZAMAN v

o . .

Stndart Hedef Aralig: 70 - 180 mg/dL

Hedef Aralikta Gegirilen Zaman

Bu ozellik, glukoz seviyelerinizin Hedef Aralik iginde ne siklikla
kaldigina hizlica dair bir fikir verir.

Ortadaki yesil “Hedef Aralik” cubugu, sensor olcumlerinizin ilgili stre boyunca
hedef aralikta kaldigi zamanin yluzdesini gosterir.
Hedef araligin uzerinde veya altinda gegirdiginiz stre turuncu ve kirmizi

cubuklarla gosterilir. Hedef Aralik degeri ne kadar yuksekse, o kadar iyidir!

Glukozunuzu takip edin —_—

20 1. Bolinder, J., et al. The Lancet. 2016; 388(10057): 2254-2263. 20



Aileniz icin guven ve gonul rahathg)

LibreLinkUp

LibreLinkUp uygulama5|1 ile aile bireyleri ve bakim verenler glukoz olcumlerinizi
uzaktan takip edebilir ve alarmlar ile bildirim alabilir. Bu iginizin rahat olmasini
saglar ve diyabet yonetiminizde ek destek sunar.

Glukoz degerlerinizi sevdiklerinizle, ister alarmlarla ister alarmsiz olarak

LibreLinkUp uygulamasiyla paylasin.

Aile Uyeleri, seker seviyeniz cok yikseldiginde veya ¢ok distuglnde size destek olabilir.

=
&

1. LibreLinkUp uygu
wwiifreestyle.abbott/fl

Bil'cinazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay: kul\:’an Bnce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgiigin litfen

Peulamalarlibrelinkup adresini ziyaret edin. LibreLinkUp ve FreeStyleLibreLink uygulamalarinin kullanim, LibreView'e kayit olmayi gerektirir.

ayarlamasi yapradan Snce cihazin kullanieilarina ve bir saghik uzmanina danismalidir. 2. Bildirimler yalniza alarmlar agik oldugunda ve sensdr ile uygulamanin oldugu cihaziniz engelsiz 6 metre
mesafe igerisinde oldugunda alinacaktir.

I(Z/,béunkup mobil uygulamasinin birincil glukozgbrintileyicisi olmast amaglanmamistir: Kullanicilar, uygulama tarafindan saglanan bilgiler araciligiyla herhangi bir tibbi yorum ve tedavi

2-12 yas arasi cocuklar icin 18 yas ve iizeri bakrifVeren biri, FreeStyle Libre 2 Plus sistemini kullanma ve dlgiimleri yorumlama konusunda gozetim, ysnetim ve yardim etmekten sorumludur.

LibreLinkUp’u simdi ticretsiz olarak Apple App Store veya
Google Play Store’dan indirin.

2 Download on the

@& App Store

Sevdiklerinizle baglant: kurma adimlar::

1 FreeStyle LibreLink uygulamanizi agin’

4 Glukoz degerlerinizi paylagmak istediginiz kisinin adini, soyadini ve e-posta
adresini girin

5 “Tamamland” ile onaylayin. Karsi taraf davetinizi kabul edene kadar veriler
paylasilmaz.

1. FreeStyle LibreLink uygulamasi yalniza belirli mobil cihazlar ve isletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay: kullanmadan 6nce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi icin litfen web

sitesini ziyaret edin. FreeStyle LibreLinkin kullanimi, LibreView’s kayit olmay: gerektirir. 2. LibreLinkUp mobil uygulsmasinin birincil glukoz gérintileyicisi olmasi smaglanmarmistir

Kullanicilar, uygulama tarafindan saglanan bilgiler araciligyls herhangi bir tibi yorum ve tedavi ayarlamast yapmadan énce cihazin kullaniclarina ve bir saglk uzmanina danigmalidi

3. Glukoz verilerinin otomatik olarsk yiiklenebilmesi igin kullanicinin cihazinin internet baglantisinin olmasi gerekmektedir 23
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Sensorunuzun ¢ikarilmasi ve yenisiyle degistirilmesi

Sensor, 15 giine kadar kullanilmak tzere tasarlanmistir.

Sistem bilesenlerini nasil gikaracaginiz, degistireceginiz ve uygun sekilde
nasil imha edeceginiz asagida agiklanmistir.

i [l

Sensoru Gikarin Sensorii Degistirin
Uygulamaniz, sensoru gikarma zaman Sensorunuz, 15 glinin sonunda verileri
geldiginde sizi bilgilendirecektir. otomatik olarak olgmeyi durdurur ve
Sensoru cildinize bagli tutan yapigkanli degistirilmesi gerekir. Sensor stogunuz
kenari kaldirin. Ardindan tek bir bitmeden once yeni sensorlerinizi
hareketle, cildinizden yavasca ¢ikarin. temin ettiginizden emin olun.

Yeni sensoru uygularken ust kolunuzun arka kisminda farkli bir bolge
segmeyi unutmayin. Bu, cilt tahrisini onlemeye yardimcei olur.

Sensorun Imhas::

Sensor; elektronik ekipman, piller, kesici-delici atiklar ve vicut sivilariyla
temas etmis olabilecek materyallerin imhasina iliskin gegerli tim yerel
duzenlemelere uygun olarak imha edilmelidir.

Daha fazla bilgi icin Musteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

FreeStyle

Libre 2

PLUS




FreeStyle

Libre 2

Freestle Libre 2 Plus sensor bilesenleri
PLUS

... ) DUNYANIN

EN COK
1127 TERCiH EDILEN’
. CGM’I
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:] FreeStyle

Abbott
Libre 2

6am FreeStyle Libre 2 I re
7 NOT EKLE PLUS
SENSOR SU ZAMANDA BITIYOR: 15 GUN é; a A])bo"t
— S \
FreeStyle FreeStyle FreeStyle
LibreLink App Libre 2 Plus Sensor Libre 2 Okuyucu

26



Hep Yaninizdayz!

Sensorunuzle ilgili her turlu bildirimi

7124 web sitemizden aninda iletebilirsiniz.

Destek almak i¢in QR kodu okutun. 1 12,;'L

Msteri Destek Ekibimizle iletisime gegin:
Hafta ici: 09:00 - 17:00 (Resmi tatiller haric)

. 0850 577 7504

Libre sistemi hakkinda sorulariniz mi var?

< FreeStyle LibreLink

@

Uriinle ilgili detayl bilgi ve kapsamli
hizmetlerimize web sitemizden
ulasabilirsiniz.
www.freestyle.abbott/tr-tr

FreeStyle

Libre 2

PLUS

n En guncel paylagimlar
FreeStyleTiirkiye

a Ucretsiz egitim videolar
FreeStyleTurkiye

cJ

Abbott

Gorseller ve simlle edilmis veriler yalnizca 6rnekleme amaglidir. Gergek hasta veya gercek veriler degildir.

© 2026 Abbott. Tim Haklari Saklidir. Libre, kelebek logosu, sensor sekli ve gorinimd, sari renk ve ilgili markalar ve/veya tasarimlar,
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