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Hosgeldiniz

FreeStyle Libre Sistemi }Sh_...r‘“‘""‘

Sizi seker takibindeki zorluklardan kurtarir.

Surekli Glukoz Takibi

Seker degerlerinizi kolayca takip etmek ve anlagilmasi kolay raporlar elde etmek
igin devrim niteligindedir.

6 Parmak delmenize gerek yok! @ Suya dayanikli sensor
Her dakika yenilenen otomatik Banyo yaparken, dus alirken, yizerken

E)ekker é‘?ﬁmFSO”U@IZ”q'Z tek veya spor yaparken kullanabilirsiniz.?
akista teletonunuzaa.

@ Basit ve rahat & Pratik

FreeStyle Libre sensori FreeStyle Libre §eker degerlerinizi otomatik
kiicUktur, goze carpmaz ve _ol_arak raporlar. Boylece seker deée_ri»nizde»ki
kulfamimi rohatti 2 inis ve gikislari, uyku sirasindaki degisimleri

’ kolayca gormenizi saglar.*

1. Glukoz lgimleri yalnizca telefonunuz ve sensériiniiz bagliyken ve kapsam alan icerisindeyken FreeStyle LibreLink mobil uygulamasindan otomatik olarak gérintilenebili
2. Data on File, Abbott Diabetes Care, Inc. 3. Sensrler, T metre derinlige ve 30 dakika siireye kadar suya dayaniklidrr. Ayrica 3.000 km'den yiiksek rakimli yerlerde sensérii
kullanmayiniz. 4. Tam bir gliserik resim icin senssriiniizii en az 8 saatte bir okutun.



Sensoru Nasil Uygularim?

2. Sensorl
} uygulayacaginiz
1k- lSag__ya dakso‘ 4 bolgeyi temizleyin.
o UF; ust abr”las‘m' Temizlediginiz bolgenin
u;/gukama_ olgesi iy nemli kalmamasi
olarak segin. T icin kendi kendine

kurumasini bekleyin.!

4. Ambalajin
igindeki sensor

uygulayicinin kapagini

cevirerek cikarin.

3. Sensor paketinin
ambalajini ¢ikarin.?

5. Sensor uygulayicidaki
koyu renk isareti sensor
paketindeki koyu renk
cizgiyle ayni hizaya getirin
ve sabit bir zeminde
zemine dogru sikica
bastirin.

6. Sensor uygulayiciyi
sensor paketinden
disari ¢ikarin.”

1.Senssr uygulama mekanizmasi bir flament igermektedir. Litfen sensr uygulama mekanizmasinin igine dokunmayiniz ve kutusuna geri koymayiniz. 2. Istenmeyen yaralanmalar:
Snlemek icin hazrrlanan alanin iizerine yerlestirilene kadar senssr aplikatériine basmayin. 3. Sensdriin uygulanmasi morarma veya kanamaya neden olabilir, Durmayan bir kanama
olursa senssri oldugu bslgeden ikarin ve farkl bir bslgeye yenisini uygulayin. Uygulama sonrasinda senssriin emniyette oldugundan emin olun.



7. Sensor uygulayiciy:
kolun Ust arka
bolimine yerlestirin
ve sensorl uygulamak
igin asagy sikica
bastirin.?

8. Sensor uygulayicryi
yavasca cekin.?

9. Sensorun kolunuza
sabitlenmis oldugunu
kontrol edin.

Sensoru Kullanmaya Baglamam igin Neden 1 Saatlik Bir Isinma Siiresi Gerekiyor?
Kolunuza yeni bir sensor uyguladiginiz zaman vicudunuza alismasi igin belirli bir
sure gegmesi gerekir. FreeStyle Libre sensorunin, viicudunuza uyumlu bir sekilde
calisabilmesi adina 1 saatlik bir isinma suresi standart olarak programlanmustir.

Eger FreeStyle Libre sensortint ilk defa uyguluyorsaniz dikkat etmeniz gereken noktalari

videoyu izlerken bulacaksiniz. O halde kodu basitce okutup izleyelim!




Glukoz Degerlerinizi Anlamak

Glukoz mesaji
glukoz degerlerinizin ne durumda .,
oldugunu size bildirir. ".‘ JP—
8

AT Trend oku
. RX glukoz degerlerinizin, hangi y6nde

Meveut glukoz ! n,
ne kadar degisecegini anlamaniza

LRI HECHFTL
degeriniz her dakika JURTNS 112?“
P

glincellenir. yardimei olur.

Glukoz grafigi

. °**  son 8 saatlik gegmig
Opsiyonel YUKSEK .

SER LR grafiginizi gosterir.
glukoz alarm seviyesi

Hedef glukoz arahg:
i - 70-180 mg/dL arasina ayarlanmistir.
Opsiyonel DUSUK Kisiye ozel degistirilebilir.

glukoz alarm seviyesi

ceccecd

Not Ekle
Glukoz dl¢iimiinizle iligkili bir not
ekleyebilirsiniz.

:Q: Mevecut glukoz degerinize gére telefon ekraninizdaki arka plan rengi degisecektir:

Yiiksek Glukoz "Hedef Glukoz Araligi™ Hedef Glukoz Diisiik Glukoz
(240 mg/dL istiinde) il yiiksek ve diisik glukoz Arahginda ise B (70 mg/dL altinda)
g seviyeleri arasinda ise (70-180 mg/dL)! 8

Gergek kullanici verisi igermemektedir, sadece gésterim amagli veri igerir

1. Battelino, T, Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-002.8.
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Trend Oklarini Yorumlama ve Uygulama

FreeStyle Libre sensorlntiz, her dakika yenilenen
d glukoz olgumlerini otomatik sekilde telefonunuzun
11271 ] hafizasina kaydeder.
1

FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi size anlik
glukoz degerlermm ve trend oklari araohglyla glukoz
seviyenizin hangi yone gittigini aninda gosterir.

‘_/——/'ﬁ\-\f Trend oklarinin degisim yonune gore glukoz
seviyenizdeki gidisati, duzeltici aksiyonlar alarak
degerlendirebilirsiniz.

T A - ¥ J

HIZLI ARTAN ARTAN YAVAS DEGISEN AZALAN HIZLA AZALAN
GLUKOZ GLUKOZ GLUKOZ GLUKOZ GLUKOZ
(Dakikada 2 mg/dL'den fazla) (Dakikada 1-2 mg/dL'den fazla) (Dakikada 1 mg/dLden fazla) (Dakikada 1-2 mg/dL'den fazla) (Dakikada 1-2 mg/dL'den fazla)



Trend Oklari ve Hedeflenen Glukoz
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mg/DL
g

100

50

C“)ngiiriilen Glukozu Hesaplamak
Trend oklar glukoz seviyenizdeki degisikligi

ve glukoz seviyenizin dusme ya da yukselme
hizini gostenr Bu sayede glukozunuzun hangi
yone gittigini takip edebilirsiniz.

= Glukoz yavasca degisiyor

Glukoz hizlica de§i§iyorT \ Glukoz diistiyor

Glukoz yijkseliyor’ J’ Glukozhizlica diisiiyor

= Glukoz yavasca degisiyor Glukoz yavasca degisiyor =)

Zaman

Gergek kullanici verisi igermemektedir, sadece gdsterim amagl ver igerir.

Yandaki tabloda
glukoz degisimlerinin
FreeStyle LibreLink mobil

uygulamasinda trend

oklart ile nasil gosterildigini

bulabilirsiniz.



Gergek Zamanli Alarmlar ve Kullanimi

Kisisellestirilebilir alarmlar sayesinde, sadece istediginiz bigimde alarm bildirimi
alirsiniz. Bildirimler yalnizca alarmlar agik oldugunda ve sensor ile uygulamanin
oldugu cihaziniz engelsiz 6 metre mesafe icerisinde oldugunda alinacaktir.’

1) Uygulamada Ana MenUye (=) giderek 2 A\/'/.ar.\'ama'k. istedigi.niz alarmi segin:
Alarmlara t|l<|a>/|n, Du§uk, Yuksek, Slnyal Ka)’bl

Agik durumuna getirin.

Ayarladiginiz seviyeyi gegtigi anda alarm verilecek
glukoz degerini degistirmek igin dokunun.

Alarm sesini degistirmek igin dokunun. Ozel uygulamayla
birlikte gelen tonu calar. Standart akilli telefonunuzun bildirim
tonuyla eslesir.

Akilli telefonunuzun sesi kapatildiginda veya Rahatsiz Etme
Modu etkinlestirildiginde bile bir alarmin goruntilenmesini
istiyorsaniz Rahatsiz Etme Modunu Gegersiz Kil' segin.

svio . Alarm ayarlari, telefonunuzun ses ve titresim ayarlarina uygun
-Q- olacaktir. Bu nedenle, alarmlari kagirmamak icin
= duyabileceginiz seviyede oldugundan emin olmalisiniz.




Glukoz Degerleriniz Belirlediginiz Uyari Seviyelerine

Geldiginde Alarm Alirsiniz

AV Ar

Disuk glukoz alarmi Yiksek glukoz alarmi
70 mg/dL altina 240 mg/dL ve
ayarlanabilir. uzerine ayarlanabilir.

Glukoz Degeri
. anr

((( 4 Yiksek Glukoz Alarmi

»

240 mg/dL

Dustik Glukoz Alarmi

70 mgldL

A ™

Sinyal kaybi alarmi

telefonunuz, sensorinuz ile

20 dakikadan uzun sure
iletisim kuramadiysa bu
alarmi alirsiniz.

|

Ll

Zaman

-Q~ araliginiz igin hekiminizle gortistin.

Glukoz alarm degerleriniz, hedef glukoz araliginizdan farkl degerlerdir. Liitfen hedef glukoz

10



Telefonunuzdan Detayli Raporlari Gorun

Glukoz gegmiginizi

_ degerlendirmek daha
"""""""""""" iyi bir diyabet yonetimi
igin gereklidir. Bu glukoz
raporlari sayesinde,
anlik bir olgim ya da

Diisik (<70 mg/dL) ] _ HbATc degerinizin size
soyleyeceginden ¢ok daha
T fazla bilgiye ulasabilirsiniz.
o

Hedef Aralik

Sensor glukoz olgumlerinizin Hedef Glukoz Araliginizin Ustunde, altinda
veya iginde oldugu surelerin yuzdesini gosterir. Tip 1diyabetlilerin, hamile
olmayan ya da yasl ve risk altinda olmayan Tip 2 diyabetlilerin, zamanlarinin

%70'ini hedef aralikta (70-180 mg/dL) gegirmesi onerilmektedir.!

Gergek kullanici verisi igermemektedir, sadece gésterim amali veri igeri.
1. Battelino, T, Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-002.8 1



Giinlik Seyirler

Bir glin boyunca sensor glukoz
olgum degiskenligini gosteren
grafiktir; olusmasi igin en az 5
gunlik glukoz verisi gereklidir.

Ortalama Glukoz

Gunun farkli saat araliklarindaki
ortalama glukoz degerlerini goruntuler.
Hedef glukoz araliginizin Gzerindeki
degerler veya turuncu; araliginizin
altindaki olgumler kirmizidir.

Dusuk Glukoz Olaylari, Gunluk Grafik, Sensor Kullanimi, Tahmini HbAlc ve

Kayit Defteri gibi daha fazla rapor mevcuttur. Tim raporlari goruntilemek igin

litfen uygulamada Ana Menu'ye gidin.

12



LibreView ile FreeStyle Libre

Raporlarima Nasil Ulasacagim?

LibreView

FreeStyle Libre sensorl her dakika seker
verilerini glincellemeye programlanmis bir
sistematige sahiptir.

Bu sayede 24 saat boyunca siz farkinda
olmadan sekerinizi olger ve grafikler halinde
veriler olusturur.

Her diyabetlinin kendi seker verilerine
bakabilecekleri internet yazilim programi
mevcuttur.

www.libreview.com
adresinden seker seyrinize bakabilir ve sizi takip eden
saglik profesyoneli ile seker verilerinizi gevrimigi online olarak paylasabilirsiniz.

13
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CGM TEKNOLOJISI

1. Kayith veriler, Abbott Disbetes Care, Inc. FreeStyle Libre portféytiniin diinya gapindaki kullanici saysi le diger 6nde gelen kisisel kullanima ysnelik sensér tabanh glukoz izleme
sistemlerinin kullanici sayrsi Karglatirmasina dayanmaktadir

15






Sensorunuzu Sabit ve Yerinde

Tutmak igin ipuglarl

& Garpmalar ©
Sensoriinizu kapi, araba kapisi, emniyet A

kemeri veya mobilya kenarlarina
garpmamaya dikkat edin.

@ Sivazlama/kurulama O
=" Dusaldktan veya ylzdikten sonra, @

sens6rinlzin elinize takilmamasi veya
yanlislkla yerinden oynatiimamasi igin
havlu ile kurularken ekstra 6zen
gosterin.

Kiyafet secimi

@ Bol giysiler ve hafif malzemeler giyerek @\
sensorlintiziin nefes almasini saglamaya
caligin.

Temas sporlari ve agir egzersiz
Ust kolun arkasi sensor uygulamasi igin en
ideal bélgedir. Bu bélgede dahi
sensorinlze vurma riskini en aza indirecek
bir yer segtiginizden emin olun.

Kiyafet Degisimi

Giyinirken veya soyunurken,

ic gamagirlarinizin sensore takilmadigina
ve sensoriniizin yerinden oynamamasina

dikkat edin.

Ellere dikkat

Sensori takarken ¢ok oynatmamaya,
gekmemeye veya surekli dokunmamaya
Galigin.

Sensoriiniiz tum bu yaptiklariniza ragmen dustiyse asagidaki adimlari uygulayin:

Elinizde yeni bir sensortinuz varsa yine yukaridaki uyarilar isiginda sensorinuzi uygulayabilirsiniz.

Sonrasinda hemen misteri hizmetlerimiz ile iletisime gegin ve litfen diigen sensorl saklayin, ¢ope

atmayin. Misteri hizmetlerimiz senséru tarafimiza gondermeniz igin size gerekli yonlendirmeyi

yapacaktir.

17



FreeStyle Libre ile Yaptiginiz Seker Ol¢iimi ile

Kandan Yaptiginiz Olgtim Farkli Cikiyorsa Sebebi Var!

FreeStyle Libre ile yaptiginiz olgumler her zaman size daha fazla bilgi sunar.

KESFETMEK iGIN HEMEN OKUMAYA BASLAYIN.

Seker viicudun enerji kaynagidir.

- Sindirim sonrasi glukoza donusur.
- Glukoz kana karigir.

+ Insulin hormonu sayesinde hicrelere taginir.

VUCUDUN KULLANIMINA HAZIR!

e r’\ ';~i

Insiilin hormonu yetersizse;

- Seker hucrelere taginamaz. * g ..__;__;\_!HSULIN. : .

- Kanin icerisinde kalir. v P el

- Vlcuda zarar vermeye baslar. *‘ 4 K .
DIYABET ORTAYA CIKAR! .

18



I Diyabetli bireyler seker cl¢iimiini 2 gekilde yapar

| |

Freestyie | Kandan seker
) Libre [ fl Sleiimii
Hucreler arasi —+ |
sividan seker olcumu |

(interstisyel sivi)

Kandan olgulen glukoz ve sensorin n
oletugl glukoz birbiriyle iliskili /F._._ -
olsa da farklidir. Farkli sonuglar ¢ikmasi g ;

DOGALDIR!

Kandaki glukoz interstisyel siviya
hemen gegmez, bu nedenle olgum
sonuglari farkli olabilir.




Hangi durumlarda farkl sonuglar ortaya gikabilir?

- Glukoz seviyesi yukseliyor veya dustyorsa, iki olguim sonucu arasinda
fark olmasi dogaldir.

- Ozellikle yemeklerden sonra, insulin aldiktan sonra veya egzersiz sirasinda bu
durum beklenebilir.

FreeStyle Libre’nin Avantaji Nedir?
FreeStyle Libre anlik seker degerinden ¢ok daha fazlasini sunar.

FreeStyle

ettt Libre

- Seker seviyesinin genis bir zaman
dilimindeki hareketlerini sunar.

- Glukozun genel seyrini gozlemleme imkani verir.
- Glukoz trendini duzenli takip etme imkani sunar.

20



Yeni FreeStyle Libre Sensorunuzu

IPhone’unuzla Nasil Ba§|at|rsm|z?1

FreeStyle Libre sensorunu baslatirken Bluetooth etkin olmalidir ve her zaman

4cm

(«

acik kalmalidir.
1 2 |
»Girig Yap“ veya
,SIMDI BASLAYIN® > )
segenegine dokunun ya r /
da mevcut hesabiniza -
giris yapin. I
———
| S—
3 . e ¥ by
Yeni sensorunuz,
akilli telefonunuzun st
kismiyla tarayarak L
etkinlestirin. > 13:3%
—

,»Yeni sensoru tara“
segenegine dokunun.

Sensorunuz 60 dakika iginde
kullanima hazir hale gelir.

Bu stire boyunca
telefonunuzu kullanmaya
devam edebilirsiniz. Sensor
hazir oldugunda, bildirimler
etkinse bir uyarr alirsiniz.

1. FreeStyle LibreLink uygulamas: yalnizca belirl mobil cihazlar ve igletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay! kullanmadan énce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla

bilgi igin litfen web sitesini kontrol edin. FreeStyle LibreLink kullanim, LibreView'e kayit olmay: gerekirir

21



.. Veya Android Akilli Telefonunuzla’

FreeStyle LibreLink Uygulamasi ile sensoriinizu baslatmak icin, akill
telefonunuzda NFC fonksiyonunun etkin olmasi gerekir.

1| N g 2

Uygulamanin her zaman e
/8 Sensorinizu ust kolunuza

e
arka planda galismasina > y\ . .
1 nazikge yerlestirin.
——
———]
e

izin verin.

Sensoriiniz 60 dakika iginde

Telefonunuzun arka .
kullanima hazir hale gelir.

—————
[ ———
w yuzinu kullanarak sensoru
—
[
e————

Telefonunuzu kullanmaya
tarayin. > 1

(Her modelde tarama
konumu farkli olabilir.)

devam edebilirsiniz. Sensor
hazir oldugunda, bildirimler
etkinse bir uyar alirsiniz.

22



FreeStyle Librelink Uygulamamzda1

Alarm? Ayarlamak Cok Kolay

isteée bagl glukoz alarmlari, ne zaman bilgilendirilmek istediginizi segmenize
olanak tanir. Gerekirse alarmlar agabilir veya kapatabilirsiniz.

1 3
Ana menide istediziniz Kaydiriciya dokunun
> “Alarmlfr” “Alarrgn”\ secin. > Xeya saéa kaydirarak
segenegine dokunun. ‘Alarm”| agin.
4 6

Yiksek glukoz

> alarmini da ayni
adimlar izleyerek
ayarlayabilirsiniz.

Daha sonra

> dusik glukoz
alarm seviyenizi
ayarlayabilirsiniz.

Glukoz alarmi
agldiginda sinyal kaybi
alarmi otomatik olarak

ACIK konumuna
getirilir.

1. FreeStyle LibreLink uygulamas: yalnizca belirl mobil cihazlar ve igletim sistemleriyle uyumludur. Uygulamay! kullanmadan énce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi igin litfen
web sitesini ziyaret edin. FreeStyle LibreLinkn kullanim, LibreView'e kayt olmay: gerektirir. 2. Bildirimler yalnizca alarmlar agikken ve sensr, élcim cihazina 6 metre (20 feet) mesafede

ve arada engel olmadan bulundugunda alinir 23



A
FreeStyle LibreLink &7

S

Freel‘_xh_,-te

LibreLink

Uygulamay: indir:
LibreLink uygulamasini simdi Apple App Store

veya Goog|e Play Store’dan ucretsiz indirin:

' App Store } » Google Play

‘ - EI

%%@I

=
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Aile Uyeleri igin Guvence ve Huzur

LibreLinkUp

LibreLinkUp uygulamasi' sayesinde, sevdikleriniz seker seviyelerinizi ve alarmlarinizi’
uzaktan takip edebilir. Bu sayede iginiz rahat sekilde diyabet yonetiminiz igin
sevdiklerinizden destek alabilirsiniz.

LibreLinkUp uygulamay ile, alarmlar agik olsun ya da olmasin,

=] seker olcUmlerinizi sevd|k|er|mz|e paylasabilirsiniz.

2= Alle Uyeleri, seker seviyeleriniz gok
6% yukseldiginde ya da gok dustugunde
destek saglayabilir.

1. LibreLinkUp uygulamasi yalniza belirl mobil cihaz ve igletim sistemleriyle uyumludur.
Uygulamay: kullanmadan énce cihaz uyumlulugu hakkinda daha fazla bilgi icin litfen
wiw LibreLinkUp.com adresini kontrol edin. LibreLinkUp'n kullanimi LibreView'a
kaydolmayr gerektiir. LibreLinkUp mobil uygulamasinin birincil glukoz gériintiileyicisi
olmast amaglanmamistir: Kullanicilar, uygulama tarafindan saglanan bilgler araciigyla
herhang bir tibbi yorum ve tedavi ayarlamas! yapmadan dnce cihazin kullanicilarina ve
bir saglik uzmanina danigmalidir 2. Bildirimler yalnizca alarmlar agikken ve sensdr, Sliim
cihazina 6 metre (20 feet) mesafede ve arada engel olmadan bulundugunda alinrr



Sevdiklerinizle baélantl kurma adimlar:i:

1 FreeStyle LibreLink uygulamanizi agin.

2 Uygulama menusunden "Bagh Uygulamalar” segenegini segin.

3 LibreLinkUp' boluminden "Baglan" secenegine dokunun.

4 Seker degerlerinizi paylasmak istediginiz kisinin ad, soyad ve
e-posta adresini girin.

S "Tamamland!” ile onaylayin. Karg taraf davetinizi kabul edene
kadar veriler paylagiimaz.

Sevdiklerinizin yapmasi gerekenler:

1 Sevdiklerinizin yapmasi gerekenler:

2 Uygulama menustnden "Bagla” ardindan "Hesap Olustur” segenegini segin.

3 Uygulamadaki adimlariizleyin ve bir LibreView hesabi olusturun.

4 Gorlnen daveti kabul edin.

S Artik givenilir kisi olarak tanimladiginiz kisinin seker verilerini alacaksiniz?.

1. Bildirimler yalnizca alarmlar agikken ve sensér, élgiim cihazina 6 metre (20 feet) mesafede ve arada engel olmadan bulundugunda alinir. 2. 4-12 yas aras Gocuklarda en a7 18 yasinds
bir yetiskin, FreeStyle Libre sisteminin kullaniminda rehberlik etmek ve sonuglart yorumlamakla sorumludur
26



LibreLinkUp

Uygulamay: indir:
e LibreLinkUp uygulamasini simdi Apple App Store

veya Google Play Store’dan Ucretsiz indirin:

Sy ateits I le TofwH E E.- @I -E.'
45 ) I ; =
e [=] =
|
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LibreLinkUp
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MuUsteri Hizmetleri
@ 0850577 7504

Sensor muhafazas, FreeStyle, Libre ve ilgili markalar Abbotta ait ticari markalardir.
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