
Χρήσιμες  
συμβουλές
για την εφαρμογή  
του αισθητήρα



Η τριχοφυΐα μπορεί να 
επηρεάσει την καλή επικόλληση 
του αισθητήρα.

Ξυρίστε το σημείο εφαρμογής 
πριν τοποθετήσετε τον 
αισθητήρα σας.

Τα προϊόντα περιποίησης σώματος 
(π.χ. ενυδατική κρέμα) μπορεί να αφήσουν 
κατάλοιπα λιπαρότητας.

Πλύνετε, απολυμάνετε και στεγνώστε  
το σημείο εφαρμογής πριν εφαρμόσετε  
τον αισθητήρα σας.

Αυτοκόλλητος Επίδεσμος 

Ιατρικό αυτοκόλλητο επίθεμα  
σε επίδεσμο ή ταινία††

Skin-Prep® Protective Barrier Wipes
Συμβάλλει στην καλύτερη επικόλληση  
των επιθεμάτων στην επιδερμίδα
smith-nephew.com

Προϊόντα για καλύτερη επικόλληση**

Πλύνετε
Χρησιμοποιήστε σαπούνι 
χωρίς άρωμα και 
ενυδατικούς παράγοντες 
για να πλύνετε την περιοχή 
όπου θα τοποθετήσετε τον 
αισθητήρα.

Απολυμάνετε
Χρησιμοποιήστε ένα 
μαντηλάκι αλκοόλης  
(όχι λοσιόν ή τζελ αλκοόλης) 
για να απολυμάνετε το σημείο 
και να αφαιρέσετε  
τα κατάλοιπα λιπαρότητας.

Στεγνώστε
Αφήστε την επιδερμίδα να στεγνώσει 
πλήρως πριν εφαρμόσετε τον 
αισθητήρα. Αυτό είναι ιδιαιτέρως 
σημαντικό εάν σκοπεύετε να 
εφαρμόσετε τον αισθητήρα αφού 
κάνετε ντους ή κολυμπήσετε*.

Προετοιμάστε την επιδερμίδα σας

Συμβουλές για διαφορετικούς τύπους επιδερμίδας

Πριν την τοποθέτηση:



Θυμηθείτε
Ακολουθήστε προσεκτικά  
τις οδηγίες προετοιμασίας και 
εφαρμογής του αισθητήρα.

Μην Ακουμπάτε τον Αισθητήρα
Προσπαθήστε να μην τραβάτε,  
να μην αγγίζετε και να μην παίζετε  
με τον αισθητήρα ενώ τον φοράτε.

Ντύσιμο
Φορέστε ελαφριά ρούχα  
με χαλαρή εφαρμογή†.  
Όταν βάζετε ή βγάζετε  
τα ρούχα σας, προσέξτε να μην 
ξεκολλήσετε τον αισθητήρα.

Αθλητισμός & Σωματικές 
Δραστηριότητες
Ένα επίθεμα†† μπορεί να σας βοηθήσει 
να διατηρήσετε τον αισθητήρα σας πιο 
ασφαλή κατά τη διάρκεια έντονης σωματικής 
δραστηριότητας. Εάν ο αισθητήρας χαλαρώσει 
λόγω εφίδρωσης, χρησιμοποιήστε κάποιο  
από τα προτεινόμενα προϊόντα παρακάτω. 

Ντους & Μπάνιο
Μετά το ντους ή το μπάνιο, 
προσέξτε πώς θα σκουπιστείτε με 
την πετσέτα σας για να αποφύγετε 
να αποκολλήσετε τον αισθητήρα.

Mastisol® Liquid Adhesive
Διαυγής, μη ερεθιστική, μη υδατοδιαλυτή υγρή 
κόλλα, για καλύτερη επικόλληση των επιθεμάτων
eloquesthealthcare.com

Torbot Skin Tac™
Υποαλλεργικό, κολλώδες 
προστατευτικό φιλμ χωρίς latex
torbot.com

Tegaderm I.V.
Διαφανές φιλμ που βοηθάει  
στην επικόλληση
3m.com

Καθημερινές Μετακινήσεις
Προσέξτε να μη «χτυπήσετε»  
τον αισθητήρα σας σε πόρτες, σε έπιπλα  
ή στη ζώνη ασφαλείας του αυτοκινήτου.

Χρήσιμες συμβουλές για καλύτερη επικόλληση



Οι εικόνες είναι ενδεικτικές. Δεν απεικονίζονται πραγματικοί ασθενείς.
* Ο αισθητήρας είναι ανθεκτικός στο νερό σε βάθος 1 μέτρου για έως 30 λεπτά.
† Η συσκευή ανάγνωσης μπορεί να συλλέξει δεδομένα από τον αισθητήρα όταν βρίσκεται σε απόσταση 1 έως 4 εκ. από τον αισθητήρα.
** �Η λίστα δεν είναι διεξοδική και δε συνιστά εγγύηση για τον κατασκευαστή ή για την ποιότητα των προϊόντων. Το τμήμα διαβήτη της Abbott δεν είναι υπεύθυνο 

για την εγκυρότητα και την ακρίβεια των πληροφοριών σχετικά με αυτά τα προϊόντα. Η διαθεσιμότητά τους μπορεί να είναι διαφορετική σε κάθε χώρα. Πρέπει να 
ακολουθείτε τις οδηγίες χρήσης των κατασκευαστών για κάθε προϊόν.

†† ��Η εφαρμογή του επιθέματος πρέπει να γίνεται κατά την τοποθέτηση του αισθητήρα και η οπή στο κέντρο του αισθητήρα δεν πρέπει να καλύπτεται. Μπορείτε να 
τοποθετείτε και επιπλέον ιατρικά επιθέματα, αλλά είναι σημαντικό να τα αφαιρείτε μόνο αφού λήξει ο ενεργός αισθητήρας.

© 2026 Abbott. Με επιφύλαξη παντός νομίμου δικαιώματος. Το Libre, το λογότυπο με την πεταλούδα, το σχήμα του αισθητήρα και η εμφάνιση, το κίτρινο χρώμα 
και τα σχετιζόμενα εμπορικά σήματα ή/και σχέδια αποτελούν διανοητική ιδιοκτησία του ομίλου εταιριών Abbott σε διάφορες εδαφικές επικράτειες. Άλλα εμπορικά 
σήματα αποτελούν ιδιοκτησία των αντίστοιχων δικαιούχων τους. ADC-112591 v2.0.

Γραμμή Υποστήριξης FreeStyle  
800 11 222 68

(Δευτέρα - Παρασκευή 09.00 - 20:00,  
χωρίς χρέωση από σταθερό και κινητό)

Για θέματα τεχνικής υποστήριξης, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την online φόρμα μας!

Είναι διαθέσιμη 24 ώρες το 24ωρο, χωρίς να χρειαστεί να μιλήσετε με εκπρόσωπο!

Απλά σαρώστε το QR code ή μπείτε στην ιστοσελίδα μας στην ενότητα «Υποστήριξη» και 

υποβάλετε το αίτημά σας.

www.FreeStyleLibre.gr


