
Preparación de la piel
ANTES DE LA APLICACIÓN:

Consejos para diferentes tipos de piel

Recomendaciones para la aplicación del sensor 
Información para usuarios de FreeStyle Libre

LAVA

LIMPIA

SECA

Usa solo productos no hidratantes, jabones 
sin perfume para lavar la zona donde vas a 
aplicar el sensor, y deja que se seque al aire.

La piel y las cremas corporales 
pueden dejar residuos aceitosos.

Lava, Limpia y Seca la zona elegida 
antes de aplicar el sensor.

El vello puede interferir en la 
adhesión del sensor.

Afeita el exceso de vello en la 
zona elegida antes de aplicar 
el sensor.

Usa una toallita con alcohol (no viene en 
el kit del sensor) para eliminar residuos 
aceitosos en tu piel.

Deja que tu piel se seque completamente 
antes de aplicar el sensor. Esto es 
especialmente importante si planeas aplicar 
el sensor después de la ducha o de nadar*.

* El sensor es resistente al agua hasta 1 metro de profundidad y durante no más de 30 minutos.



Recuerda
Sigue los pasos de preparación 
y aplicación del sensor 
cuidadosamente.

Manos fuera
Intenta no jugar, tirar o 
tocar el sensor mientras 
lo llevas puesto.

Vestimenta
Intenta darle espacio a tu sensor 
para que respire, usando ropa 
holgada† y material ligero. Al vestirte 
o desvestirte, ten cuidado de no 
enganchar tu ropa con el sensor.

Deportes de contacto
Considera usar un vendaje†† para 
asegurar que el sensor se mantiene 
en su lugar durante los deportes de 
contacto. Si al sudar se despega el 
sensor, considera usar adhesivo para 
la piel.

Secar
Después de ducharte o de nadar*, 
toma medidas extra al secarte, 
para evitar enganchar o arrancar 
tu sensor.

Ten Cuidado
Ten cuidado de no enganchar tu 
sensor con una puerta, puerta del 
coche, cinturón de seguridad o 
bordes de los muebles.

Consejos para mantener el sensor en su lugar

Ayuda extra para pegar el sensor con estos productos**Ayuda extra para pegar el sensor con estos productos**

Banda protectora
Un adhesivo de calidad médica; 
vendaje o apósito††

Torbot Skin Tac™ Barrera 
protectora
Una barrera de la piel hipo 
alergénico y libre de látex
(torbot.com)

Tegaderm I.V.
Apósito transparente de fi jación 
avanzada
(3m.com)

Skin-Prep® protector 
cutáneo
Crea una película protectora que 
prepara la piel para una mejor 
adherencia (smith-nephew.com)

Mastisol® Adhesivo Líquido
Adhesivo líquido transparente, no 
irritante y no soluble que asegura la 
adhesión
(eloquesthealthcare.com)

* El sensor es resistente al agua hasta 1 metro de profundidad y durante no más de 30 minutos.
†El lector captura los datos del sensor entre 1 y 4 cm del sensor
* *  La información mostrada no constituye una aprobación del  fabricante o la calidad del producto. La disponibilidad del producto 
puede variar según el país y la región. 
†† Se puede aplicar una banda protectora sobre el sensor sin cubrir el agujero central del mismo. Se puede considerar aplicar 
adhesivo de calidad médica como fijación extra, pero no debe quitarse hasta que se vaya a retirar el sensor tras el perido de vida
útil del sensor.
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La cubierta del sensor, FreeStyle, Libre, y las marcas relacionadas son marcas de Abbott. Otras marcas comerciales son propiedad de sus respectivos
dueños y se utilizan con permiso. Para cualquier duda sobre diabetes, consulte siempre con su profesional sanitario. Para mayor información lea
atentamente el Manual de Usuario.
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¿Necesitas ayuda?
Dinos qué necesitas

El servicio de atención al cliente está disponible de 
lunes a viernes, de 08:30 a 19:00h y los sábados de 

9:00 a 18:00h

Teléfono de contacto 
900 300 119 / 910 478 901


