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10 Plataforma LibreView

08 Informacion mostrada Consejos utiles

LA INFORMACION QUE NOS APORTA

Visualizacionien pantalla: LAS FLECHAS DE TENDENCIA ES LA SIGUIENTE:

PASO 1-TU CUENTA EN LibreView
©@ Resistente al agua. Puedes ducharte o banarte © Guardar la caja del sensor hasta el Gltimo dia Gtil.

1 Presente: glucosa actual. >
con él.

© Pasado: historico 8 horas.
® Futuro: flecha de tendencia

de glucosa.

GLUCOSA AUMENTANDO RAPIDAMENTE

(mas de 2 mg/dL por minuto) )= e gl an Sy

LibreView es una plataforma segura en la nube con informes completos y visuales de la evolucion de tu

@ El sensor almacena las 8 Gltimas horas.
g|ucosa que puedes compartir con tu profe5|ona| sanitario.

e

SI USAS NUESTRA SI USAS UN MEDIDOR
APP FreeStyle LibreLink O LECTOR FreeStyle Libre 2

GLUCOSA AUMENTANDO @ 15 dias de duracion. 1 hora de Activacion.

(entre 1y 2 mg/dL por minuto)

30 - 60 mg/dL en 30 min

® No reutilizar el sensor.
© Retirar el sensor, si se va a realizar una
resonancia magnética. @ No es conveniente aplicar en zonas con lipodistrofia
siempre debemos ponerlo en zonas sanas.

GLUCOSA CAMBIANDO LENTAMENTE

Solo si utilizas el lector FreeStyle
(menos de 1 mg/dL por minuto)

<1mg/dL / min
Libre 2 es necesario escanear el
sensor al menos una vez cada 8

horas para obtener el 100%

GLUCOSA DISMINUYENDO

© Lainsulina puede administrarse en el mismo brazo
(entre 1y 2 mg/dL por minuto)

donde se lleva el sensor pero dejando una © Desechar el sensor segun normativa local.
separacion de 2,5 cm de distancia.

30 - 60 mg/dL en 30 min

Necesitaras registrarte
Crea una cuenta en LibreView y

de las lecturas.

No necesitas hacer nada,lzla que la cuenta
i

de FreeStyle LibreLink y LibreView es la

GBA0OO

GLUCOSA DISMINUYENDO RAPIDAMENTE 60 - 90 mg/dL en 30 min

(més de 2 mg/dL por minuto) misma (El usuario y contrasena son los /\‘-\., | conecta tu dispositivo al ordenador. . ) )
mismos). Los datos recogidosentus - i Acontinuacion pulsa "cargar datos” @ Elsensorse puede proteger, sin cubrir el agujero "
njedlcnones se suben automaticamente y - i ysigue las instrucciones que central del mismo’ por ejemplo, si se va a realizar '_lbr@VleW
sin cable a LibreView. = . ‘ i aparecen en pantalla.

deporte de contacto.

PASO 2 - COMPARTIR DATOS

09 Aplicacion del cuidador - LibreLinkUp

Aplicacién para el cuidador para recibir minuto a minuto las lecturas y alarmas de glucosa de forma Puedes contactar con nosotros a traves de:

OPCION 1:
VINCULAR DATOS CON TU PROFESIONAL SANITARIO

automatica (es posible compartir hasta con 20 personas).

especifico asociado a su consulta.

02. ARadelo en la aplicacion FreeStyle LibreLink. CANCELAR BE=3

Las alarmas del cuidador se pueden configurar. El cuidador puede definir el valor a partir del cual info.diabetes.spain(@abbott.com Formulario online

03. Ve a: Mend > Aplicaciones Conectadas > LibreView > Conectar a un
centro/consulta > Introducir el ID del centro/consulta.

suene la alarma. para incidencias

04. Clica en “Siguiente” y luego en “Conectarse” después de visualizar la
informacion del centro/consulta de tu profesional sanitario.

Visualiza paso a paso como enviar tus lecturas

de glucosa a la app LibreLinkUp para que tus

. . 910 478 901/900 300 119 Livechat
cuidadores puedan estar informados: - D -’ I d I
('”" i o i Lunes a Viernes de 8:30 a 19:00 h, Conecta en vivo con eca ogo e se n So r
"""""""" Sabados, domingos y profesionales desde el °
e OPCION 2: festivos de 9:00 a 18:00 h chat de nuestra web FreeStYI e LI b re 2 PI u S

ACEPTAR LA INVITACION AL CENTRO/CONSULTA

L INVITACIINES PENCIENTES

I
PR Recibiras una invitacion por parte de tu profesional sanitario para compartir tus

e H datos de glucosa. La invitacion puede ser aceptada de dos maneras:

Informacion para usuarios de

s 01. Por email: Clica en "Aceptar Invitacion”.
an>DX0ID . . Lo . . ..
i ietana ; 02. App FreeStyle LibreLink: Acepta la invitacion directamente en la aplicacion
—— FreeStyle LibreLink. F R E E STYL E LI B R E 2 P LU S
— ; Ve a: Meni > Aplicaci C tad LibreVi Invitaci Pendient
Ai:Pta:nu > Aplicaciones Conectadas > LibreView > Invitaciones Pendientes > FreeSter
Escanea el QR y descarga la app

L I b | e 2 El sensor debe retirarse antes de someterse a un estudio de imagenes por resonancia magnética (RM). Imagenes para fines ilustrativos. No
son datos reales. Propiedad de Abbott y confidencial — no distribuir. La cubierta del sensor, FreeStyle, Libre, y las marcas relacionadas son

marcas de Abbott. Para mayor informacion lea atentamente el Manual de Usuario.Para cualquier duda sobre diabetes, consulte siempre con

Abbottl su profesional sanitario. El sistema FreeStyle Libre 2 incluye los sensores FreeStyle Libre 2 Plus y FreeStyle Libre 2, la app FreeStyleLink y
el lector FreeStyle Libre 2.

©Abbott 2025. ADC-25400 V2
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El cuidador puede elegir si desea o no recibir las notificaciones de las alarmas. l 01. Pidele a tu profesional sanitario su ID de centro/consulta, es un codigo _ - l
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01 Qué es el sensor FreeStyle Libre 2 Plus

03 Diferencias con la medicion capilar 05 Activacion del sensor con la aplicacion FreeStyle LibreLink y/o Lector FreeStyle Libre 2

Activa la opcion de Texto a Voz dentro de la app FreeStyle LibreLink siguiendo estos pasos:

MENU @) CONFIGURACION @) TEXTOAVOZ @) ACTIVAR

OPCION 1 (recomendada): OPCION 2: Ten en cuenta que si el volumen del movil esta desactivado, no escucharas la lectura y tendencia de glucosa.
- . . .. LiQuibo : Utilizando solo movil* Solo lector
Sensor indicado para medir los niveles de glucosa en el liquido INTERSTICIAL ® o Puede haber un retraso o decalaje de 5 a -
intersticial en Personas (a Partir de 2 aﬁos) con diabetes me"itus, GC """"""""" '>. . . GI 10 minutos entre e| valor del "qUIdO intersticia| ot ’ F m: = g =< === = g
. . . . . . Lt * Canigreacion 450 & TR DT 13 Toxtn awe
|nC|U|da$ |as mUJereS embarazadas_ SANGRE (LI) y IOS n|ve|es de glucosa en sangre‘ Tendra acceso a Tendra acceso a Gk 3 i
I | e : —
. 5 - .
_ Lecturas de glucosa, Lecturas de glucosa mediante . T ,
/i L ! 8 , , I
4 Esta disenado para reemplazar las pruebas de glucosa en sangre para Monitorizacién Monitorizacion Flash de & | y escaneo opcional = escaneo + Alarmas de glucosa & Hrki
.o . . . . .. . . & deukcthvae e,
la autogestion de la diabetes, incluida la dosificacion de insulina. tradicional de glucosa Glucosa FreeStyle Libre s S » = :
en sangre (MFG) *Unica opcion donde se podria prescindir { Fatriers thatie,
\ del escaneo para recibir lecturas A S Parads en nbjthes Caied - ECAED N
0 Beestod degheoia bija :
i Glusora pomeda ('WI-N' ?
— e * Gritbon diarie No J
Glucosa Capilar Glucosa Intersticial OPCION 3: Lector + mévil* G ok )
Corfrasefigce s rumits »
(en ese orden)
Cprones S cuents ¥
2 C I . CAC LR LR CANC LA C)
02 Componentes del sistema —— —— \——

Si activas el sensor con el lector

FreeStyle Libre 2, tendras:

Solo lecturas de glucosa
mediante escaneo

e No recibiras

alarmas de glucosa

e Lecturas de glucosa mediante

escaneo + Alarmas de glucosa

KIT DEL SENSOR + APP O LECTOR

*Solo recibira alarmas el dispositivo utilizado para iniciar el sensor
(en este caso el Lector FreeStyle Libre 2). Puede usar la app FreeStyle

HE Alarmas o

PAQU ETE DEL SENSOR APLICADOR DEL SENSOR Gl GC LibreLink para escanear el sensor y recibir lecturas de glucosa (pero no
las alarmas ni la transmision automatica). Mantén la app activa en AI FI bl
R segundo plano y el mévil dentro del rango de alcance del sensor para Las alarmas s6lo estén disponibles si se inicia el armas con gura es
.......................................... recibir las lecturas continuas de glucosa en tiempo real. R AU R
E FreeSitye Alarma de glucosa baja ""N'(m;r) """""
. @ VARIABILIDAD GLUCEMICA —
Libre 2 [ PASO 1 PASO 2 PASO 3 i ———
LU . - M N 2 N - |
= . En periodos de cambio, cuando hay fluctuaciones rapidas en el nivel de glucosa sanguinea, J e (— Alarma de Alarma de Alarma de
| — = swyle Libre 5 i | ' larma de pérdida de sefia Activar . . . ~
— i S . . - . . . @rermina 14dias Glucosa Baja Glucosa Alta Perdida de Senal
- 5 ) Sevor At las diferencias entre GC y Gl se acentdan y las mediciones pueden ser diferentes. = —— J
CODE XXX .
& j AT 0000000000X @ O Los ajustes pueden Los ajustes pueden Se produce cuando
f--" g [EEYWWT:A® Fi o oscilar entre 60 mg/dL  oscilar entre 120 mg/dL el sensor pierde la senal con
- . ¥ »”"’%w:;mmw e C‘;mg;ar Jevisar y 100 mg/dL y 400 mg/dL el movil/lector (10 metros)
Se coloca en la parte posterior del brazo. Configuracion

04 Aplicacion del sensor
Sera necesario tener abierta la app FreeStyle LibreLink en segundo plano para
recibir alarmas y lecturas automaticas.

Nota: Evita cicatrices, lunares, estrias, bultos y zonas de inyeccion
de insulina. Para prevenir la irritacion cutanea, rota las zonas entre

Escanea el QR para ver ..
las aplicaciones

requerimientos del movil

y compatibilidad

=4

CONLECTOR J

223 B
Sin sensor activo

LAVA

@ Usa solo jabones sin perfume para lavar la zona donde vas a aplicar el sensor,

y deja que se seque al aire.

P Abre la app FreeStyle Pulsa "Escanear nuevo Para escanear el sensor. Pulsar ok y esperar 60
CARACTERISTICAS PRINCIALES DEL SENSOR L y . o on : y esp :
LIMPIA LibreLink o pulsa el sensor’ o acerca el movil acercar el lector o ubicar el minutos para que se active
boton de inicio del al sensor para vincularlos o movil cerca con el fin de el sensor. ) L
@ Sensor con tamano de una @ Presenta alarma_s tanto de glucosa . . . lector para encenderlo. pulsa “Iniciar sensor” en el Teelivar b amians NES dd @ Cadalb c:has. tanjto tu aplicacion como el P 3
moneda de 2€ alta como de baJa (v] Usa una toallita con alcohol (no viene en el kit del sensor) para e, movil. Tires es@ tiempo estara listo lector te indicara que el sensor esta agotado. Eara Sa berl maRS
e - mi i i 1 ) i ara comenzar a medir la . . . . scanea e
@ Lleva un microfilamento flexible © Puede conectarse a Familiares a través eliminar residuos aceitosos en tu Plel )4 deJa que se seque bien. 2| R @ Se retira el sensor tirando lentamente hacia abajo. Q
de la App LibreLinkUp ucosa.
. . . ) B . . @ Serecomienda cada 15 dias rotar la zona de
©@ Mide minuto a minuto la glucosa @ Vinculacion con tu hospital para permitir aplicacion del sensor entre ambos brazos
la revision del profesional sanitario a traves SECA :
® Dura 15 dias de LibreView Escanea el QR y descarga la app en tu mavil. Escanea el QR y descubre como Activar tu sensor. @ Tras retirar el sensor, limpiar la zona con alcohol
o e alibracic o Deja que tu piel se seque completamente antes de aplicar el sensor. e hidratar.
o necesita calibracion . .
o e e @ Sensores sin IBOA ni MBPA Esto es especialmente importante si planeas aplicar el sensor despues 6 :
ni codificacion P P P P P 0s © Una vez retirado el sensor, no puede volver

de la ducha o de nadar. a aplicarse.




