
Maneje sus niveles 
de glucosa con más 
confianza
Usted puede tomar mejores decisiones.

Saber Para Actuar

FreeStyle, Libre y las marcas comerciales relacionadas son marcas de Abbott.
Consulte a su médico. Lea las instrucciones de uso. Ensayo orientativo para la autodetección
de glucosa en líquido intersticial o de glucosa y cetonas en sangre, sin valor diagnóstico.
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128 mg/dL

CONSEJOS ÚTILES PARA USAR EL SENSOR

ANTES DE APLICAR EL SENSOR:

1. LAVAR
Use únicamente jabones no hidratantes y sin aroma para lavar el área donde aplicará el sensor.

2. LIMPIAR
Use el paño con alcohol que se suministra en el sensor para eliminar cualquier residuo grasoso.

3. SECAR
Permita que su piel se seque por completo antes de aplicar el sensor. Esto es especialmente importante 
si planea aplicar el sensor después de ducharse o nadar.

• Asegúrese de elegir un sitio de aplicación adecuado: la parte posterior del brazo.

• No use crema ni loción corporal en el lugar donde aplicará el sensor, ya que estos productos pueden dejar 
   residuos grasosos en la piel.

• Depile cualquier exceso de bello en el brazo, ya que puede enredarse entre el adhesivo del sensor y la piel.



CONSEJOS PARA MANTENER EL SENSOR EN SU LUGAR

 

SEA CUIDADOSO
Tenga cuidado para que el sensor no quede atrapado en 
el umbral de una puerta, la puerta o el cinturón de un 
automóvil o los bordes de un mueble.

SEQUE CON PEQUEÑAS PALMADITAS
Después de una ducha o de nadar, sea sumamente 
cuidadoso al secarse con la toalla a fin de evitar engan-
char o desprender el sensor.

VÍSTASE PARA GANAR
Procure darle espacio al sensor para que respire 
usando prendas de vestir sueltas y materiales livianos.

DEPORTES DE CONTACTO Y EJERCICIO 
INTENSO
Asegúrese de seleccionar un sitio en la parte posterior del 
brazo que minimice el riesgo de contacto con el sensor y 
considere la posibilidad de usar un adhesivo de grado 
médico o productos que ayuden a la adhesión. Puede 
consultar por ellos llamando a nuestro centro de atención 
al 800 711 2208.

VAYA CON CALMA
Cuando se vista o desvista, sea cuidadoso para evitar 
que su ropa se enganche con el sensor.

MANTENGA LAS MANOS ALEJADAS
Intente no jugar con el sensor, no tocarlo ni tirar de 
él, mientras lo usa.


