
Conseils utiles sur le port
du capteur FreeStyle Libre

3 ÉTAPES Le capteur FreeStyle Libre adhère mieux une fois la peau lavée,
nettoyée et séchée avant l’application.

IMPORTANT: n’utilisez aucun désinfectant pour les mains ni lingette désinfectante pour nettoyer la zone d’application.

1. LAVAGE

Utilisez exclusivement un 
savon non hydratant et sans 
parfum pour laver la zone où le 
capteur sera appliqué.

2. NETTOYAGE

Utilisez une lingette alcoolisée1 
non hydratante, sans ingrédient 
supplémentaire, comme la gly-
cérine et laissez la peau sécher 
à l’air.

3. SÉCHAGE

Laissez la peau sécher entièrement avant 
d’appliquer le capteur. Ceci est parti-
culièrement important si vous prévoyez 
d’appliquer un capteur après une douche 
ou une séance de natation.

REMARQUES pour une adhérence encore meilleure du capteur

FreeStyle Libre est conçu pour être porté pendant 14 jours maximum. Cependant, la sensibilité cutanée à l’égard 
des produits adhésifs diffère d’une personne à une autre.i

Avant d’appliquer le capteur:
• Veillez à choisir un site d’application approuvé – le dos du haut du bras.
• N’appliquez rien sur la zone où l’applicateur doit  être posé, les lotions corporelles et crèmes
 étant susceptibles de laisser des résidus gras sur la peau.
• Veillez à raser tous les poils susceptibles d’être coincés entre l’adhésif et la peau.

Application d’un pansement, d’une bande ou d’un adhésif sur le capteur FreeStyle Libre:
• L’ouverture du capteur ne doit jamais être recouverte.
• Des pansements ou des bandes supplémentaires peuvent être appliqués au moment de poser le
 capteur. Mais vous ne devez jamais ôter ces protections avant que le capteur ne soit prêt à être retiré.
• Utilisez un adhésif, un pansement, ou une bande de qualité médicale.



Les illustrations sont des photos d’agence prises avec des modèles. 
1. La lingette alcoolisée n’est pas fournie avec le set de capteur. 
FreeStyle, Libre, et les marques apparentées sont des marques d’Abbott. Les autres marques sont la propriété de leur fabricant respectif.
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EN CAS DE QUESTION, OBTENEZ DE L’AIDE AUPRÈS DE NOTRE SERVICE CLIENT

Numéro du service client pour toute question relative aux systèmes de mesure FreeStyle Libre:

Contactez-nous du lundi au vendredi (les jours ouvrables) de 8h à 18h 
et le samedi de 9h à 17h. 

Pour consulter les réponses aux questions les plus fréquemment posées, 
veuillez scanner le code QR ou vous rendre sur le site www.FreeStyle.Abbott

0800 – 804 404* (appel gratuit)

* Les appels téléphoniques adressés au service client peuvent être enregistrés et conservés par Abbott sur des serveurs installés au sein de l’UE. 
 En composant le numéro 0800 804 404, vous acceptez cette procédure. Appel gratuit à partir du réseau fixe suisse ainsi que du réseau  
 mobile suisse en national.

www.FreeStyle.Abbott

CONSEILS pour maintenir le capteur en place

VÊTEMENTS CONFORTABLES
Offrez suffisamment d’espace à votre capteur pour qu’il 
respire en portant des vêtements amples et légers.

PAS TOUCHE!
Essayez de ne pas jouer, tirer ou toucher le capteur 
lorsque vous le portez.

SPORTS DE CONTACT ET EFFORTS
INTENSES
Choisissez soigneusement un site dans la partie  
supérieure et arrière du bras, qui minimisera le risque 
d’accrochage. Songez, le cas échéant, à poser un  
pansement, une bande ou un adhésif par-dessus.

PAS DE PRÉCIPITATION
Lorsque vous vous habillez ou vous déshabillez, veillez 
à ne pas accrocher vos sous-vêtements avec le 
capteur. 

PRUDENCE
Veillez à ne pas accrocher votre capteur à une 
embrasure de porte, une portière de voiture, une 
ceinture de sécurité ou une arête de meuble.

TAMPONNER SOIGNEUSEMENT
Après une douche ou une séance de natation, évitez 
soigneusement d’accrocher ou de tirer sur votre 
capteur lorsque vous vous séchez.


