
VOETGEZONDHEID 
EN DIABETES

Gegevens en afbeeldingen zijn enkel ter illustratie. Het betreft geen echte gegevens, patiënt of professionele zorgverlener.

De verstrekte informatie is niet bedoeld als vervanging voor professioneel medisch advies. Raadpleeg uw arts of 
gekwalificeerde zorgverlener met betrekking tot uw toestand en de juiste medische behandeling. Individuele symptomen, 
situaties en omstandigheden kunnen verschillen.
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EEN CHRONISCH PROBLEEM

Mensen met diabetes zijn bijzonder gevoelig voor langdurige voetproblemen, omdat 
diabetes een verlies van gevoel in de voeten, of neuropathie, kan veroorzaken evenals een 
lagere bloedtoevoer, of chronische ischemie. Deze twee problemen, die gelijktijdig kunnen 
optreden, kunnen leiden tot wat algemeen bekend als “diabetesvoet”.1

Deze aandoening vergroot het risico op infecties en een slechte wondgenezing en kan 
in gevorderde gevallen zelfs leiden tot de noodzaak van amputatie van tenen of andere 
delen van de voet.2 Daarom is het belangrijk om diabetes uitgebreid te beheren en speciale 
aandacht te besteden aan de gezondheid van de voeten.
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PREVENTIE BEGRIJPEN

Problemen met de voetgezondheid bij mensen met diabetes kunnen worden voorkomen door:3

	- episoden van aanhoudende hoge bloedsuikerwaarden, of hyperglykemie, te vermijden
	- te stoppen met roken
	- bloeddruk- en cholesterol te controleren
	- een regelmatige controle bij de podoloog of zorgverlener om mogelijke misvormingen, 
letsels of gevoelige plekken te identificeren

SCHOENKEUZE4

Goed schoeisel kan een groot verschil maken 
in de gezondheid van uw voeten. 
Gebruik inzetstukken als een specialist u dat aanraadt.

Schoenen moeten:
	• luchtdoorlatend zijn
	• breed zijn
	• goed gevoerd zijn
	• zonder hoge hakken

Sokken moeten:
	• luchtdoorlatend zijn
	• ondersteunen om 
uitglijden te voorkomen
	• gevoerd zijn om blaren 
te voorkomen
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DAGELIJKSE VERZORGING

Om gezondheidscomplicaties te voorkomen, is dagelijkse voetverzorging belangrijk. 
Was en droog uw voeten, knip uw teennagels en loop niet op blote voeten om 
te voorkomen dat u op iets stapt dat schadelijk kan zijn.2,3

Het is ook belangrijk om uw voeten elke dag visueel te inspecteren om er zeker 
van te zijn dat er geen wonden, eelt of probleemzones zijn.2,3 Als u wonden of eelt 
vaststelt, raadpleeg dan onmiddellijk een zorgverlener.

Raadpleeg voor vragen over diabetes altijd uw zorgverlener.

TIPS VOOR GEZONDE VOETEN
Vermijd blootsvoets lopen, zelfs in huis, om het risico op letsel te verkleinen. 
Het dragen van sokken en schoenen (of pantoffels thuis) biedt uw voeten 
extra bescherming.5
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TIPS VOOR GEZONDE VOETEN
Kies voor voetvriendelijke activiteiten zoals wandelen, fietsen of zwemmen. 
Overleg met uw arts welke activiteiten het beste voor u zijn en welke 
u beter kan vermijden.5
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Raadpleeg voor vragen over diabetes altijd uw zorgverlener.
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