
Hoe de 
FreeStyle Libre 2 Plus 
sensor te gebruiken.
Voor Omnipod® 5 geautomatiseerd 
insulinetoevoersysteem-gebruikers.
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BEREID UW HUID VOOR

Tips voor alle huidtypes
Vermijd hydraterende producten, crèmes en lotions op het gebied 
van de sensor. Ze kunnen een olieachtig residu achterlaten.

Reinig, ontvet en droog het gebied voordat u
de sensor aanbrengt.

Haar kan de hechting van de sensor
verstoren.

Scheer het aanbrengplaats van de sensor 
indien nodig voordat u de sensor aanbrengt.

REINIGEN
Gebruik alleen een niet 

hydraterende, parfumvrije zeep om 
het aanbrengplaats van de sensor 
te wassen en dep het vervolgens 

droog.

ONTVETTEN
Gebruik een watje met alcohol of

ether (geen hydroalcoholische gel)
om olieachtige resten te

verwijderen.

DROGEN  
Laat uw huid volledig drogen voordat u 

de sensor aanbrengt. Dit is vooral 
belangrijk als u van plan bent de sensor 

aan te brengen na een douche of 
zwemmen1.
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Zorg ervoor dat u uw FreeStyle Libre 2 Plus-sensor en uw Omnipod® 5-Pod aan dezelfde kant van het lichaam plaatst: ze 
moeten elkaar kunnen "zien" zodat het lichaam de verbinding tussen de twee apparaten niet blokkeert. Als ze op dezelfde arm 
worden gedragen, moeten ze minstens 2,5 cm uit elkaar worden geplaatst.
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Achteraanzicht

Aanbrenglocatie voor de 
FreeStyle Libre 2 Plus-sensor

Aanbrenglocatie voor de Omnipod® 5-Pod

Opmerking: Er zijn andere mogelijke plaatsen om de 
Omnipod® 5-Pod op te plaatsen die hier niet worden getoond.
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BEREID DE SENSOR VOOR

• Zet het zwarte streepje van de 
sensorapplicator in lijn met dat van 

de verpakking.
• Druk de applicator stevig naar 

beneden.

• Haal de sensorapplicator uit de 
sensorverpakking.

• Verwijder het deksel van de 
verpakking.

• Draai het dopje van de 
sensorapplicator los.
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• U zult een klik horen.
• Verwijder de applicator 
voorzichtig van uw arm.

• Controleer of de sensor 
goed vastzit.

• Strijk de randen plat om een 
optimale vasthechting te 

verzekeren2.

• Plaats de applicator op de 
voorbereide zone.

• Druk om de sensor aan te 
brengen.

BRENG DE SENSOR AAN3

Denk eraan een nieuwe sensor te activeren voor u gaat slapen. Uw lichaam kan dan aan de sensor wennen terwijl u slaapt.
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ACTIVEER DE SENSOR4

• �Het scannen van de FreeStyle Libre 2 Plus sensor met de LibreLink app schakelt glucosealarmen en meldingen uit voor zowel de 
gebruiker als de verzorger in respectievelijk de LibreLink-app en LibreLinkUp. Om deze reden wordt aanbevolen 
om de LibreLink-app niet te gebruiken als u LibreLinkUp gebruikt.

• �Voor de verzorger zijn de alarminstellingen van LibreLinkUp9  volledig onafhankelijk van de instellingen van de 
LibreLink-gebruiker.

• �Gebruik de App op de Omnipod® 5-Controller3,4 om 
de FreeStyle Libre 2 Plus-sensor te starten. Hiermee 
maakt de sensor verbinding met het Omnipod® 
5-systeem, zodat het klaar is om te beginnen met de 
automatische insulinetoediening5.

• �Uw glucosewaarde, meldingen (bijvoorbeeld dat uw 
sensor bijna verloopt) en glucosealarmen (laag, hoog 
en signaalverlies) worden alleen verzonden naar de 
Omnipod®5-Controller.

• �Zodra de sensor en het geautomatiseerde 
insulinetoevoersysteem Omnipod® 5 zijn gestart, kan 
de sensor, indien gewenst, ook gescand worden met 
de LibreLink6-app om een actuele glucosewaarde te 
verkrijgen. Dit kan helpen om te controleren of de 
sensor goed werkt. Alarmen en meldingen worden niet 
ontvangen via de LibreLink-app.

• �Familieleden, vrienden en zorgverleners kunnen 
de glucosegegevens van de patiënt bekijken en 
alarmen7,8 en meldingen instellen en ontvangen via de 
LibreLinkUp9-app.
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5 VERVANG DE SENSOR

De Omnipod® 5 Controller zal u na 15 dagen laten weten om 
uw sensor te vervangen.

EEN VRAAG? 
HULP NODIG?

• �Gebruik eventueel een watje met wat babyolie (bijvoorbeeld zoete amandelolie) op de randen, zodat de sensor gemakkelijker 
loskomt. Eventuele lijmresten die op de huid achterblijven, kunt u verwijderen met warm water en zeep of met isopropylalcohol (zoals 
dissolvant of ether).

• Hydrateer uw huid nadat u de sensor verwijderd hebt.

Trek aan het zelfklevende randje waarmee de 
sensor op uw huid geplakt is. Verwijder de 
sensor in één langzame beweging.



Samen creëren de
FreeStyle Libre 2 Plus-sensor
en het Omnipod® 5-systeem

één eenvoudige10 ervaring.

Meer info op myFreeStyle.be

Gegevens en afbeeldingen zijn enkel ter illustratie. Het betreft geen echte gegevens, patiënt of professionele zorgverlener. De FreeStyle Libre 2 Plus-sensor is geautoriseerd om te werken met het 
Omnipod® 5 geautomatiseerd insulinetoedieningssysteem. De Pod heeft een IP28-specificatie voor waterdichtheid tot een diepte van 7,6 meter gedurende 60 minuten. De Omnipod® 5-Controller 
is niet waterdicht. 1. De FreeStyle Libre sensor is waterbestendig tot 1 meter diepte. Niet langer dan 30 minuten onderdompelen. 2. Rebrin K, Sheppard NF Jr, Steil, GM. Use of subcutaneous 
interstitial fluid glucose to estimate blood glucose: Revisiting delay and sensor offset. J Diabetes Sci Technol. 2010;4(5): 1087-1098. 3. De Omnipod® 5-app is beschikbaar in de speciale Controller 
4. U hebt een actieve Pod en een daaraan gekoppelde FreeStyle Libre 2 Plus-sensor nodig om over te schakelen naar de Automatische Modus. Tijdens het opwarmen van de sensor staat het Omnipod® 
5-systeem op Automatisch: Beperkte Status. Wanneer het opwarmen is voltooid en de sensorglucosewaarden beschikbaar zijn, schakelt het Omnipod® 5-systeem over naar de Automatische Modus. 
In deze modus gebruikt de pod om de 5 minuten de sensorglucosewaarden om automatische beslissingen te nemen over de insulinedosering. 5. Meer informatie op https://www.omnipod.com/nl-be. 
6. De FreeStyle LibreLink-app is alleen compatibel met bepaalde mobiele apparaten en besturingssystemen. Raadpleeg myFreeStyle.be voor meer informatie over apparaatcompatibiliteit voordat u de 
app gebruikt. Het gebruik van FreeStyle LibreLink kan registratie bij LibreView vereisen. 7. Om alarmen te kunnen ontvangen, moet de FreeStyle Libre 2 Plus-sensor zijn aangesloten op het Omnipod 
5-systeem. 8. Het apparaat van de gebruiker dient een internetverbinding hebben zodat de glucosegegevens automatisch naar LibreView worden geüpload en worden verzonden naar gekoppelde 
gebruikers van de LibreLinkUp-app. 9. De LibreLinkUp-app is alleen compatibel met bepaalde mobiele apparaten en besturingssystemen. Raadpleeg de website www.LibreLinkUp.com voor meer 
informatie over apparaatcompatibiliteit voordat u de app gebruikt. Het gebruik van LibreLinkUp vereist registratie bij LibreView. 10. Gebaseerd op productkenmerken zoals een draagperiode tot 15 dagen, 
nauwkeurigheidsgegevens en een automatische insulinetoediening met een enkele app.
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