
SANTÉ DES PIEDS 
ET DIABÈTE

Les données et les images sont simulées à titre d’illustration. Il ne s’agit pas de vraies données, ni de vrai(e)s patient(e)s ou 
professionnel(le)s de santé.
Les informations fournies ne sont pas destinées à être utilisées pour un diagnostic ou un traitement médical, ni pour remplacer un 
avis médical professionnel. Veuillez consulter votre médecin ou un prestataire de santé qualifié concernant votre état et le traitement 
médical approprié. Les symptômes, situations et circonstances individuels peuvent varier.
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UN PROBLÈME CHRONIQUE

Les personnes atteintes de diabète sont particulièrement sujettes aux problèmes de pied à long 
terme, car le diabète peut provoquer une perte de sensation dans les pieds, ou neuropathie, 
ainsi qu’une diminution de l’apport sanguin, ou ischémie chronique. Ces deux problèmes, 
qui peuvent se produire simultanément, peuvent être à l’origine de ce que l’on appelle 
communément le « pied diabétique. »1

Cette pathologie augmente le risque d’infection et de mauvaise cicatrisation des plaies et, 
dans les cas avancés, peut même entraîner l’amputation des orteils ou d’autres parties du pied.2 
C’est pourquoi il est essentiel de gérer le diabète en accordant une attention particulière 
à la santé de ses pieds.
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COMPRENDRE LA PRÉVENTION

Les problèmes de santé des pieds chez les diabétiques peuvent être évités en :3

	- évitant les épisodes où le taux de sucre dans le sang est trop élevé, ou hyperglycémie
	- arrêtant de fumer
	- surveillant sa tension artérielle et son taux de cholestérol
	- consultant régulièrement son podologue ou un(e) professionnel(le) de santé afin de dépister 
toute déformation, lésion ou zone sensible potentielle

OPTIONS DE CHAUSSURES4

Des chaussures bien adaptées peuvent améliorer 
considérablement la santé des pieds. Veillez à utiliser des 
semelles orthopédiques si un spécialiste vous le conseille.

Les chaussures 
doivent être :
	• respirantes
	• larges
	• bien rembourrées
	• dépourvues 
de talons hauts

Les chaussettes 
doivent être :
	• respirantes
	• renforcées pour 
éviter de glisser
	• rembourrées pour 
éviter les ampoules
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ENTRETIEN QUOTIDIEN

Pour éviter toute complication médicale, il est essentiel de prendre soin de ses pieds au quotidien. 
Veillez à vous laver et à vous sécher les pieds régulièrement, à vous couper les ongles des pieds et à 
éviter de marcher pieds nus pour ne pas risquer de marcher sur des objets dangereux.2,3

Il est également important d’inspecter visuellement vos pieds chaque jour pour vous assurer qu’il 
n’y a pas de blessure, de callosité ou de zone douloureuse.2,3 Si vous découvrez des blessures ou des 
callosités, consultez immédiatement un professionnel de santé.

Si vous avez des questions sur le diabète, adressez-vous toujours à un(e) professionnel(le) de santé.

CONSEILS POUR DES PIEDS EN BONNE SANTÉ
Évitez de marcher pieds nus, même à la maison, pour réduire le risque de blessure. 
Le port de chaussettes et de chaussures (ou de pantoufles à la maison) offre une 
protection supplémentaire aux pieds.5
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CONSEILS POUR DES PIEDS EN BONNE SANTÉ
Optez pour des activités qui ménagent vos pieds, comme la marche, le vélo 
ou la natation. Consultez votre médecin pour savoir quelles sont les activités 
qui vous conviennent le mieux et celles que vous devriez éviter.5
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