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GEBRAUCHSANLEITUNG & PRAKTISCHE TIPPS

E FreeStyle Libre 3 Plus

Ihr Diabetes einfach im Blick mit Glukosewerten,
die jede Minute aktualisiert werden.

\/,\/-\,\} Das ist Fortschritt
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GLUKOSE M ZIELBEREICH.

Das FreeStyle M 5 |

Libre 3 Plus System  w=w -

Ein einfach anzuwendendes System zur kontinuierlichen
Glukosemessung, leicht zu bedienen und zu wechseln.

lhre Glukosewerte, Uberall' und jederzeit?.
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1. Der Sensor ist in bis zu 1 m Wassertiefe fir die Dauer von bis zu 30 Minuten wasserfest. Nicht in Hohen iber 3048 Meter verwenden.
2. Der Sensor ist 60 Minuten nach der Aktivierung fir die Glukosemessung bereit.
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Scannen Sie den QR-Code mit
Ihrem Smartphone, um die
App herunterzuladen, bevor Sie
beginnen®.

Neue Funktionen >

Bug Fixes und Leistungsverbesserungen.

Vorschau

Optionale Echtzeit-4

informieren Sie sofd
die automatisch an lhr Smartphone Blutzucker zu niedrig 4
gesendet werden

Denken Sie daran, lhre Apps regelmaBig zu aktualisieren,
damit Sie liber neue Funktionen und Verbesserungen unserer
Produkte auf dem Laufenden bleiben.

Heute Spiele Apps. Arcade

Wahlen Sie die App fiir lhr Land aus: BE fiir Nutzer in
( i ) Belgien und LU fiir Nutzer in Luxemburg.

Ist mein Handy mit der FreeStyle Libre 3 App kompatibel? Finden Sie es heraus,

indem Sie den QR-Code mit Ihrem Handy scannen.

Die hier verlinkten Zielseiten sind nur auf Franzésisch verfiigbar

3. Die Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme sind nur mit bestimmten mobilen Geraten und Betriebssystemen kompatibel. Bitte besuchen Sie unsere Website
myFreeStyle.be (aus Belgien) oder myFreeStyle.lu (aus Luxemburg), um weitere Informationen zur Geratekompatibilitat zu erhalten, bevor Sie die Anwendungen
verwenden. Die Nutzung der Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme kann eine Registrierung bei LibreView erfordern.



Erfahren Sie alles uber das

FreeStyle Libre 3 Plus System

Ein benutzerfreundliches, praktisches

Gerat zur kontinuierlichen Glukosemessung.

Der FreeStyle Libre 3 Plus
Sensor & Applikator

» Automatische Messung des Glukosewerts,

jede Minute, Tag und Nacht.
s Verbleibt bis zu 15 Tage auf der Rickseite

des Oberarms.

» Keine Fingerstiche zur Glukosemessung nétig."?

» Ein All-in-One-Applikator.

» Fur Patienten ab 2 Jahren geeignet

Konnektivitat mit

Hybrid-Closed-Loop

+ Der FreeStyle Libre 3 Plus Sensor
kann mit der mylife™ YpsoPump®3
Insulinpumpe verwendet werden.

+ Automatisierte Insulinabgabe,
kompatibel mit dem

FreeStyle Libre 3 Plus.

¢ In diesem Fall darf der Sensor nicht
mit der FreeStyle Libre 3 App aktiviert
werden. Bitte wenden Sie sich an lhre
Arztin/lhren Arzt oder besuchen Sie
die Website von Ypsomed.

1. Ein Fingerstich ist notwendig, wenn Ihre Messwerte und Alarme nicht den Symptomen oder Erwartungen entsprechen. 2. Das FreeStyle Libre System ist werkseitig
kalibriert. 3. Mylife™ und YpsoPump® sind eingetragene Marken der Ypsomed AG. 4. Die Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme sind nur mit bestimmten mobilen
Geraten und Betriebssystemen kompatibel. Bitte besuchen Sie unsere Website myFreeStyle.be (aus Belgien) oder myFreeStyle.lu (aus Luxemburg), um weitere
Informationen zur Geratekompatibilitat zu erhalten, bevor Sie die Anwendungen verwenden. Die Nutzung der Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme kann eine

Registrierung bei LibreView erfordern.



ERSTE SCHRITTE
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Die FreeStyle Libre 3 App* Die LibreLinkUp App®

+ Ihre Glukosewerte auf einen Blick, ganz ohne + Ideal fur Eltern und Pflegepersonen.

manuelle Messung. L
8 « Behalten Sie die Glukosewerte und -trends

« Fiigen Sie Notizen hinzu: z. B. verzehrte eines/einer Angehorigen im Blick.
Kohlenhydrate, verabreichte Insulinmenge,

k6rper|iche Aktivit'ét oder N\edikamente. * Ihr Angehorlger/lhre Angehorlge kann

Benachrichtigungen erhalten, wenn lhr
+ Teilen Sie lhre Glukosewerte ganz einfach mit Glukosewerte zu hoch
Angehorigen oder Ihrem Behandlungsteam. oder zu niedrig sind.

Laden Sle dle APPS aU'F lhr }\ VERFUGBAR AUF g Herunterladen aus dem

Smartphone.

Google Play @& App Store

5. Die LibreLinkUp App ist nur mit bestimmten Mobilgeraten und Betriebssystemen kompatibel. Bitte besuchen Sie die Website www.LibreLinkUp.com fir weitere
Informationen zur Geratekompatibilitat, bevor Sie die App verwenden. Die Verwendung von LibreLinkUp erfordert eine Registrierung bei LibreView. Die mobile
App LibreLinkUp ist nicht als primares Gerat zur Glukoseiiberwachung gedacht. Nutzerinnen und Nutzer sollten sich auf ihr Hauptgerat zur Messung verlassen und
bei medizinischen Entscheidungen oder Therapieanpassungen immer eine Arztin oder einen Arzt konsultieren — insbesondere, wenn diese auf Informationen aus

der App basieren.



Erste Schritte mit
FreeStyle Libre 3 Plus

1 ' Bereiten Sie lhre Haut vor

WASCHEN ENTFETTEN TROCKNEN

Verwenden Sie ausschlieB3lich eine Verwenden Sie ein mit Lassen Sie Ihre Haut vollstandig
nicht feuchtigkeitsspendende, Alkohol oder Ather trocknen, bevor Sie den Sensor
parfumfreie Seife, um den Bereich, getranktes Wattepad (kein anbringen. Dies ist besonders
in dem der Sensor angebracht wird, hydroalkoholisches Gel), um dann wichtig, wenn Sie den
zu reinigen und trocknen Sie die olige Rickstande zu entfernen. Sensor nach dem Duschen oder
Haut ab. Schwimmen anbringen'.

Wibhlen Sie zum Anbringen des Sensors einen geeigneten Bereich an der Riickseite des Oberarms aus.

Tipps fiir alle Hauttypen

1oy 11 Haare konnen die Haftung o Vermeiden Sie Feuchtigkeitscremes,
! ? " des Sensors beeintrachtigen. ’ Lotionen oder andere feuchtigkeitsspendende
Pflegeprodukte an der Stelle, an der der
Rasieren Sie die betreffende Sensor angebracht wird. Sie konnten élige
Stelle bei Bedarf, bevor Sie lhren Ruickstande hinterlassen.

Sensor anbringen.
Waschen, entfetten und trocknen Sie die
Stelle, bevor Sie den Sensor anbringen.



ERSTE SCHRITTE
2 Anbringen des Sensors

Applikator 6ffnen
Schrauben Sie die Kappe des Applikators ab, legen Sie die Kappe beiseite und

bringen Sie den Applikator an der zuvor vorbereiteten Stelle an.

Wenn Sie die Kappe des Sensor-Applikators einmal abgeschraubt
haben, diirfen Sie sie NICHT wieder aufschrauben. Dies konnte
den Sensor beschadigen.

Anbringen des Sensors

Bringen Sie den Sensor an der Riickseite des Oberarms an und driicken
Sie ihn fest an. Sie horen ein Klicken. Ziehen Sie den Applikator dann
vorsichtig ab. Der Sensor muss auf der Haut bleiben. Driicken Sie leicht
auf den Rand des Sensors, um die Haftung zu verbessern”.

ot

o«
a7 -

1. Der Sensor ist in bis zu 1 m Wassertiefe fur die Dauer von bis zu 30 Minuten wasserfest. Nicht in Hohen Uber 3048 Meter verwenden. Nicht in Hohen Uber
3048 Meter verwenden. 2. Rebrin K, Sheppard NF Jr, Steil, GM. Use of subcutaneous interstitial fluid glucose to estimate blood glucose: Revisiting delay and
sensor offset. J Diabetes Sci Technol. 2010;4(5): 1087-1098.



Erste Schritte mit
FreeStyle Libre 3 Plus

3 | Aktivierung des Sensors

1  Die FreeStyle Libre 3 App offnen

Wenn Sie die FreeStyle Libre 3 App zum ersten Mal verwenden, folgen Sie den Anweisungen

zur Registrierung.



Klicken Sie im
Hauptmenu der App
(=) auf ,,Neuen
Sensor starten.”

FreeStyle Libre 3
Anmelden

# st

@ Protokoll
A Aarme
Berichte

4 Tagesmuster

€ Zeitin Bereichen

Ereignisse mit niedrigem
Glukosewert

s Glukose-Durchschnitt
2 Tagesdiagramm
% GMI

& Sensorbenutzung

) Neuen Sensor starten

& Verbundene Apps

Erinnerungen

Einstellungen

Sensor bereit um:

15:09

(59 min verbleibend)

ERSTE SCHRITTE

Verwenden Sie die Scan-Funktion |hres Smartphones, um lhren Sensor

ZU scannen.

Fur Smartphones mit iOS:

Scannen Sie den Sensor mit dem

OBEREN TEIL Ihres Smartphones.

Fur Smartphones mit Android:
\ Scannen Sie den Sensor mit der RUCKSEITE

lhres Smartphones. Méglicherweise mussen Sie
die NFC-Funktion' in den Einstellungen lhres

Smartphones aktivieren.

Halten Sie lhr Smartphone max. 4 cm vom Sensor entfernt.

Sind Tone und/oder Vibration aktiviert, ertont auf dem Smartphone
ein Piepton und/oder es vibriert, sobald der Sensor erkannt wurde.

Nach dem Aktivieren dauert es 60 Minuten, bis der Sensor einsatzbereit ist.
Ein Countdown wird angezeigt.

Jedes Smartphone-Modell ist anders. Bewegen Sie das Gerit bei Bedarf langsam hin und her,

um die richtige NFC-Position zu finden.'

@ Denken Sie daran, den neuen Sensor vor dem Schlafengehen anzubringen und zu aktivieren,
damit sich lhr Korper wahrend des Schlafs an den Sensor gewohnen kann.

1. NFC: Near Field Communication. Das Smartphone muss tber die Bluetooth®- und Nahfeldkommunikationsfunktion (NFC) verfigen. Diese missen aktiviert
werden und die Anwendung muss im Hintergrund ausgefiihrt werden.



Glukosemessung mit
Sensor - einfach erklart

Der Unterschied zwischen der klassischen Selbstkontrolle
der Glukosewerte und dem FreeStyle Libre System.

Glukose

(.)
Blutkapillare




WISSENSWERTES

Es ist vollig normal, dass lhr Glukoseswert in bestimmten Situationen abweicht, denn
Zucker gelangt etwas spater in die Gewebeﬂi.issigkeit als ins Blut. Glukose gelangt zuerst ins
Blut und wird dann von der Gewebeflussigkeit aufgenommen.

@ Klassische Selbstkontrolle des Blutzuckerspiegels

Die klassische Blutzuckermessung liefert Daten zum Glukosespiegel in lhrem Blut.

Das FreeStyle Libre System

Das FreeStyle Libre System misst den Glukosewert in der GewebeflUssigkeit (auch
interstitielle Flussigkeit genannt), die sich zwischen den Zellen unter der Haut befindet,
und nicht im Blut. Zwischen diesen beiden Werten besteht haufig ein Unterschied.

Iif

Gewebeflussigkeit

Fingerstiche sind nur dann notwendig, wenn lhre Glukosewerte oder die Alarme nicht den
Symptomen und Erwartungen entsprechen.

1



Glukosemessung mit
Sensor — einfach erklart

Der Unterschied zwischen der klassischen Selbstkontrolle
der Glukosewerte und dem FreeStyle Libre System.

w Blutzucker

Glukose laut Sensor = Glukose in der interstitiellen Flussigkeit

Zuckerspiegel

Stabile Glukosewerte. Bei einem schnellen Anstieg des

Glukosespiegels

Bei geringen Schwankungen des Glukosespiegels
liegen die Blutzuckermessungen und die kann der Glukosewert des Sensors
Glukosewerte des Sensors sehr nahe beieinander, niedriger sein als der Blutglukosewert.

obwohl sie selten gleich sind.

12



FreeStyle Libre 3
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09:00 12:00 15:00 18:00

7/ NOTIZ HINZUFUGEN

Bei einer schnellen Abnahme des Glukosespiegels

kann der Glukosewert des Sensors hoher sein als
der Blutglukosewert.

@ Der Glukosewert in der Gewebefliissigkeit spiegelt den Glukosespiegel im Blut

mit einer Verzégerung von etwa 10 Minuten wider.

1. Rebrin K, Sheppard NF Jr, Steil, GM. Use of subcutaneous interstitial fluid glucose to estimate blood glucose: Revisiting delay and sensor offset. J
Diabetes Sci Technol. 2010;4(5): 1087-1098.

13
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lhr Podcast zum
Thema Diabetes

www.letstalkdiabetes.be

Unterstutzt von: Erhaltlich auf: Eine Initiative von:
O : ®)
) iabetes 0
e Iga Spotify At YouTube
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WISSENSWERTES

Eine Veranderung des Glukosewerts, egal ob Anstieg oder Abfall, ist
daher immer zuerst im Blut messbar, weil sich der Glukosewert
im Blut friher verandert als der Glukosewert in der Gewebeflussigkeit.

Einen deutlicheren Unterschied zwischen den Werten

15:00

gibt es nach dem Essen und nach einer Insulininjektion. 12:00

7 NOTIZ HINZUFUGEN

Auf myFreeStyle.be oder myFreeStyle.lu finden Sie ein A "-'!L .
Erklarvideo, um den Unterschied zwischen Glukosewert im Blut und I y O

Glukosewert in der GewebeflUssigkeit besser zu verstehen. :‘ ﬁqj

L1} =t

Die hier verlinkten Zielseiten sind nur auf Franzasisch verfiigbar

15
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Anwendung des
FreeStyle Libre 3 Plus

Mit der FreeStyle Libre 3 App"“sehen Sie auf einen Blick die

Folgenden 3 Informationen:

lhren aktuellen

Glukosewert

Den Verlauf lhrer

Glukosewerte der
letzten 12 Stunden

Der Glukose-Zielbereich

ist standardmal3ig auf
70-180 mg/dl eingestellt und

kann individuell angepasst

werden.
r 1:25 1lll?\
< Notiz hinzufiigen
Do. 25. Apr.
1152 i
@ Lebensmittel
45 Gramm KH
# schnell wirkendes Insulin
6 Einheiten
#  Langwirkendes Insulin (m]
A Exercise
20 o
= Wiener Schnitzel

FreeStyle Libre 3

GLUKOSE IM ZIELBEREICH

1127

4

09:00 12:00 15:00

/ NOTIZ HINZUFUGEN

SENSOR LAUFT AB IN: 14 TAGE

Fiigen Sie Notizen zu lhren Werten hinzu

Je nach |hren Werten haben Sie die Moglichkeit, den Kontext lhrer
Glukosewerte praziser anzugeben, um aussagekraftige Berichte zu erhalten.
Zum Beispiel: verzehrte Kohlenhydrate, verabreichtes Insulin (schnell oder
langsam wirkendes Insulin), korperliche Aktivitat/Sport, Medikamente usw.



ANWENDEN

Farbcodes’ fur lhre Glukosewerte:

Ihr Glukosewert befindet sich Ihr Glukosewert befindet sich
im eingestellten Zielbereich. auBerhalb des eingestellten Zielbereichs,
liegt aber zwischen 70 und 240 mg/dL.

Ihr Glukosewert lhr Glukosewert ist niedrig.
ist sehr hoch (<70 mg/dD.
(> 240 mg/dD).

Der Trendpfeil, der anzeigt, wie sich Ihr
Glukosespiegel entwickel%

Glukose-Trendpfeil Bedeutung

Ihr Glukosewert steigt schnell: mehr als 2 mg/dl pro Minute

lhr Glukosewert steigt um 1 bis 2 mg/dl pro Minute

lhr Glukosewert verandert sich langsam: weniger als 1 mg/dl
pro Minute

lhr Glukosewert sinkt um 1bis 2 mg/dl pro Minute

cud NS

lhr Glukosewert sinkt schnell: mehr als 2 mg/dl pro Minute

1. Die Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme sind nur mit bestimmten mobilen Geréten und Betriebssystemen kompatibel. Bitte besuchen Sie unsere Website
myFreeStyle be (aus Belgien) oder myFreeStyle.lu (aus Luxemburg), um weitere Informationen zur Geratekompatibilitat zu erhalten, bevor Sie die Anwendungen

verwenden. Die Nutzung der Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme kann eine Registrierung bei LibreView erfordern.. 2. Farbcodes sind nur fir die FreeStyle
Libre Apps verflgbar.
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Der Alltag mit dem
FreeStyle Libre System

FreeStyle Libre — das ist mehr, als nur die Fingerkuppe zu schonen!

Was sind die Vorteile?

Der kleinste, dunnste und
unauffalligste Sensor der Welt'.

Praktisch

//—\\ Glukosemessung in Echtzeit
—~

Ihr Glukosespiegel auf einen Blick. Minatliche Aktualisierung.

Ein beruhigendes Gefiihl O Einfach und diskret zu tragen
Q the und niedrige Glukosewerte Dunner als zwei aufeinandergestapelte
(Uberzuckerung und Unterzuckerung) 5-Cent-Mlnzen.

werden leicht erkannt, auch in der Nacht.

Fr'dh_z_eitige Warnung vor Unterzuckerung Wasserfest?
und Uberzuckerung mit optionalen O 30 Minuten lang und bis zu einer

Alarmen. . .
Tiefe von einem Meter.

Die Alarme mussen aktiviert werden, um
bei Unterzuckerung und Uberzuckerung
benachrichtigt zu werden.

Klinisch gepriift
@ Tragt dazu bei, den HbAlc? zu senken, die Zeit im Zielbereich zu verlangern® und die Zahl der

Unterzuckerungen® zu verringern, was das Risiko fiir medizinische Komplikationen senken kann.



ANWENDEN

Pflege des Sensors

Achten Sie in bestimmten Situationen darauf,
dass sich der Sensor nicht ablost:

Geeignete Kleidung tragen Vorsichtig abtrocknen

Nach dem Duschen oder
Schwimmen? sollten Sie besonders

Tragen Sie weite, leichte Kleidung. Achten
Sie darauf, dass |hre Kleidung beim An- und

Ausziehen nicht am Sensor hangebleibt. iy

——~——~—— darauf achten, dass das Handtuch
nicht am Sensor hangenbleibt.

Vorsicht im Alltag

Achten Sie darauf, dass |hr Sensor nicht an Alltagsgegenstanden, wie Turrahmen, Autoturen,
| Sicherheitsgurten, Tragern, Taschenriemen usw. hangenbleibt.

Vorsichtsmafinahmen bei der Anwenclung6

Reisen Nicht bertihren

Wenn Sie eine Flugreise planen, laden

Sie zuvor auf myFreeStyle.be oder
myFreeStyle.lu das arztliche Zertifikat fir
das System FreeSty|e.!_ibre herunter und
lassen Sie es von |hre Arztin oder |hrem
Arzt ausfullen.

Die Gefahr des Hangenbleibens minimieren

Kleben Sie bei Kontaktsportarten ein
Pflaster Uber den Sensor, um ihn an Ort und
Stelle zu halten. Wenn sich der Sensor durch
starkes Schwitzen zu I6sen beginnt, konnen
Sie einen speziellen Hautkleber verwenden.

Vermeiden Sie es, am Sensor
zu ziehen, zu dricken oder zu
spielen, wahrend Sie ihn tragen.

Temperatur

Das FreeStyle Libre 3 Lesegerat
muss bei Temperaturen zwischen
10 °C und 45 °C verwendet
werden. Wenn der Sensor zu heil?
oder zu kalt wird, erscheint eine
Meldung, lhren Glukosewert

einige Minuten spater zu messen.

Sehen Sie sich Videos mit ErFahrungsberichten von Patient:
innen und Angeh'drigen auf myFreeStyle.be oder myFreeStyle.lu an.

Die hier verlinkten Zielseiten sind nur auf Franzésisch verfiigbar

1. Unter den von den Patient:innen angebrachten Sensoren. Daten liegen vor, Abbott Diabetes Care 2. Der Sensor ist in bis zu 1 m Wassertiefe fir die Dauer von bis zu
30 Minuten wasserfest. Nicht in Hohen Gber 3048 Meter verwenden. Nicht in Hohen Gber 3048 Meter verwenden. 3. Yaron, M. Diabetes Care (2019):
https://doi.org/10.2337/dc18-0166. 4. Leelarathna, L. N Engl J Med. (2022): DOI: 10.1056/NEJM0a2205650. 5. Haak, T. Diabetes Ther (2017):
https://doi.org/10.1007/513300-016-0223-6. 6. Weitere Informationen zum System finden Sie in lhrer Bedienungsanleitung.

19
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lhre Berichte ansehen
In der App, im Hauptmenu:

Sie finden hier 7 kurze Berichte, mit denen Sie:

il @

<

TENDENZEN GESPRACHSPUNKTE FORTSCHRITTE
ERKENNEN IDENTIFIZIEREN VERFOLGEN

lhre Gluk.c')sever'l'aiu{:e WaS Sle mit lhrer Arztin oder Sehen Sie in Echtzeit’
schneller Uberblicken. lhrem AI"Zt besprechen sollten. welche Fortschritte Sie
machen..

< Logbuch Berichte
3 Desember 2020 EREIGNISSE MIT NIEDRIGEM GLUKOSEWERT v TAGESDIAGRAMM
19.-25. April 2024 21. April 2024 >
1342 : e
168 > 1113 350
e 1057 N
20
2082 Tt
2. Dezember 2020 a0
682 A 0
692 & 505 w
B
1235 o
s N
” th (] th o ww w0 | s oo
687 or
n e

SENSORBENUTZUNG v

19.-25. April 2024 19.-25. April 2024

i
350
300
0. Glukose-Management-Indikator (GMI)
P 45 ansichten gesamt
m 6,9 %
6 AnsichtenproTag
100 (53 mmol/mol )
50

86 %der zeit, die der Sensor aktivist
0000 0600 1200 1800 0000

Zielbereich: 70 - 180 mg/dL
Datenvorhanden fir 7von 7 Tagen

th o th o

77AcE WTAGE  30TAGE | 90TAGE

=
(-]

Berichte

GLUKOSE-DURCHSCHNITT v/

Juni 28 - Juli 12,2023

TTAGE 14TAGE  30TAGE  90TAGE

1. Logbuch 2. Zeit in Bereichen 3. Ereignisse mit niedrigem Glukosewert
4. Tagesdiagramm 5. Glukosedurchschnitt 6. Tagesmuster 7. Sensorbenutzung

8. GMI (Indikator fur die Kontrolle der Glukosewerte, Glukose Monitoring Indicator)




Mehr Zeit im Zielbereich verbringen

Zeit im Zielbereich

EMPFEHLUNG: Der Wert sollte sich
70% der Zeit im Zielbereich befinden.

Ein typischer Tag mit dem FreeStyle Libre'

Ich kontrolliere meine Glukosewerte:

s X

9:00 Uhr 12:00 Uhr
Vor dem Fruhstuck Vor und nach dem
Mittagessen

ANWENDEN

Benutzerdefinierter Zielbereich:
70 - 180 mg/dLbearbeiten
Daten vorhanden fiir 7 von 7 Tagen

i

5o ©

18:00 Uhr 23:00 Uhr
Vor dem Sport Vor dem
Schlafengehen

/> & ©,

|
X

07:00 Uhr 10:00 Uhr 16:00 Uhr 20:00 Uhr
Nach dem Vor dem Autofahren Am Nachmittag Vor dem Aben-
Aufwachen dessen

Sie missen lhren Glukosewert unbedingt regelmaBig im Laufe des Tages kontrollieren,
insbesondere in Situationen, die den Wert beeinflussen, wie Mahlzeiten und Sport, oder wenn

Sie Anzeichen einer Unter- oder Uberzuckerung bemerken.

1.Dies ist ein typisches Beispiel fir einen typischen Tagesablauf mit dem FreeStyle Libre. Kontrollieren Sie lhre Glukosewerte so oft, wie Sie es

mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt vereinbart haben.

21
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Optionale Alarme
aktivieren

DIE ALARME

Ein Alarm wird ausgelost, wenn |hr Glukosewert im Vergleich zu den festgelegten
Grenzwerten zu niedrig oder zu hoch ist oder wenn das Signal verloren geht.

ABLESEN
Mit lhrer FreeStyle Libre 3 App konnen Sie lhren Glukosewert auf dem Display sehen.

Tippen Sie auf die Alarmbenachrichtigung, um sie zu 6ffnen und wieder zu lGschen.

HANDELN

Basierend auf den erh.altenen Informationen und den Trendpfeilen konnen Sie entsprechend den
Empfehlungen lhrer Arztin oder |hres Arztes reagieren.



Wann wird ein Alarm ausgelast?

Wenn lhr Glukosewert
zu niedrig ist

Je nach eingestelltem Grenzwert:

zwischen 60 und 100 mg/dl.

09:41

Freitag, 24. Juli

Alarm ,Niedriger Glukosewert" |
65 mg/dL N

Wenn lhr Glukosewert
zu hoch ist

Je
nach eingestelltem
Grenzwert: zwischen 120 und 400
mg/dl.

09:41

Freitag, 24. Juli

Alarm ,Hoher Glukosewert” |
251 mg/dL 71

& Die Alarme sind standardmaBig deaktiviert.

LO = <40 mg/dL

A LOW GLUCOSE (OUT OF RANGE)

Freestyle LibreLink

HI

A HIGH GLUCOSE (OUT OF RANGE)

ANWENDEN

Wenn das Signal
verloren geht
Wenn |hr Smartphone langer als

20 Minuten mehr als 10 m vom
Sensor entfernt ist.

09:41

Freitag, 24. Juli

Alarm , Signalverlust” |
Glukosealarme sind nicht verfiigbar.

HI = > 500 mg/dL
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Optionale Alarme
aktivieren

1 2

Klicken Sie im Hauptmenu Klicken Sie auf Alarm ,Niedriger Glukosewert® und
auf Alarme.’ aktivieren Sie den Alarm.
- wea - PR
FreeStyle Libre 3 Ed Alarme ) < Alarm ,Niedriger Glukosewert*

Alarm ,Niedriger Glukosewert* Aus
S Anmelden

# st
Alarm ,Niedriger Glukosewert* s
@  Protokoll Unter 70 me/dL
A Aarme
Alarm , Hoher Glukosewert s
Ober 240 mg/dL
Berichte
Alarm , Signalverlust Ein >

4 Tagesmuster
& zeitim Zielbereich
© MEHR ERFAHREN
Ereignisse mit niedrigem
Glukosewert
Glukose-Durchschnitt

[

2 Tagesdiagramm
% Geschitater HbALC
>

®  Sensorbenutzung

 Insulinpens

\;/g/

3 4 5

Wahlen Sie aus der Liste den Aktivieren Sie die Funktion Aktivieren Sie auch den
Glukosewert, bei dem die Alarmgrenze Nicht-storen-Modus Alarmwert fur hohe
fiir niedrige Werte liegen soll.2 uberschreiben, damit Gluskosewerte, indem
Sie Ihre Alarme auch im Sie Alarm ,,Hoher
Ruhemodus erhalten. Glukosewert® auswahlen

und die gleichen Schritte
wiederholen.?

P iz e e S
S n:23 ol T @
< Alarm ,Niedriger Glukosewert* Alarm ,Niedriger Glukosewert*

< Alarm ,Niedriger Glukosewert*
Alarm ,Niedriger Glukosewert* cin (@) Alarm .Niedriger
i

/enn Ihr Glukosewert unter dieser Alarm ,Niedriger Glukosewert* ¢in (@)
ALARM
ALARM
Bei Abfal des Glukosewertsunter omg/dL > Alarm ,Niedriger Glukosewert* o
65 mg/dL Bei Abfall des Glukosewerts unter 70mg/dL > Unter 70 mg/dL
ToNe 70 mg/dL Alarm , Hoher Glukosewert*
Ein >
TONE Ober240 mg/dL
Aarmton Benutzerdefiniert > S
Aarmion Standard >
Alarm, Signalverlust* €in >

et sarentodusOoessen 0 (@)
"

© MEHR ERFAHREN

ABBRECHEN SPEICHERN

b y =

Glukose-Alarm aktiviert ist.

i:i Der Alarm bei Verlust des Signals wird automatisch aktiviert, sobald mindestens ein

1. Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung fiir die FreeStyle Libre 3 App auf myFreeStyle.be von Belgien aus oder myFreeStyle luvon
Luxemburg aus.2.70 mg/dl ist der Standardwert fir den niedrigen Glukosewert, der Wert kann aber zwischen 60 mg/dl und 100 mg/dl eingestellt werden. 3. 240 mg/
dlist der Standardwert fiir den hohen Glukosewert, der Wert kann aber zwischen 120 mg/dl und 400 mg/dl eingestellt werden.



FreeStyle Libre 3 Plus
& mylife™ YpsoPump®
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Verwenden Sie den FreeStyle Libre 3 Plus Sensor zur
kontinuierlichen Glukosemessung zusammen mit der
YpsoPump® flir eine automatisierte Insulinabgabe und
ein leichteres Diabetesmanagement.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website
myFreeStyle.be. Sprechen Sie d_zf\rijber auch mit lhrem Arzt
bzw. lhrer Arztin.




Sensorwechsel
nach 15 Tagen

lhre FreeStyle Libre 3 App zeigt an, wann es Zeit ist,

den Sensor zu entfernen und zu ersetzen.

Ziehen Sie am Kleberand, der den

Sensor an lhrer Haut fixiert.

Losen Sie ihn Iangsam mit einer

gleichmafigen Bewegung ab.

Dieses Produkt muss gemald den geltenden lokalen Vorschriften fur
elektronische Gerate, Batterien, spitze Gegenstanden und Materialien, die
moglicherweise Korperflissigkeiten ausgesetzt sind, entsorgt werden.

« Sie kdnnen ein mit Babydl (z. B. Mandelsl) getranktes Wattepad rund um den Sensor verwenden,
damit er sich leichter entfernen lasst. Die auf der Haut verbliebenen Klebstoffreste konnen mit

warmem Seifenwasser oder mit einem Losungsmittel (z. B. Isoporpylalkohol oder Ather) entfernt

werden.

« Cremen Sie lhre Haut nach dem Entfernen des Sensors mit Feuchtigkeitscreme ein.
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Auf myFreeStyle.be oder myFreeStyle.lu finden Sie Erklarvideos
fur die ersten Schritte mit dem Sensor sowie zum Anbringen und
Entfernen des FreeStyle Libre 2-sensors.

Die hier verlinkten Zielseiten sind nur auf Franzosisch verfigbar
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Die LibreLinkUp App'

Die LibreLinkUp App ist eine mobile App, mit der Eltern,
Pflege- und Betreuungspersonen Glukosewerte und optionale
Alarme?® von einem Angehorigen sehen konnen, der die FreeStyle

Libre 3 App verwendet.

In 3 einfachen Schritten konnen Sie automatisch Werte

und Alarme mit lhren Angehorigen teilen

PATIENT:IN ——
3 0<:
. -
1.SCHRITTQ)
Die FreeStyle Libre 3 App
herunterladen IHRE
GLUKOSEWERTE
7 TEILEN
2.SCHRITT(C!)

Registrieren

3.SCHRITT *_|

Sensor scannen

Der/Die Angeharige oder i
die Pflegeperson erhalt e

kontinuierlich die o
Glukosewerte vom/von der i
Benutzer:in der FreeStyle o

Libre 3 App.

Sie konnen lhre Werte mit bis
zu 20 Personen teilen.

ANGEHORIGE DES/
DER PATIENT:IN

1.SCHRITTL)
Die LibreLinkUp App

herunterladen

2. SCHRITT (1Y

Registrieren

3.SCHRITT ’ED

Ein|adung annehmen




LibreLinkUp

Max M. Jetzt ‘

76 >

13:00 16:00 19:00 22:00

=] Logbuch

Logbuch

3. Dezember 2020

134
168
1773

2082

2. Dezember 2020

682 A
692 A

1. Dezember 2020

TEILEN

Menii [=]

Verwalten Sie die Kontakte, mit denen Sie
Glukosewerte teilen, und passen Sie lhre
Einstellungen an.

Benachrichtigungen aktivieren [©]

Sie konnen Benachrichtigungen fur niedrige
und hohe Glukosewerte des/der Benutzer:in
aktivieren.

Aktueller Glukosewert
Die farbige Anzeige zeigt, ob der Wert hoch,
niedrig, im Zielbereich oder auBBerhalb liegt.

Ein G|ukose-Trendpfei|3
Zeigt die Richtung (steigend, fallend oder stabil)
und das Ausmal3 der Veranderung des

Glukosewerts.

Diagramm der Glukosewerte der letzten

12 Stunden

Sie sehen, wie Mahlzeiten, Sport und Insulin die
Glukosewerte beeinflussen, Tag und Nacht.

Logbuch
Sehen Sie sich die zuletzt gemessenen
Glukosewerte des Benutzers/der Benutzerin an.

Scannen Sie den QR-Code,
um die LibreLinkUp App auf |hr Smartphone

herunterzuladen.

1. Die LibreLinkUp App ist nur mit bestimmten mobilen Geraten und Betriebssystemen kompatibel. Bitte besuchen Sie die Website www.LibreLinkUp.com fur weitere

Informationen zur Kompatibilitat der Gerate, bevor Sie die Anwendung benutzen. Fir die Nutzung von LibreLinkUp ist eine Registrierung bei LibreView erforderlich.

Die mobile App LibreLinkUp ist nicht als priméres Gerdt zur Glukoseuberwachung gedacht. Nutzer:innen sollten sich auf ihr Hauptgerat zur Messung verlassen und bei

medizinischen Entscheidungen oder Therapieanpassungen immer eine Arztin oder einen Arzt konsultieren — insbesondere, wenn diese auf Informationen aus der App

basieren. 2. Benutzer:innen von LibreLinkUp und FreeStyle Libre 3 mUssen die Alarme in ihren jeweiligen App aktivieren und mit dem Internet verbunden sein, damit

der/die Angehdrige(n) die Glukosealarme erhalt/erhalten, die der/die Patient:in mit ihm/ihnen geteilt hat.3. Der Trendpfeil des Glukosespiegels erscheint

maoglicherweise nicht immer mit |hrem Ergebnis.
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Die LibreView Plattform

LibreView.com

Warum und wie kann ich meine Daten mit meiner Arztin
oder meinem Arzt teilen?

Wenn Sie lhre Daten freigeben, kann |hr Arzt bzw. lhre Arzte Ihre Glukosewerte online einsehen und Sie bei der
Behandlung lhres Diabetes besser unterstitzen. Es gibt zwei Moglichkeiten, wie Sie lhre Werte mit lhrer Arztin
oder lhrem Arzt teilen konnen.

e MOGLICHKEIT 1: ~

Ihre Arztin oder lhr Arzt gibt lhnen die ID ihrer/seiner

,virtuellen Praxis“ auf LibreView.

1.SCHRITT 2. SCHRITT
Erstellen Sie ein LibreView-Konto, gehen Sie im Wahlen Sie die Registerkarte ,,Meine Praxen®
Mendu zu ,,Kontoeinstellungen® (oben rechts). aus und geben Sie dann die Praxis-ID lhrer

Arztin oder Ihres Arztes ein.

In der FreeStyle Libre 3 App konnen Sie lhre Arztin oder Ihren Arzt auch direkt einladen.

Gehen Sie im Hauptmenii zu ,Verbundene Apps®. Folgen Sie den Anweisungen.




TEILEN

- MOGLICHKEIT 2:

Ihre Arztin oder lhr Arzt ladt Sie in ihre/seine
,virtuelle LibreView-Praxis® ein.

1.SCHRITT 2.SCHRITT

%ie erhalten per E-Mail eine Einladung von lhrer Klicken Sie auf den Link und erstellen Sie
Arztin oder |hrem Arzt. Ihr LibreView-Konto.

Folgen Sie den Anweisungen Schritt fur Schritt.

Wenn Sie die FreeStyle Libre 3 App verwenden, haben Sie vielleicht bereits ein
LibreView-Konto eingerichtet. Bitte geben Sie dieselbe E-Mail-Adresse und dasselbe
Passwort ein, das Sie mit lhrer App verwenden.

Berichte anzeigen und herunterladen

1 Melden Sie sich bei LibreView mit demselben Benutzernamen und demselben
Passwort an, die Sie bei Ihrer FreeStyle Libre 3 App verwenden.

2 Klicken Sie auf das Symbol >

3 Klicken Sie auf ,Glukoseberichte®, um Ihre Berichte anzuzeigen.

e

)
E.-
o

Rufen Sie das Video uber den QR-Code ab.

Die hier verlinkten Zielseiten sind nur auf Franzésisch verfigbar

Egal ob in lhrer FreeStyle Libre 3 App oder auf der Website www.LibreView.com, wir empfehlen,

. ein Konto einzurichten, um lhre Glukosewerte mit lhrer Arztin, lhrem Arzt (iiber LibreView) oder
Angehorigen (iber LibreLinkUp) zu teilen.

1. Die LibreView-Website ist nur mit bestimmten Betriebssystemen und Browsern kompatibel. Weitere Informationen finden Sie auf www.LibreView.com. Die
LibreView-Datenverwaltungssoftware ist ein Tool fiir Patient*innen und medizinisches Fachpersonal. Sie unterstitzt bei der Uberpriifung und der Auswertung von
Glukosewerten und kann die Bewertung vergangener Messwerte erleichtern. Ziel ist es, die Glukosewerte besser zu verstehen und so eine effektivere

Diabetesbehandlung zu erméglichen. Die LibreView Software ist jedoch nicht als Ersatz fir therapeutische Entscheidungen oder die Beratung durch medizinisches
Fachpersonal zu verstehen.
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Das FreeStyle Libre 3

Lesegeréit verwenden

Einige zu beachtende Hinweise,
wenn Sie das FreeStyle Libre 3 Lesegerat verwenden.

T — A ) "‘" i | y ) - -

verwendet werden. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an lhre Arztin oder lhren Arzt.

i:f Das FreeStyle Libre 3 Lesegerat kann nicht gleichzeitig mit der FreeStyle Libre 3 App

« Drucken Sie die Starttaste, um
das FreeStyle Libre 3 Lesegerat

einzuschalten.

ﬁ « Bereiten Sie |hre
, Haut vor und bringen
Q Sie den Sensor an.

= (S.6-7)

« Halten Sie das Lesegerat weniger als
4 cm vom Sensor entfernt.

« Tippen Sie « Wenn Ton und/oder Vibration
auf ,Neuen Sensor aktiviert sind, ertont auf dem
starten®. Lesegerat nach Erkennung des

Sensors ein Piepton und/oder es
vibriert.

« Der Sensor ist 1 Stunde nach

der Aktivierung bereit, lhre
Glukosewerte zu messen.

+ Es ist nur ein Scan natig — und zwar
zur Aktivierung des Sensors.
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Optionale Alarme aktivieren

LESEGERAT

Die Alarme sind standardmiBig deaktiviert. Damit Sie Alarmbenachrichtigungen erhalten,

& miissen Sie diese aktivieren (EIN) und darauf achten, dass lhr Lesegerit in der Nahe ist,

also weniger als 10 Meter entfernt und ohne Hindernisse dazwischen.

2223 [ o) (c
(O Fin dans 14 jou

G vorocs

@ Revoir I'historique

) pémarrerle
~ nouveau capteur

Gehen Sie zu den
Einstellungen.

Alarmeinst.

Niedriger Aus
Glukosewert

Einstellungen

Ton und Vibration
Uhrzeit und Datum

Vo

Hoher Aus
Glukosewert

ust Aus

Wahlen Sie Alarme und anschlieRend

Alarmeinst. andern.

Alarm ,Niedr.
Glukosewert”

Alarmeinst. andern (&

Alarm ,Hoher

Glukosewert”
Alarm
LSignalverlust”

Wahlen Sie den Alarm aus,
den Sie einstellen mochten.
Aktivieren Sie den Alarm.

6

/Alarm ,Niedr.
Glukosewert”

A
v 19

Mit den Pfeilen konnen Sie
Grenzwerte fur die Glukosewerte
festlegen. Wenn |hr Wert unter oder

Alarm ,Hoher
Glukosewert”

> i V i mg/dL

Alarmeinst. dndern

: Alarm ,Niedr.

' Glukosewert”

240
Glukosewert"” -

Einstellungen

Alarmeinst.

Niedriger 70 mg/dL
Glukosewert

Hoher 240 mg/dL
Glukosewert

Uhrzeit und Datum

uber dem eingestellten Grenzwert
liegt, wird der Alarm ausgelost.

Rufen Sie Ihre Alarmeinstellungen
auf. Der Alarm bei Signalverlust ist
automatisch aktiviert.

v .
Wahlen Sie Tone

und/oder

Vibration.

+ 70 mg/dL ist der standardmaBig eingestellte niedrige Glukosewert, er kann jedoch zwischen 60 mg/d|
und 100 mg/dl eingestellt werden.
+ 250 mg/dL ist der standardmaBig eingestellte hohe Glukosewert, er kann jedoch zwischen 120 mg/dl
und 400 mg/dl eingestellt werden.

]

Berichte mit dem Lesegerh’t herunterladen 1(3

Schlieen Sie Ihr Lesegerat an einen
USB-Anschluss Ihres Computers an.

3 Klicken Sie auf ,,Hier dricken, um Patientendaten
hochzuladen® und befolgen Sie die einzelnen Schritte.

2 Klicken Sie auf das Symbol @

Klicken Sie auf ,,Glukoseberichte®,

um lhre Berichte anzuzeigen

Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin kann die Glukosewerte ansehen, sobald Sie diese hochgeladen haben. Sie
. konnen sie auch per E-Mail versenden oder ausdrucken, um sie zu lhrem nachsten Termin

mitzubringen.
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Signalverlust beheben

Sie erhalten den Alarm ,,Signalverlust®

Erste Vorgehensweise

Glukosewert
anzeigen

lt Verlauf anzeigen

() Neuen
=7 sensor starten
FreeStyle Libre 3 FreeStyle Libre 3

) avbott Dawott @

« Tippen Sie auf die Schaltflache ,,Alarm abstellen 1

lhre Glukosewerte erscheinen nicht mehr auf dem Display stattdessen wird ! »Signalverlust® angezeigt.
« Drucken Sie kurz auf die gelbe Taste 3 und tippen Sie dann auf ,,Glukosewert anzeigen®.

+ Warten Sie einen Moment; das Signal wird wiederhergestellt und die Glukosewerte werden angezeigt. 5
+ Wenn notig, wiederholen Sie diesen Vorgang mehrmals hintereinander.

Zweite Vorgehensweise

Alarm ,Signalverlust”

Glukosewert
anzeigen
ol verlauf anzeigen

Neuen
Sensor starten

FreeStyleLLibre 3

Dot @

« Tippen Sie auf die Schaltflache ,, Alarm abstellen®. 1

lhre Glukosewerte erscheinen nicht auf dem Display und Sie sehen: ! Signalverlust.

« Halten Sie die gelbe Taste 3 gedruickt, bis sich das Lesegerat ausschaltet.
« Starten Sie das Lesegerat erneut, indem Sie die gelbe Taste drucken. Tippen Sie auf ,,Glukose anzeigen®. 4

+ Warten Sie einen Moment; das Signal wird wiederhergestellt und die Glukosewerte werden angezeigt. 5
« Wenn notig, wiederholen Sie diesen Vorgang mehrmals hintereinander.

Wenn Sie nach mehreren Versuchen das Signal nicht wiederherstellen konnen, wenden Sie sich bitte an den
Kundenservice.

Wir empfehlen lhnen, lhr FreeStyle Libre Lesegerat alle 2 bis 3 Tage aufzuladen und

regelmaBig zu Uberprifen, ob es geniigend Akkuleistung hat, um lhre Glukosewerte
kontinuierlich abrufen zu kénnen und die Alarme fiir Glukosewert und Signalverlust zu
empfangen, sofern diese aktiviert sind.



Sie haben eine Frage KUNDENSERVICE
oder benotigen Hilfe? e

Besuchen Sie unsere e-Learning-Plattform

auf myFreeStyle.be

Rufen Sie unseren technischen Support an:'
An Werktagen von 8:30 bis 17:00 Uhr. PP m 0800 167 72 ‘ M 8002 54 87

Sie konnen lhre Anfrage zum Ersatz eines defekten Sensors jeden Tag rund um
die Uhr tber unser Online-Formular einsenden (bislang nur fur Belgien verfugbar).

Scannen Sie den QR-Code:

Damit wir lhnen schnell helfen konnen, bereiten Sie bitte diese Informationen vor:

+ Klare Beschreibung der Anfrage /
Beanstandung zum Produkt = Freestyle

« Vor- und Nachname des Benutzers/der
Benutzerin

« Postanschrift des Benutzers/der Benutzerin

« E-Mail-Adresse und Telefonnummer des
Benutzers/der Benutzerin

« Name der Arztin / des Arztes
+ Wie lange der Sensor getragen wurde

« Evtl. Fehlercode

« Serien- und Chargennummer des Sensors

» Ggf. Seriennummer des Lesegerats

« Ggf. Chargennr. der Precision Teststreifen

Wenden Sie sich an den Kundenservice, bevor Sie lhren Sensor entsorgen. Der Sensor muss fiir den
Anruf aufbewahrt werden, damit er ggf. zur Analyse eingesendet werden kann.

1. Diese Rufnummern sind kostenlos. Wenn Sie aus dem Ausland anrufen, wahlen Sie die +32 800167 72.
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FreeStyle

Libre 3

PLUS

lhre Diabeteswerte -

einfach im Blick.

Sie und lhre Finger' werden sich fragen, wie Sie bisher ohne

den FreeStyle Libre 3 Plus ausgekommen sind.

Erfahren Sie, wie Ernahrung,

| Klein, diskret? und leicht zu ~ |------- Sport und lhre Behandlung

tragen?, bis zu 15 Tage lang. -------  |hre Glukosewerte
beeinflussen.

Genaue Glukosemessungen2 Das System hilft Menschen

in Echtzeit, mit einem kurzen Q mit Diabetes, ihre Ziele besser

Blick auf [hr Smartphone®. zu erreichen*®.

2238 -

FreeStyleLibre 3

(GLUKOSE M ZIELBEREICH

11272

Abbott

1. Fingerstiche sind notwendig, wenn die abgelesenen Werte und Alarme nicht den Symptomen oder Erwartungen entsprechen. 2. Alva, S. Diabetes Therapy (2023).
https://doi.org/10.1007/s1330002301385-6 3. Die Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme sind nur mit bestimmten mobilen Geraten und Betriebssystemen
kompatibel. Bitte besuchen Sie unsere Website myFreeStyle.be (aus Belgien) oder myFreeStyle.lu (aus Luxemburg), um weitere Informationen zur Geratekompatibilitat
zu erhalten, bevor Sie die Anwendungen verwenden. Die Nutzung der Anwendungen der FreeStyle Libre Systeme kann eine Registrierung bei LibreView erfordern
4. Bolinder, J. Lancet (2016): https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31535-5. 5. Yaron, M. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-0166.

In diesem Dokument sind die Daten und Bilder lediglich zu lllustrationszwecken simuliert. Es handelt sich weder um echte Daten noch um echte Patientinnen/Patienten
oder Gesundheitsfachkrafte.

© 2025 Abbott. Das Sensorgehause, FreeStyle, Libre, und die zugehorigen Handelsmarken sind eingetragene Marken von Abbott. Andere Marken sind das Eigentum
ihrer jeweiligen Inhaber. iPhone und App Store sind Marken von Apple Inc. Android und Google Play sind Handelsmarken von Google LLC. Die Marke und die Bluetooth®
Logos sind eingetragene Warenzeichen der Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser Marken durch Abbott erfolgt unter Lizenz. mylife™ und YpsoPump® sind
eingetragene Marken der Ypsomed AG. CamAPS ist eine eingetragene Marke von Camdiab Ltd. ADC-108198 v1.0



