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Simbolos do leitor

simbolo
+2->%)
A

O OS & FH

O que significa Simbolo
Sensor ativo

Direcao que a sua glicose estd a seguir. Consulte a seccao
Verificar a sua glicose para obter mais informagdes

Cuidado

Ver ecra anterior/seguinte

Notas

Adicionar mais informagdes as notas

Nota de alimentos

T ENE S

Nota de insulina de accao rapida

o=

Hora alterada no leitor

o=

Lembretes

O que significa

Teste de glicemia ou cetonas

Definicoes

Resultado do teste de solu¢ao de controlo
Calculadora de insulina de accao rapida

Detalhes da sua dose de insulina sugerida

Insulina de accdo rapida estimada restante
Nno organismo

Bateria fraca
Carregamento da bateria
Sensor muito frio

Sensor muito quente



Informacoes de seguranca importantes

Indicacoes de utilizacao

O leitor do sistema Flash de monitorizacao da glicose FreeStyle Libre
(“Leitor”), quando utilizado com o sensor de sistema Flash de
monitorizacdo da glicose FreeStyle Libre ou FreeStyle Libre 2 (“Sensor”),
estd indicado para a medicdo dos niveis de glicose no liquido intersticial
em individuos (a partir dos 4 anos) com diabetes mellitus, incluindo mulheres
gravidas. O leitor e o sensor foram concebidos para substituir o teste de
glicemia na autogestdo da diabetes, incluindo a dosagem da insulina.

A indicacéo para criancas (entre os 4 e 0os 12 anos) limita-se a individuos
vigiados por um prestador de cuidados com idade igual ou superior a 18 anos.
O prestador de cuidados é responsavel pela utilizacdo ou por ajudar

a crianca na utilizacdo do leitor e do sensor e também por interpretar ou
ajudar a crianca a interpretar as leituras de glicose do sensor.

Contraindicacoes

O sensor tem de ser removido antes de exames de imagiologia por
ressonancia magnética (IRM).

AVISO:

* N&o ignore sintomas que possam ocorrer devido a glicemia baixa
ou alta. Se tiver sintomas que ndo correspondam a leitura de
glicose do sensor ou se suspeitar que a leitura possa ser inexata,
verifique a leitura realizando um teste de pun¢do no dedo com um
dispositivo de medicdo da glicemia. Se apresentar sintomas que
ndo sdo consistentes com as suas leituras de glicose, consulte o seu
profissional de saude.

* O sistema Flash de monitorizacdo da glicose FreeStyle Libre
(“Sistema”) contém pecas pequenas que podem ser perigosas se
forem ingeridas.

* O Leitor FreeStyle Libre pode ser usado com o Sensor FreeStyle
Libre ou o Sensor FreeStyle Libre 2 mas NAO ira emitir alarmes.
Nem todos os sensores estao disponiveis em todos os paises.




CUIDADO:

Em raras ocasides, podera obter leituras de glicose do sensor
inexatas. Caso considere que as suas leituras de glicose nao estao
corretas ou sao inconsistentes com a forma como se sente, realize
um teste de glicemia no seu dedo para confirmar a sua glicose.

Se o problema continuar, remova o sensor atual e aplique um novo.

O desempenho do sistema quando utilizado com outros dispositivos
médicos implantados, tais como pacemakers, ndo foi avaliado.

O leitor destina-se a ser utilizado por uma sé pessoa. Nao pode ser
utilizado em mais do que uma pessoa, incluindo outros membros
da familia, devido ao risco de infecdo. Todas as partes do leitor sdo
consideradas de risco bioldgico e podem potencialmente transmitir
doencas infeciosas, mesmo apés a realizacdo do procedimento de
limpeza.

Algumas pessoas podem ser sensiveis ao adesivo que mantém

0 sensor preso a pele. Se notar irritacdo significativa na pele em
redor ou por baixo do seu sensor, remova o sensor e pare de o utilizar.
Contacte o seu profissional de satide antes de continuar a utilizar

0 sensor.

O sistema usa todos os dados de glicose disponiveis para lhe
fornecer leituras, por isso deve fazer a leitura do seu sensor pelo
menos uma vez a cada 8 horas para um desempenho mais exato.
Fazer leituras menos frequentes podera resultar numa diminuicao
do desempenho.

Informacodes relacionadas com o sistema

* O leitor foi concebido para ser utilizado apenas com as tiras de teste
de cetonemia e de glicemia FreeStyle Precision e a solu¢do de controlo
MediSense.

* Evite que a sujidade, pé, sangue, solucdo de controlo, 4gua ou outras
substancias entrem na porta USB e na porta da tira de teste do leitor.

¢ As diferencas fisioldgicas entre o liquido intersticial e o sangue capilar
poderéo originar diferencas nas leituras de glicose. As diferencas nas
leituras de glicose entre o liquido intersticial e o sangue capilar poderao
ser observadas durante periodos de alteracdo rapida da glicemia,
como apds uma refeicdo, uma dose de insulina ou exercicio.

* Nao reutilize os sensores. O sensor e o aplicador do sensor foram
concebidos apenas para uma Unica utilizacdo. A reutilizacdo podera
resultar na auséncia de leituras de glicose e em infecdo. Inadequado
para reesterilizagdo. A exposicao adicional a irradiagdo podera dar
origem a resultados imprecisos.

* Conserve o kit do sensor entre 4 °C e 25 °C. Embora ndo seja necessario
manter o kit do sensor no frigorifico, pode fazé-lo desde que a
temperatura do frigorifico esteja compreendida entre 4 °C e 25 °C.



* Se tiver uma consulta médica que inclua radiagdo magnética ou
eletromagnética forte como, por exemplo, um exame de raios-X,
IRM (imagiologia por ressonancia magnética) ou TC (tomografia
computorizada), remova o sensor que estiver a utilizar e aplique
um novo apds a consulta. Nao foi avaliado o efeito destes tipos de
procedimentos no desempenho do sistema.

¢ O sistema ndo foi avaliado para utilizacdo em pessoas que realizem
didlise ou pessoas com idade inferior a 4 anos.

Substancias interferentes

Pode tomar doses padrao de acido ascérbico (vitamina C) e continuar

a tomar decisdes de tratamento com o sensor. Tomar uma dose superior
a dose maxima diaria recomendada (DDR) de acido ascorbico podera

afetar as leituras do sensor e fazer com que parecam superiores ao normal.

O sistema Flash de monitorizacao da glicose FreeStyle Libre (“Sistema”)
possui duas pecas principais: um leitor portatil e um sensor descartavel,

o qual usa no corpo. O leitor é utilizado para a leitura sem fios do sensor

e obtencdo das leituras de glicose. O leitor também possui um dispositivo
de medicdo da glicemia e cetonemia incorporado, o qual funciona com as
tiras de teste de cetonemia e de glicemia FreeStyle Precision.

IMPORTANTE: As informacdes de seguranca
acerca do sistema estdo incluidas neste Manual
do utilizador. Antes de utilizar o sistema, leia
todas as informacdes no Manual do utilizador
e as instrugdes de utilizacao da tira de teste de
glicemia e de cetonemia FreeStyle Precision.

O seu sistema vem num kit do leitor e num kit do sensor. Ao abrir os kits,
certifique-se de que o conteldo estd intacto e de que inclui todas as pecas
listadas. Se houver pecas danificadas ou em falta, contacte a Assisténcia
ao Cliente.



Kit do leitor

O kit do leitor inclui:

* Leitor ¢ Adaptador de * Guia de inicio rapido
FreeStyle Libre alimentagéo e Folheto de dados de
* Cabo USB * Manual do utilizador desempenho
Ecra tactil
Porta USB
Utilizado para carregar o
leitor e liga-lo a um
computador.
Botéao de inicio

Liga/desliga o leitor e
leva-o para o ecra inicial
a partir de qualquer
Insira uma tira de teste aqui outro ecra.
para usar o dispositivo de
medicdo incorporado.

Porta das tiras de teste

O leitor é utilizado para obter leituras de glicose do seu sensor.

Pode armazenar aproximadamente 90 dias de histdrico de glicose e notas
que introduz sobre atividades, tais como a toma de insulina, a ingestao
de alimentos ou pratica de exercicio. Esta informacao pode ajuda-lo

a compreender a forma como estas atividades afetam a sua glicose.

Kit do sensor

O kit do sensor inclui:

* Unidade do sensor * Toalhete com dlcool
¢ Aplicador do sensor * Folheto informativo do produto

Unidade do sensor Aplicador do sensor
Utilizada com o aplicador do sensor Aplica o sensor no seu corpo.
para preparar o sensor para a utilizagao.

O sensor mede e armazena as leituras de glicose quando usado no seu
corpo. E fornecido inicialmente em duas pecas: uma peca esta na unidade
do sensor e a outra no aplicador do sensor. Ao seguir as instrucdes,
prepara e aplica o sensor na parte posterior da zona superior
do brago. O sensor tem uma pequena ponta flexivel que é
inserida imediatamente debaixo da pele. O sensor pode ser
utilizado por um periodo maximo de 14 dias.

Sensor

Mede a sua glicose enquanto estd colocado no
seu corpo (apenas visivel depois de aplicado). . .

10
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O ecra inicial do leitor fornece acesso a informacéo sobre a sua glicose
e o sistema. Pode premir o botdo de inicio para aceder ao ecré inicial.

Hora

Hora actual definida
no leitor.

Estado do sensor ,_

Informacao sobre o seu
sensor actual.

Ecra inicial

Nivel da bateria

22:23 [ r{é}
@ Termina 14 dias

Carga da bateria restante.

Definicoes

Verificar glicose

Toque para verificar a sua
glicose através do sensor.

Lembrete

20

Verificar Rever
glicose histérico

L

Toque para alterar as
defini¢des do leitor.

Rever histérico

Toque para definir ou
alterar lembretes.

Toque para rever as
informagodes sobre as suas
leituras de glicose passadas.

O ecra de leitura de glicose do sensor aparece depois de utilizar o leitor
para ler o sensor. A sua leitura inclui a sua glicose atual, uma seta de
tendéncia de glicose que indica a direcao que a sua glicose estd a seguir
e um grafico das suas leituras atuais e armazenadas de glicose.

Leituras de glicose do sensor

Toque para mais Adicionar notas

informacgoes.

Toque para adicionar
notas a leitura de glicose.

“ baixa
N' Seta direccional
Glicose actual de glicose
Direccdo da sua glicose.

Glicose da sua
ultima leitura.
'— Nota de insulina
de accao rapida

Nota de alimentos

Grafico de glicose

Grafico das suas
leituras de glicose
actuais e guardadas.

12
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Software FreeStyle Libre

O software FreeStyle Libre pode ser utilizado para ver relatérios e alterar as
definicdes do leitor. O software é compativel com a maioria dos sistemas
operativos Windows e Mac. Aceda a www.FreeStyleLibre.com e siga as
instrucdes no ecré para transferir e instalar o software.

APLICAGCAO

O software FreeStyle Libre destina-se a utilizacdo por individuos
e profissionais de salide para ajudar na apreciagao, analise

e avaliacdo de informacdes, tais como leituras de glicose do
sensor, resultados de testes de glicemia, resultados de testes de
cetonemia e outros dados carregados a partir do sistema Flash
de monitorizacdo da glicose FreeStyle Libre , para apoiar um
programa eficaz de gestdo da diabetes.

O software FreeStyle Libre ndo se destina ao diagnéstico

nem ao rastreio da diabetes mellitus. Os utilizadores devem
estar informados de que o software FreeStyle Libre consiste
simplesmente numa ferramenta de gestdo de informagoes,
pelo que ndo se destina a substituir o auxilio de um profissional
de saude. Os individuos devem consultar sempre o respetivo
profissional de saide em caso de duvidas ou preocupagdes
relacionadas com a gestao da diabetes.

Configurar o seu leitor pela primeira vez

Antes de utilizar o sistema pela primeira vez, o leitor tem de estar
configurado.

Passo Accao

1 Prima o botéo de inicio para ligar o leitor.

I N
2 Se for pedido, utilize o ecra tactil para selecionar
o seu idioma preferido para o leitor. Toque em
OK para continuar.

/ Nota: Utilize o dedo. NAO utilize a unha ou
b qualquer outro objeto no ecra.

Defina a Data atual utilizando as setas no ecra
tactil. Toque em seguinte para continuar.

Data actual

A A
1%

vV

14
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Passo

Accao

Hora actual Defina a Hora atual. Toque em seguinte para

A A
12 : 00

continuar.

CUIDADO: E muito importante definir
corretamente a data e a hora. Estes valores
afetam os dados e as defini¢oes do leitor.

AR

Defina o seu Intervalo de glicose alvo. Colabore
com o seu profissional de salide para determinar
o seu intervalo de glicose alvo. Toque em
seguinte para continuar.

Nota: O intervalo de glicose alvo é exibido em

gréficos de glicose no leitor e é utilizado para
calcular o tempo no alvo.

Intervalo de
glicose alvo

A A
80 - 140 %
v oV

seguinte

Accao

O leitor exibe agora informagdes importantes sobre dois
topicos-chave para ajudé-lo a utilizar o sistema:

* Como compreender a seta de tendéncia de glicose
incluida no ecra de leitura de glicose.

¢ Como regressar ao ecra inicial a partir de qualquer
outro ecra.

Quando ler o sensor, uma seta
indicara a sua tendéncia de
glicose recente:

A Asubir rapidament{ o utiizar o eitor, prima o
A Asubir botio de inicio para regressar

a0 ecr inicial
=) Emalteragdo lenta

W Adescer

3 Adescer rapidame

Toque em seguinte para
passar para o tépico seguinte.
No final da configuracdo do
leitor, toque em pronto para ir
para o ecra inicial.

pronto

voltar

Nota: Carregue o leitor se o nivel da bateria estiver baixo. Utilize apenas
0 cabo USB e o adaptador de alimentacéo incluidos no sistema.

16
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CUIDADOS:
* A unidade do sensor e o aplicador do sensor sdo embalados

como um conjunto (separadamente do leitor) e tém
o mesmo cédigo do sensor. Certifique-se de que

os codigos do sensor correspondem antes

de utilizar a sua unidade do sensor e o seu
aplicador do sensor. As unidades do sensor <&
e os aplicadores do sensor com 0 mesmo
codigo do sensor devem ser utilizados em
conjunto, ou as suas leituras de glicose do
sensor poderao ser incorretas.

DE Xx¥s

O exercicio intenso pode fazer com que o seu sensor se
solte devido a sudagao ou a movimentagao do sensor.

Se o seu sensor se soltar, podera nao obter leituras ou
obter leituras pouco fidveis, que poderdo ndo corresponder
com a forma como se sente. Siga as instrugdes para
selecionar um local de aplicacdo adequado.

Aplicar o seu sensor

Passo

1

Accao

Apligue os sensores apenas na parte posterior
da zona superior do braco. Evite areas com
cicatrizes, sinais, estrias ou protuberancias.

Selecione uma érea da pele que geralmente
permaneca lisa durante as suas atividades didrias
normais (sem ser dobrada nem flexionada).
Escolha um local que esteja afastado pelo menos
2,5 cm (1 polegada) de um local de injecdo de
insulina. Para evitar desconforto ou irritacao
cutanea, deverd selecionar um local diferente
daquele mais recentemente utilizado.

Lave o local de aplicagdo com sabao normal,
seque e, em seguida, limpe com um toalhete
com alcool. Isto ird ajudar a remover residuos
oleosos que podem impedir a aderéncia
adequada do sensor. Deixe o local secar ao ar
antes de prosseguir.

Nota: A drea TEM de estar limpa e seca, caso
contrario o sensor podera nao colar ao local.

18
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Passo

Cobertura

Accao

Abra a unidade do sensor destacando

completamente a cobertura. Desaperte a tampa

do aplicador do sensor e coloque-a de lado.

CUIDADO: NAO utilize a unidade do sensor
ou o aplicador do sensor se parecerem estar
danificados ou ja tiverem sido abertos. NAO
utilize se o prazo de validade tiver expirado.

Alinhe a marca escura no aplicador do sensor
com a marca escura na unidade do sensor.
Numa superficie dura, pressione firmemente
o aplicador do sensor para baixo, até que este
pare.

Levante o aplicador do sensor para fora da
unidade do sensor.

Passo

Accao

O aplicador do sensor esta preparado e pronto
para aplicar o sensor.

CUIDADO: O aplicador do sensor contém
agora uma agulha. NAO toque no interior do
aplicador do sensor nem volte a colocé-lo na
unidade do sensor.

Coloque o aplicador do sensor sobre o local
preparado e pressione firmemente para baixo
para aplicar o sensor no seu corpo.

CUIDADO: NAO pressione o aplicador do
sensor para baixo até que esteja colocado
sobre o local preparado de forma a evitar
resultados nédo intencionais ou lesdes
acidentais.

20
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Accao

Puxe o aplicador do sensor suavemente no
sentido contrdrio ao do seu corpo. O sensor
devera estar agora preso a sua pele.

Nota: A aplicacdo do sensor poderda provocar
equimose ou hemorragia. Se ocorrer uma
hemorragia que nao pare, remova o sensor

e aplique um novo num local diferente.

Certifique-se de que o sensor fica bem preso
apos a aplicacdo.

Volte a colocar a tampa no aplicador do sensor.
Elimine a unidade do sensor e o aplicador do
sensor usados. Consulte a secgao Eliminagéo.

Iniciar o seu sensor

Passo

1

Accao

Prima o botéo de inicio para ligar o leitor.

Toque em Iniciar novo sensor.

Segure o leitor a 4 cm (1,5 polegadas) do sensor
para fazer a leitura do mesmo. Isto inicia o seu
sensor. Caso os sons estejam ligados, o leitor
emitird um som quando o sensor tiver sido
ativado com éxito. O sensor pode ser utilizado
para verificar a sua glicose apés 60 minutos.

Nota: Se o sensor nao for lido corretamente em
15 segundos, o leitor exibe uma indicagao para
fazer a leitura do sensor novamente. Toque em
OK para regressar ao ecrd inicial e toque em
Iniciar novo sensor para ler o seu sensor.

22



23

Verificar a sua glicose

Passo Accao

1 Ligue o leitor premindo o botéo
de inicio ou toque em Verificar

glicose a partir do ecra inicial.

Segure o leitor a4 cm (1,5 polegadas) do seu
sensor para fazer a leitura do mesmo. O sensor
envia as leituras de glicose ao leitor através de
uma ligacdo sem fios. Caso os sons estejam
ligados, o leitor emitird um som quando o sensor
tiver sido lido com éxito.

Nota: Se o sensor ndo for lido corretamente em 15 segundos,
o leitor exibe uma indicacao para fazer a leitura do sensor
novamente. Toque em OK para regressar ao ecra inicial

e toque em Verificar glicose para ler o seu sensor.

Accao

O sensor exibe a sua leitura de glicose atual
juntamente com um gréfico de glicose e uma
seta que indica a direcao que a sua glicose esta
a sequir.

24



A seta de tendéncia de glicose da-lhe uma indicacdo da dire¢ao que a sua
Leituras de glicose do sensor glicose estd a sequir.

? A glicose esta a subir rapidamente
(mais de 2 mg/dL por minuto)

Glicose a ficar

2

— Seta direccional
de glicose A glicose esta a subir

(entre 1 e 2 mg/dL por minuto)

a‘m ¢—|

,

350 ; . =
: > Glicose actual A glicose esta em alteracao lenta

(menos de 1 mg/dL por minuto)

Intervalo de <

glicose alvo w0 1s00 | 2200 N A glicose esta a descer

(entre 1 e 2 mg/dL por minuto)

Notas:

* O gréfico exibe leituras de glicose até 350 mg/dL. As leituras de glicose
acima de 350 mg/dL sdo exibidas como 350 mg/dL.

* Poder4 aparecer o simbolo (D, aindicar que a hora do leitor foi
alterada. Consequentemente, poderao existir lacunas no grafico ou
leituras de glicose ocultas.

A glicose esta a descer rapidamente
(mais de 2 mg/dL por minuto)
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A tabela que se segue apresenta mensagens que podera ver com as suas

leituras de glicose.

Visor

O que fazer

Se aparecer LO (baixo) no leitor, a sua leitura

estd abaixo de 40 mg/dL. Se aparecer HI (alto) no
leitor, a sua leitura esta acima de 500 mg/dL. Pode
tocar no botdo da mensagem para obter mais
informacodes. Verifique a glicemia no seu dedo
com uma tira de teste. Se obtiver um segundo
resultado LO (baixo) ou HI (alto), contacte o seu
profissional de saude imediatamente.

Se a sua glicose estiver acima de 240 mg/dL ou

abaixo de 70 mg/dL, verd uma mensagem no ecra.

Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informacgdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.

O que fazer

Se se estimar que a sua glicose estara acima de
240 mg/dL ou abaixo de 70 mg/dL no espaco

de 15 minutos, verd uma mensagem no ecra.
Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informacodes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.

Nota: Se ndo tiver a certeza acerca de uma mensagem ou leitura,
contacte imediatamente o seu profissional de saude.

28
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Podem ser guardadas notas com as suas leituras de glicose. Pode adicionar 3
uma nota no momento da leitura da glicose ou no prazo de 15 minutos

apos obter a leitura. Pode registar alimentos, insulina, exercicio e qualquer

medicacdo que tomar.

Passo

1 A\ Gicose afiear
baixa

2 Adicionar notas

Insulina de
acgo répida

Insulina
O deacgzo

prolongada

[ Alimentos
v

Accao
, A partir do ecra de leitura de glicose, adicione
notas tocando no simbolo #" no canto superior
direito do ecra tctil. Se ndo desejar adicionar
notas, pode premir o botdo de inicio para ir
para o ecra inicial ou manter o botado de inicio
premido para desligar o leitor.

Selecione a caixa de verificacdo junto as notas 4
que gostaria de adicionar. Toque na seta para
baixo para ver outras opgdes de notas.

Accao

Depois de assinalar a caixa de notas
deinsulina e alimentos, o simbolo
,~-. aparece adireita da nota. Pode tocar
g no mesmo para adicionar informagées
mais especificas a sua nota. A seguir,
toque em OK.
* Notas de insulina: Introduza o
numero de unidades tomadas.
* Notas de alimentos: Introduza
as gramas ou as informacdes de
porgoes.

Adicionar notas

s
[ fted
Ay
de acgio
prolongada

& imentos G
\ K

Introduza insul.
acgdo rapida

’,
Nota: As notas de alimentos @ e insulina de accao rapida ,0\
sdo apresentadas nos graficos de glicose e no livro de registo
em forma de simbolos.

N
saconarnos | @) 1 Toque em OK para guardar as suas notas.
e ripen

Insulina
de acgao

prolongada

& wimencs

Pode rever as suas notas a partir do livro de registo. Consulte a seccao
Rever o seu histérico para mais informacoes.
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Rever o seu histoérico Passo

Rever e compreender o seu histérico de glicose pode ser uma ferramenta 3
importante para melhorar o controlo da sua glicose. O leitor armazena

cerca de 90 dias de informacdes e proporciona vérias formas de rever as

suas leituras de glicose anteriores, notas e outras informagoes.

Passo Accao
Prima o botéo de inicio para ligar

o leitor. Prima novamente no botao
de inicio para ir para o ecra inicial.

Toque no icone Rever historico.

Accao

Rever histérico

Utilize as setas para ver as opcdes disponiveis.

M Livro de registo

|~ Gréfico didrio
1li Glicose média

v o

€5 Tempo no alvo
Eventos de

glicose baixa
72 Utilizagdo do sensor

IMPORTANTE: Colabore com o seu profissional de
saude para compreender o seu histérico de glicose.
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O livro de registo e o gréfico didrio mostram informagdes detalhadas, Grafico diario

enquanto outras opgoes de histérico mostram resumos de informagdes

durante varios dias. e e Um grafico das suas leituras de glicose do sensor
(mg/dL)

por dia. O grafico mostra o seu intervalo de glicose

Livro de registo alvo e os simbolos para as notas de alimentos ou de

. insulina de accéo rapida que tenha introduzido.
Tvro de registo Entradas relativas a cada vez que leu o seu sensor .
T 1239 ou 'realizou um teste de glicemie'l oude ce’sonas. 2re Notas., ) ] ) )
r— Se !ntroduzm notas com uma .Ieltura de gllc_ose, °© grqﬁco exibe Iglturas d.e glicose até 350 mg/dL.
= o simbolo aparece nessa linha. Para mais As leituras de glicose acima de 350 mg/dL sao
informacées sobre os simbolos, consulte a seccao exibidas como 350 mg/dL.
Simbolos do leitor. * Podera ver lacunas no gréfico durante alturas
Toque na entrada para rever as informacoes em que ndo tenha realizado nenhuma leitura
detalhadas, incluindo as notas que introduziu. durante, pelo menos, 8 horas.

Pode adicionar ou editar (alterar) notas para a
entrada mais recente do livro de registo, desde que
a sua leitura de glicose tenha ocorrido nos ultimos
15 minutos e nado tenha utilizado o software
FreeStyle Libre para criar relatérios.

Podera aparecer o simbolo (® aindicar que

a hora do leitor foi alterada. Consequentemente,
poderdo existir lacunas no grafico ou leituras de
glicose ocultas.
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Outras opcoes de historico
Utilize as setas para ver informacgdes sobre os ultimos 7, 14, 30 ou 90 dias.

Glicose média

Média: 119 mga

26:00

< Uttimos 7 dias

Glicose média

Padrées diarios
(mgrdL)

<« Uitimos 7 dias

Padrdes diarios

Informagdes sobre a média das suas leituras de
glicose do sensor. A média geral para um periodo
de tempo é apresentada acima do gréfico. A média
também é apresentada para quatro diferentes
periodos do dia de 6 horas.

As leituras acima ou abaixo do seu intervalo de
glicose alvo sao apresentadas a laranja, enquanto as
leituras dentro do intervalo sao apresentadas a azul.

Um grafico que mostra o padrao e a variabilidade da
sua glicose do sensor durante um dia tipico. A linha
preta espessa mostra a mediana (ponto médio) das
suas leituras de glicose. O sombreado a cinzento
representa um intervalo (percentis 10-90) das suas
leituras do sensor.

Nota: A opcgao Padrdes didrios necessita de
dados de glicose de, pelo menos, 5 dias.

Tempo no alvo

acimo | [II34%
Noalvo 54%

Avaivo | [12%

Intervalo alvo
80-140 mg/dL

< Utimos 7 dias

Tempo no alvo

Eventos de
glicose baixa

Total de eventos: 10

1

00:00

< Uttimos 7 dias

Eventos de glicose baixa

Utilizagao do
sensor

Leituras B
por dia

Dados do
sensor 100%

captados

< Uttimos 7 dias

Utilizacao do sensor

Um grafico que mostra a percentagem de tempo
que as suas leituras de glicose do sensor estiveram

acima, abaixo ou dentro do intervalo de glicose alvo.

Informagdes sobre o niumero de eventos de glicose
baixa medidos pelo seu sensor. Um evento de
glicose baixa é registado quando a leitura de
glicose do sensor for inferior a 70 mg/dL durante
mais de 15 minutos. O nimero total de eventos é
apresentado acima do gréfico. O gréfico de barras
apresenta os eventos de glicose baixa em quatro
diferentes periodos do dia de 6 horas.

Informacgdes sobre a frequéncia com que |é o seu
sensor. O leitor indica uma média das vezes que
leu o seu sensor em cada dia e a percentagem de
possiveis dados do sensor que o leitor registou

a partir das suas leituras.
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Remover o seu sensor

Passo

Accao

Puxe para cima a extremidade do adesivo que
mantém o seu sensor preso a sua pele. Descole
lentamente da pele com um sé movimento.

Nota: Qualquer residuo de adesivo restante na
pele poderd ser removido com dgua morna com
sabao ou élcool isopropilico.

Elimine o sensor usado. Consulte a seccao Eliminagéao.

Quando estiver preparado para aplicar um novo sensor, siga as
instrucdes nas seccdes Aplicar o seu sensor e Iniciar o seu sensor.
Caso tenha removido o seu ultimo sensor antes de 14 dias de
utilizacdo, receberd uma indicacdo para confirmar que deseja
iniciar um novo sensor quando ler o sensor pela primeira vez.

Substituir o seu sensor

O seu sensor para de funcionar automaticamente apéds 14 dias de uso

e tem de ser substituido. Também devera substituir o seu sensor se observar
qualquer irritacdo ou desconforto no local da aplicacao ou se o leitor indicar
um problema com o sensor atualmente em utilizagao. Agir precocemente
podera evitar que pequenos problemas se tornem em problemas maiores.

CUIDADO: Se as leituras de glicose do sensor NAO parecerem
corresponder a forma como se sente, certifique-se de que o seu
sensor nao se soltou. Se a ponta do sensor tiver saido para fora
da sua pele ou se o seu sensor ficar solto, remova o sensor

e aplique um novo.
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Utilizar lembretes

Pode criar lembretes para o ajudar a lembrar-se de coisas tais como
verificar a sua glicose ou tomar insulina.

Passo Accao
1 ormewss @ A partir do ecr inicial, toque no simbolo £\.
& B
Verificar Rever
glicose histérico
417N
A
N -
2 Definirlembrete Toque para selecionar o Tipo de lembrete que
1o pretende configurar: Verificar glicose, Tomar
insulina ou Outro.
3 Toque para selecionar a frequéncia com que pretende que

o lembrete se repita (Repetir): Uma vez, Diario ou Temporizador.

Nota: Pode configurar os lembretes para uma hora especifica
(por ex. 8:30) ou como temporizador (por ex. 3 horas a partir da

hora atual).

Passo Accao
4 Defina a Hora do lembrete utilizando as setas no ecra tactil.
Toque em guardar.
5 Lembretes A partir do ecra Lembretes, pode selecionar

pronto

Ligado/Deslig. ou adic. novo.
Toque em pronto para regressar ao ecra inicial.

Quando os lembretes estdo ligados, a hora do
lembrete seguinte aparece junto ao simbolo de
lembrete no ecré inicial.

Por exemplo £\ 0s:30

O seu lembrete é apresentado mesmo que o leitor
esteja desligado. Toque em OK para cancelar

0 seu lembrete ou suspend. para ser lembrado
novamente num prazo de 15 minutos.

Nota: Os lembretes ndo aparecerdo se o leitor
estiver ligado a um computador.
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Utilizar o dispositivo de medicao incorporado

O leitor possui um dispositivo de medicao incorporado que pode ser IMPORTANTE:
utilizado para testar a sua glicemia e cetonemia ou para testar o dispositivo « Utilize o leitor dentro do intervalo da temperatura de

de medicao e as tiras com solucao de controlo. funcionamento da tira de teste, uma vez que os resultados
de glicemia e cetonemia obtidos fora do intervalo podem ser
menos exatos.

Utilize apenas tiras de teste FreeStyle Precision.

Utilize uma tira de teste imediatamente depois de a retirar da
embalagem de folha de aluminio.

Utilize cada tira de teste apenas uma vez.

Nao utilize tiras de teste fora do prazo de validade, pois poderao
produzir resultados inexatos.

Nao utilize tiras de teste molhadas, dobradas, riscadas ou
danificadas.

Nao utilize a tira de teste se a embalagem de folha de
aluminio estiver furada ou rasgada.

Os resultados do dispositivo de medicdo incorporado sao
apresentados apenas no seu livro de registo e ndo noutras
opgoes do historico.

Consulte as instrugdes de utilizagao do seu dispositivo de
puncéo para saber como utilizar o mesmo.

AVISO: NAO utilize o dispositivo de medicao incorporado
enquanto o leitor estiver ligado a uma tomada elétrica ou a um
computador.




43

Teste de glicemia

Pode utilizar o dispositivo de medigao incorporado para verificar a sua
glicemia, quer esteja ou ndo a usar um sensor. Pode realizar um teste de
glicemia na ponta do dedo ou num local alternativo aprovado. Certifique-se
de que |é as instrugdes de utilizagdo da tira de teste antes de utilizar

o dispositivo de medicédo incorporado.

Passo

Accao

CUIDADO: Se acha que tem glicose baixa
(hipoglicemia) ou sofre de hipoglicemia
assintomatica, teste nos dedos.

Lave as maos e o local de teste com dgua
quente e sabao para resultados exatos. Seque
completamente as maos e o local de teste.
Para aquecer o local, aplique uma almofada
quente e seca sobre 0 mesmo ou esfregue-o
vigorosamente durante alguns segundos.

Nota: Evite dreas junto de o0ssos e dreas com
muita pilosidade. Se ficar com um hematoma,
considere a escolha de outro local.

Passo

2 e
Ex. Prazo de validade:
31 de margo de 2021

Accao

Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Abra a embalagem de folha de aluminio da tira
de teste rasgando-a pela ranhura para retirar a
tira de teste. Utilize a tira de teste imediatamente
depois de a ter retirado da embalagem de folha
de aluminio.

Insira a tira de teste com as trés linhas pretas na
extremidade voltadas para cima. Empurre a tira
até esta parar.

Utilize o dispositivo de puncao para obter uma
gota de sangue e aplique o sangue na area
branca na extremidade da tira de teste.

Caso os sons estejam ligados, o leitor emite um
som uma vez para que saiba que aplicou sangue
suficiente.

Nota: Consulte as instrucdes de utilizacdo da tira de
teste para obter instrugcdes sobre uma nova aplicagao.
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Passo Accao

Vera uma borboleta no ecrd enquanto aguarda
pelo seu resultado. Caso os sons estejam ligados,
o leitor emite um som uma vez quando o seu
resultado estiver pronto.

6 Depois de rever o seu resultado, remova e elimine a tira de
teste usada de acordo com as instru¢des de utilizacdo da tira
de teste.

IMPORTANTE: Depois de realizar um teste de glicemia,
lave as maos e o local de teste com dgua e sabao e seque
bem.

nn B ' Os seus resultados de glicemia
Os resultados de glicemia sao assinalados

'y no ecra de resultados e no livro de registo
m | comosimbolo §.

Nota: Contacte o seu profissional de saude se
apresentar sintomas que nao correspondem
aos resultados do teste.

a5

O que fazer

Se aparecer LO (baixo) no leitor, o seu resultado
estd abaixo de 20 mg/dL. Se aparecer HI (alto)

no leitor, o seu resultado estd acima de 500 mg/dL.
Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informacdes. Verifique a glicemia novamente
com uma tira de teste. Se obtiver um segundo
resultado LO (baixo) ou Hl (alto), contacte o seu
profissional de saide imediatamente.

Se a sua glicose estiver acima de 240 mg/dL ou

abaixo de 70 mg/dL, verd uma mensagem no ecra.

Pode tocar no botdo da mensagem para obter
mais informagdes e configurar um lembrete para
verificar a sua glicose.
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Depois de obter o seu resultado de glicemia, pode adicionar notas
tocando no simbolo 4" . Se ndo desejar adicionar uma nota, pode premir
o botdo de inicio para ir para o ecra inicial ou manter o botado de inicio
premido para desligar o leitor.

Teste de cetonemia

Pode utilizar o dispositivo de medicao incorporado para verificar a sua
cetonemia (B-hidroxibutirato). E importante que considere fazé-lo quando:

¢ Estiver doente
* Se asua glicose for superior a 240 mg/dL
* Vocé e o seu profissional de satde decidirem que deve fazé-lo

Nota: Certifique-se de que |é as instrucdes de utilizagcao da tira de teste
antes de realizar um teste de cetonas.

Passo Accao
1 \ Lave as maos com dgua quente e sabao para
F\\\\%é, resultados exatos. Seque completamente as
St maéos. Para aquecer o local, aplique uma almofada

quente e seca sobre 0 mesmo ou esfregue-o
vigorosamente durante alguns segundos.

Nota: Utilize apenas amostras da ponta do
dedo para o teste de cetonemia.

Passo

2

[CoT1a7ss
D/exe zmev0s

Ex. Prazo de validade:
31 de margo de 2021

Accao

Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Abra a embalagem de folha de aluminio da tira
de teste rasgando-a pela ranhura para retirar a tira
de teste. Utilize a tira de teste imediatamente
depois de a ter retirado da embalagem de folha
de aluminio.

Nota: Utilize apenas tiras de teste de cetonemia.
Néao coloque urina na tira de teste.

Insira a tira de teste com as trés linhas pretas
voltadas para cima. Empurre a tira até esta parar.
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Passo

Aplicar sangue

Accao

Utilize o dispositivo de puncdo para obter uma
gota de sangue e aplique o sangue na area
branca na extremidade da tira de teste.

Caso os sons estejam ligados, o leitor emite um
som uma vez para que saiba que aplicou sangue
suficiente.

Nota: Consulte as instru¢des de utilizacdo da
tira de teste para obter instru¢des sobre uma
nova aplicagao.

Vera uma borboleta no ecrd enquanto aguarda
pelo seu resultado. Caso os sons estejam ligados,
o leitor emite um som uma vez quando o seu
resultado estiver pronto.

Depois de rever o seu resultado, remova e elimine a tira de
teste usada de acordo com as instrucdes de utilizacao da tira
de teste.

IMPORTANTE: Depois de realizar um teste de cetonemia,
lave as maos com 4gua e sabao e seque-as bem.

22:23 =

0.4-

ol
L

Teste de cetonas

Notas:

Os seus resultados de cetonemia

Os resultados de cetonemia sdo assinalados no
ecra de resultados e no livro de registo com

a palavra Cetonas.

* Estima-se que a cetonemia seja inferior a 0,6 mmol/L.

* A cetonemia pode ser superior se estiver doente, em jejum,
tiver praticado exercicio intenso ou se os niveis de glicose nao
estiverem controlados.

* Se o seu resultado de cetonemia continuar alto ou for

superior a 1,5 mmol/L, contacte o seu profissional de satide
imediatamente.



0 que fazer Teste de solucao de controlo

Deve realizar um teste de solucao de controlo quando duvidar dos resultados
Se a sua cetonemia for alta, vera uma mensagem da tira de teste e desejar verificar se o leitor e as tiras de teste estdo a funcionar
no ecra. Pode tocar no botdo da mensagem para corretamente. Pode realizar um teste de solucao de controlo com uma tira de
obter mais informacdes. teste de glicemia ou cetonemia.

IMPORTANTE:

® Os resultados da solugao de controlo devem situar-se dentro
do intervalo da solucdo de controlo impresso nas instru¢des de
utilizacdo da tira de teste.

* NAO utilize solugao de controlo fora do prazo de validade.

Elimine a solucao de controlo 3 meses apds a abertura. Consulte

as instrugdes de utilizagdo da solucdo de controlo.

O intervalo da solucao de controlo é um intervalo alvo destinado

Se aparecer HI (alto) no leitor, o seu resultado de apenas a solucao de controlo, nao se aplicando aos resultados de

cetonas esta acima de 8 mmol/L. Pode tocar no glicemia ou cetonemia. ) o

botdo da mensagem para obter mais informacées. ® O teste de solucdo de controlo nao reflete os seus niveis de

Repita o teste de cetonas com uma nova tira gll.c.em|a ou cetonemla}. .

de teste. Se obtiver um segundo resultado Hl (alto) Utilize apenas a Solucdo de controlo para glicose e corpos

tact fissional de satide imediat t cetdénicos MediSense.
contacte 0 seu profissional de saude Imediatamente. Verifique se o numero de lote impresso na embalagem de folha

de aluminio da tira de teste corresponde ao que esta indicado
nas instrucoes de utilizacdo.

Volte a colocar a tampa no frasco, apertando-a com firmeza,
imediatamente apds a utilizagao.

NAO adicione dgua ou outro liquido a solucdo de controlo.
Contacte a Assisténcia ao Cliente para mais informagdes sobre
como obter solucédo de controlo.

Teste de cetonas

Teste de cetonas
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Passo

Accao
,—g— . ~oe e e ’
o | %1 A partir do ecra inicial, toque no simbolo de
,

Definicdes $3%. Toque em Teste de solugio
de controlo para realizar um teste de solucao
wiir reer | A€ controlo.

glicose  histérico

4

&
a.

Definides

Som e Vibragao

Intervalo alvo

Teste de solugdo
de controlo

Verifique o prazo de validade da tira de teste.

Ex. Prazo de validade:
31 de margo de 2021

<4 Abraaembalagem de folha de aluminio da tira
} 7 detesterasgando-a pela ranhura para retirar

198 -
L

W Ll ira de teste.
m EW atira

Passo

Accao

Insira a tira de teste com as trés linhas pretas
voltadas para cima. Empurre a tira até esta parar.

Agite o frasco da solucao de controlo para
misturar a solucdo. Aplique uma gota de
solucao de controlo na drea branca existente na
extremidade da tira de teste.

Caso os sons estejam ligados, o leitor emite
um som para que saiba que aplicou solucdo de
controlo suficiente.

Verd uma borboleta no ecra enquanto aguarda
pelo resultado. Caso os sons estejam ligados,

o leitor emite um som quando o resultado
estiver pronto.
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22:23 =

100

Teste de solugdo
de controlo

Teste de soluao de
controlo de glicemia

(2223

0.4-

ol
L

Teste de solugdo de
controlo para cetonas

Teste de solucao de
controlo para cetonas

Resultados da solucao de controlo
Compare o resultado da solucao de controlo
com o intervalo impresso nas instrucdes de
utilizagdo da tira de teste. O resultado no
ecra deve estar dentro deste intervalo.

Os resultados da solucao de controlo sao
assinalados no ecra de resultados e no livro
de registo com um simbolo §

Nota: Repita o teste de solucdo de controlo
se os resultados se encontrarem fora

do intervalo impresso nas instru¢des de
utilizacdo da tira de teste. Interrompa

a utilizacdo do dispositivo de medicao
incorporado se os resultados da solu¢des de
controlo se encontrarem repetidamente fora
do intervalo impresso. Contacte a Assisténcia
ao Cliente.

Utilizar a calculadora de insulina de accao rapida

Esta funcionalidade opcional requer uma compreensao da

utilizacdo de insulina. A utilizacdo ou a compreensao incorreta

desta funcionalidade e da dose sugerida pode levar a uma dosagem
indevida da insulina. A calculadora sugere doses apenas para insulina
de accdo rapida. A calculadora destina-se apenas a ser utilizada com
resultados de glicemia por pun¢do no dedo a partir do dispositivo de
medicdo incorporado. Nao pode utilizar a calculadora de insulina com
as leituras de glicose do sensor.

E necessério um cédigo de acesso para configurar ou alterar as
defini¢des da calculadora de insulina de acc¢do rapida. Este cédigo
de acesso esta disponivel apenas para o seu profissional de
saude. Colabore com o seu profissional de satide para configurar
ou alterar a calculadora.

Se ndo tiver a certeza acerca da dose sugerida da calculadora, pode ajusta-la
com base nas instru¢des do seu profissional de satude.
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Se tiver adicionado uma nota de insulina de ac¢ao rdpida a um resultado
de glicose sem indicar a quantidade de insulina que tomou, a calculadora

CUIDADO: A calculadora de insulina de acgao rapida ndo
consegue ter em conta todos os fatores que podem afetar

a sua dose de insulina. Estes incluem dados introduzidos
incorretamente, erros de definicdo da data ou da hora, insulina
ndo registada, refeicdes mais ligeiras ou completas, doencas,
exercicio, etc. E importante que reveja a dose sugerida e tenha
em conta estes fatores antes de tomar a insulina.

nao estara disponivel num periodo de até 8 horas.

Passo

Accao

Teste a sua glicemia no seu dedo. Toque em
Calculadora de insulina a partir do ecra de
resultados de glicemia. Também pode aceder
a calculadora de insulina premindo o icone da
calculadora junto a Insulina de accao rapida
a partir do ecra Adicionar notas.

Passo Accao

2 S i g Introduza informagoes sobre
oot s 240000 qualquer insulina de acgao rapida
Invodua oo que se possa ter esquecido de
répids aue setenhe registar. Toque em seguinte.
Ha quanto tempo
L tomou a dose de
insulina de acgdo
répida nao registada?
2 15
minutos ou menos
Notas:

* Tem até 15 minutos apos testar a sua glicemia para aceder a calculadora.
Se o leitor se desligar ou se tiver navegado para fora do ecra de resultados,
pode ir para o livro de registo e tocar em adicionar ou editar notas
para aceder a calculadora a partir da sua ultima entrada de glicemia.

* Se 0 seu resultado de glicemia estiver abaixo de 60 mg/dL, a calculadora
nao esta disponivel.

* Néo utilize a solucdo de controlo para obter uma sugestéo de dose.
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Passo

© Peaveno-
almogo

@ Amogo

Q© lantar
Q© semrefeicio

seguinte

Introduza hidrat.

A
20

T amas

pronto

Introduza porgées

- 20

porgoes
=30g de carb.

pronto

Accao

Se a sua calculadora tiver sido programada com
a configuracao Facil, toque na refeicdo que
planeia comer agora. Toque em seguinte.

Ou

Se a sua calculadora tiver sido programada
com a configuracdo Avancado, introduza as
gramas de hidratos de carbono ou porcoes de
hidratos de carbono que planeia ingerir agora.
Toque em pronto.

Passo

Accao

N ‘. Reveja a sua dose sugerida. Se necessario,
wrsenecesne | UtHliZ€ 0s botOes de seta para ajustar a sua dose
A sugerida para qualquer atividade planeada,

uma refeicdo mais ligeira ou completa, doenca, etc.

Toque no simbolo (7] para ver os detalhes do

que estd incluido na sua dose sugerida.

12,
V Alter. pelo utiliz.:
+2,0

Insulina para abranger a sua refeicdo
Detalhes da dose m

Insulina para corrigir o seu nivel de

Para peq. almogo 9 T glicose atual
Para 143 mg/dL +2

Insulina activa -1
5 .
Alter. pelo utiiz, +2 L—— Insulina restante no seu organismo

Total 12u Uma alteracdo que tenha efetuado

adose de insulina sugerida

v A sua dose sugerida total
172
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Passo Acgéo Se o seu profissional de satide tiver ativado

5 Toque em regis. dose para guardar no seu livro de registo a funcionalidade Ins_u'llr?a.actlva o simbolo 7% pgde
e tomar a sua dose. A sua dose s6 é guardada no livro de aparecer no seu ecra |n.|C|aI. Most[a uma estimativa
registo se tocar em regis. dose. e o da quantldad.e de insulina de accdo rapida restante

No seu organismo e por quanto tempo pode
Lo estar ativa. Toque no simbolo gt para ver mais
CUIDADO: E importante registar todas as doses de insulina informagoes acerca da insulina de acgao rapida
de accao rapida para que o leitor possa contabilizar restante a partir das suas doses registadas.

ainsulina activa ao calcular as suas doses sugeridas.
Nao registar todas as doses de insulina de accéo rapida
pode resultar numa dose sugerida muito alta.

Nota: A dose total é arredondada para cima ou para baixo % % % % % N’enhum
simbolo

para o numero inteiro mais préoximo, a menos que o seu
profissional de saude tenha alterado o seu leitor para contar 100-87% 86-62%  61-37% 36-12% 11-1% 0%
em passos de meia unidade.

Percentagem estimada de insulina activa que resta no seu corpo
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Carregar o leitor

Uma bateria do leitor totalmente carregada deverd durar até 7 dias. A vida
util da bateria pode variar dependendo da sua utilizacdo. Uma mensagem
de Bateria fraca acompanha o seu resultado quando tem carga suficiente
restante para aproximadamente um dia de utilizacdo.

Ligue o cabo USB incluido a uma tomada elétrica
utilizando o adaptador de alimentacdo incluido.
A seguir, ligue a outra extremidade do cabo USB

! a porta USB no leitor.
CUIDADO: Certifique-se que seleciona um local
= para carregar que permita que o adaptador
Carregar de alimentacdo seja facilmente desligado.

Notas:

* Tem de carregar o leitor quando a bateria estiver
fraca @ para continuar a utilizar o leitor.

Para carregar totalmente a bateria, carregue

o leitor durante 3 horas, no minimo.

Utilize apenas o cabo USB e o adaptador de
alimentacéo incluidos no sistema.

Carregue totalmente o leitor antes de o guardar
durante mais de 3 meses.

Alterar as definicoes do leitor

Pode aceder ao menu Defini¢des para alterar varias definicdes no leitor,
como a Hora e data ou os Sons. O menu Defini¢des também deve ser
acedido para realizar um Teste de solucao de controlo ou para verificar
o Estado do sistema.

Passo Accao

1

223 =
©termina tadias | el
\—

b B

Verificar  Rever
glicose historico

PN

", Para aceder ao menu Defini¢ées, toque no
¥ simbolo de Definicdes §G¢ no ecri inicial.

&

Definigges

Som e Vibragao
Intervalo alvo
Teste de solugéo
de controlo

173
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Passo

Accao Passo
Toque na definicao que pretende alterar: 2
Som e Vibracao - Definir sons e vibragcoes (cont.)

Intervalo alvo - Definir o intervalo exibido nos gréficos de
glicose do leitor

Teste de solucdo de controlo - Realizar um teste de solucdo
de controlo

Hora e data - Alterar a hora ou a data

Idioma - Alterar o idioma no leitor (op¢ao apenas disponivel
em leitores com varios idiomas)

Estado do sistema - Verificar informagdes e desempenho
doleitor

¢ Ver informacgdes do sistema: O leitor exibird informagdes
sobre o seu sistema, incluindo:

- Data e hora finais do sensor atual
- NUumero de série e nimero de versao do leitor

- Numeros de série e cédigos de estado de sensores mais
recentes (até trés)

- Versdo do sensor para o sensor mais recente
- Numero de sensores que foram utilizados com o leitor
- Numero de testes que foram realizados com tiras de teste

Accao

* \er registos de eventos: Uma lista de eventos registados pelo
leitor, a qual pode ser utilizada pela Assisténcia ao Cliente
para ajudar na resolucao de problemas do seu sistema

* Realizar um teste do leitor: O teste do leitor realizara
diagndsticos internos e permitir-lhe-4 verificar se o visor estd
a mostrar se todos os pixels, sons e vibracao estdo a funcionar
e se 0 ecra tactil estd a responder quando tocado

Definicoes da calculadora - Rever as defini¢des atualmente
programadas (op¢do apenas disponivel se o seu profissional
de saude tiver ativado a sua calculadora de insulina)

Nocoes basicas sobre o leitor — Rever os ecras de
informagdes exibidos durante a configuracdo do leitor
Opc¢oes profissionais — Definidas apenas por profissionais
de saude

Toque em OK quando tiver concluido.
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Viver com o seu sistema

Atividades

O seu sistema pode ser usado numa grande variedade de atividades.

Atividade

Tomar banho,
duche e nadar

Dormir

O que deve saber

O leitor ndo é resistente a 4gua e NUNCA deve ser
submerso em dgua ou noutro liquido.

O seu sensor é resistente a 4gua e pode ser usado
enquanto toma banho, duche ou nada.

Nota: NAO leve o seu sensor para profundidades
superiores a 1 metro (3 pés) nem o submerjadurante
mais de 30 minutos em &gua.

O seu sensor nao devera interferir com o seu sono.
Recomendamos que leia o seu sensor antes de

se deitar e quando acordar, porque o seu sensor
retém 8 horas de dados de cada vez.

Caso tenha configurado lembretes para se ativarem

enquanto estiver a dormir, coloque o leitor préximo
de si.

Atividade

Viajar de aviao

O que deve saber

Pode utilizar o sistema enquanto esta num aviao,
devendo seguir todas as solicitagdes por parte da
tripulacao.

« Alguns scanners de corpo inteiro dos aeroportos
incluem raios-x ou ondas de radio milimétricas,
aos quais nao pode expor o seu sensor. O efeito
destes scanners nao foi avaliado e a exposicao
pode danificar o sensor ou dar origem
a resultados imprecisos. Para evitar a remogao
do sensor, pode solicitar outro tipo de controlo.
Se optar por passar por um scanner de corpo
inteiro, deverad remover o sensor.

O sensor pode ser exposto a interferéncias
eletrostaticas e eletromagnéticas comuns,
incluindo os detetores de metais nos aeroportos.
Pode manter o seu leitor ligado enquanto passa
por estes dispositivos.

Nota: Se viajar por zonas com fusos horarios
diferentes, pode alterar as defini¢cées da hora

e data no leitor tocando no simbolo de
Definicdes ¢3¢ a partir do ecrd inicial e,

em seguida, em Hora e data. A alteracdo da hora
e da data afeta os graficos e as estatisticas.
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Atividade O que deve saber

Viajardeavido  Osimbolo (D pode aparecer no seu grafico de

(cont.) glicose a indicar que a hora do leitor foi alterada.
Consequentemente, poderao existir lacunas no
grafico ou leituras de glicose ocultas.

Limpeza

Pode limpar o leitor as vezes que desejar usando um pano humedecido
com uma mistura de 1 parte de lixivia com 9 partes de dgua. Limpe
cuidadosamente o exterior do leitor e deixe secar ao ar. Fissuras, lascas
ou danos na caixa do leitor séo sinais de deterioracdo. Se observar algum
destes sinais, interrompa a utilizagao do leitor e contacte a Assisténcia ao
Cliente.

CUIDADO: NAO coloque o leitor em dgua ou outro liquido.
Evite a entrada de p¢, sujidade, sangue, solucao de controlo,
4gua ou qualquer outra substancia na tira de teste ou portas USB.

Manutencao
O sistema nao tem pecas que requeiram manutengao.

Eliminacao

Leitor, sensor, cabo USB e adaptador de alimentacgao:

Estes dispositivos ndo devem ser eliminados através dos servicos
municipais de recolha de residuos. E necessario recolher separadamente
residuos de equipamento elétrico e eletrénico na Unido Europeia,

de acordo com a Diretiva 2012/19/CE. Contacte o fabricante para mais
detalhes. Uma vez que os leitores e os sensores podem ter sido expostos
a fluidos corporais, antes da eliminacéo, limpe utilizando um pano

humedecido com uma mistura de 1 parte de lixivia com 9 partes de agua.

Nota: Os leitores e os sensores contém baterias ndo removiveis e ndo
devem ser incinerados. As baterias podem explodir com a incineragéo.

Aplicador do sensor:

Consulte a sua autoridade local de gestédo de residuos para obter
instrucdes sobre a forma de eliminar os aplicadores do sensor num local
de recolha de objetos afiados apropriado. Certifique-se de que a tampa
esta colocada no aplicador do sensor, uma vez que contém uma agulha.

Unidade do sensor:
As unidades do sensor usadas podem ser eliminadas através dos servicos
municipais de recolha de residuos.

Toalhetes com alcool:
Consulte a embalagem dos toalhetes com alcool para informacdes sobre
a eliminacao.
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Resolucao de problemas

Esta seccdo lista problemas ou observacdes que possa ter, potenciais
causas e acdes recomendadas. Se o leitor apresentar um erro, aparecera
uma mensagem no ecra com instrucdes para o resolver.

O leitor nao liga
Problema O que podera significar O que fazer

Oleitorndoliga A bateria do leitor estd Carregue o leitor.
depois de premir  demasiado fraca.

o botéo de inicio

ou de inserir uma

tira de teste.

O leitor esta fora Mude o leitor para uma

do seu intervalo temperatura entre

da temperatura de 10°Ce 45 °Ce, em seguida,
funcionamento. tente liga-lo.

Se o leitor continuar sem ligar depois de tentar estes passos, contacte
a Assisténcia ao Cliente.

Problema

O sensor nao
ficapresoa
sua pele.

Irritacao
cutanea

no local de
aplicagdo do
Sensor.

O que podera significar

O local apresenta
sujidade, 6leo,
pilosidade ou suor.

Costuras ou outro
vestudrio apertado
ou acessorios a causar
friccdo no local.

Podera ser sensivel ao
material adesivo.

Problemas no local de aplicacao do sensor

O que fazer

—_

. Remova o sensor.
2. Limpe o local com

4gua e sabao normal

e considere a depilacao.
3. Siga as instrugdes nas
seccoes Aplicar e iniciar
0 seu sensofr.

Assegure-se de que nada
fricciona contra o local.

Se airritagdo ocorrer no local
onde o adesivo toca na pele,
contacte o seu profissional de
saude para identificar a melhor
solucdo.
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Problemas ao iniciar o seu sensor ou a receber as Visor 0 que podera significar

leituras do sensor <y
Novo sensor Procedeu a leitura de

Visor O que podera significar O que fazer encontrado um Novo sensor antes
de o sensor anterior ter
Novo sensor O sensor nao esta Aguarde até que o periodo de terminado.
ainiciar pronto para ler a glicose. inicializacdo do sensor de

60 minutos tenha terminado.

Erro ao ler Nao foi possivel ao
Tempo para O leitor ndo esta Segure o leitora 4 cm leitor comunicar com
ler excedido suficientemente (1,5 polegadas) do sensor. 0 Sensor.

proximo do sensor. Coloque o ecra do leitor
préximo do sensor.
Erro do O sistema néo
sensor conseguiu fornecer
i . o uma leitura de glicose.

Sensor A vida util do sensor Aplique e inicie um novo 9
terminou terminou. sensor.
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O que fazer

O seu leitor s6 pode ser
utilizado com um sensor de
cada vez. Se iniciar um novo
sensor, deixara de conseguir ler
0 seu sensor antigo.

Se pretender comecar a utilizar
0 Novo sensor, selecione “Sim”,

Tente fazer a leitura
novamente.

Nota: Podera ter de se afastar
de potenciais fontes de
interferéncia eletromagnética.

Volte a ler dentro de
10 minutos.
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Visor

Leitura de
glicose
indisponivel

Sensor jaem
utilizacdo

Verificar
sensor

Substitua o
sensor

O que podera significar

O sensor esta muito
quente ou muito frio.

O sensor foi iniciado por

outro dispositivo.

A ponta do sensor
poderd nédo estar sob a
sua pele.

O sistema detetou um
problema com o seu
sensor.

O que fazer

Mova-se para um local onde
a temperatura seja adequada
e volte a ler dentro de alguns
minutos.

O seu leitor sé pode ser usado
com um sensor que ele tenha
iniciado. Faca novamente

a leitura do sensor com

o dispositivo que o iniciou.

Em alternativa, aplique e inicie
um NOVO Sensor.

Tente iniciar novamente

0 seu sensor. Se o leitor exibir
“Verificar sensor” novamente,
significa que o seu sensor ndo
foi corretamente aplicado.
Aplique e inicie um novo
Sensor.

Aplique e inicie um novo
Sensor.

Mensagens de erro de glicemia ou cetonemia

Mensagem

de erro

E-1

E-2

O que podera
significar

A temperatura esta
demasiado elevada ou
demasiado baixa para
que o leitor funcione
corretamente.

Erro do leitor.

1.

—_

O que fazer

Mude o leitor e as tiras de
teste para um local onde
atemperatura esteja dentro do
intervalo de funcionamento
da tira de teste. (Consulte as
instrucdes de utilizacao da
tira de teste para saber

o intervalo correto).

. Aguarde até que o leitor

e as tiras de teste se ajustem
a nova temperatura.

. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente, contacte
a Assisténcia ao Cliente.

. Desligue o leitor.
. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se amensagem de erro

aparecer novamente, contacte

a Assisténcia ao Cliente.
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Mensagem
de erro

E-3

O que podera
significar

A gota de sangue
é muito pequena.

Ou

Procedimento de teste
incorreto.

Ou

Poderé existir um
problema com a tira
de teste.

O nivel de glicemia
podera ser demasiado
elevado para que
possa ser lido pelo
sistema.

Ou

Poderd existir um
problema com a tira
de teste.

O que fazer

1. Reveja as instrucdes de teste.

2. Repita o teste utilizando uma
nova tira de teste.

3. Se amensagem de erro
aparecer novamente,
contacte a Assisténcia ao
Cliente.

1. Repita o teste utilizando uma
nova tira de teste.

2. Se a mensagem de erro
voltar a aparecer, contacte
imediatamente o seu
profissional de saude.

Mensagem
de erro

E-5

O que podera
significar

O sangue foi aplicado
na tira de teste
demasiado cedo.

A tira de teste podera
nao ser compativel
com o leitor.

O que fazer

. Reveja as instrucdes de teste.
. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia ao
Cliente.

. Verifique se esta a utilizar

a tira de teste correta para

o leitor. (Consulte as instru¢des
de utilizacao da tira de teste
para verificar se a sua tira

é compativel com o leitor).

. Repita o teste utilizando uma

tira de teste apropriada ao
leitor.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia ao
Cliente.
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Mensagem

de erro

E-7

E-9

O que podera
significar

A tira de teste podera
estar danificada, ou o

leitor ndo a reconhece.

Erro do leitor.

—_

Problemas ao verificar a sua glicemia ou cetonemia

O que fazer
Problema

. Verifique se esta a utilizar O leitor nao

a tira de teste correta para inicia.um

o leitor. (Consulte as instrugdes teste apGs

de utilizacdo da tira de teste A el

para verificar se a sua tira TR AR

é compativel com o leitor). teste.

. Repita o teste utilizando uma

tira de teste apropriada ao
leitor.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia ao
Cliente.

. Desligue o leitor.
2. Repita o teste utilizando uma

nova tira de teste.

. Se a mensagem de erro

aparecer novamente,
contacte a Assisténcia ao
Cliente.

O que podera significar

A tira de teste ndo esta
correta ou totalmente
inserida na porta da tira.

A bateria do leitor esta
demasiado fraca.

A tira de teste esta
danificada, usada ou
nao é reconhecida
pelo leitor.

O leitor esta fora
do seuintervalo
da temperatura de
funcionamento.

O leitor estd no modo de
poupanca de energia.

O que fazer

1. Insira a tira de teste na porta
da tira com as 3 linhas pretas
voltadas para cima, até parar.

2. Se o leitor continuar sem
iniciar um teste, contacte
a Assisténcia ao Cliente.

Carregue o leitor.

Insira uma nova tira de teste
FreeStyle Precision.

Mude o leitor para uma
temperatura entre 10 °Ce 45 °C
e, em seguida, tente ligé-lo.

Prima o botao de inicio e, em
seguida, insira uma tira de teste.
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Problema

O teste nao
inicia apos
ter aplicado
aamostra
de sangue.

O que podera significar

A amostra de sangue é
demasiado pequena.

Amostra aplicada apés o
leitor se ter desligado.

Problema com
o leitor ou
atira de teste.

O que fazer

. Consulte as instru¢des de

utilizacdo da tira de teste
para obter instru¢des sobre
uma nova aplicacdo.

. Repita o teste utilizando

uma nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

comegar, contacte a
Assisténcia ao Cliente.

. Reveja as instrucdes de teste.
. Repita o teste utilizando

uma nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

comecar, contacte a
Assisténcia ao Cliente.

. Repita o teste utilizando

uma nova tira de teste.

. Se o teste continuar sem

comecar, contacte a
Assisténcia ao Cliente.

Realizar um teste do leitor

Se acha que o leitor ndo esta a funcionar corretamente,
pode verificar o leitor realizando um teste do leitor.
Toque no simbolo de Definicées ¢ a partir do ecra
inicial, selecione Estado do sistema e, em seguida,
selecione Teste do leitor.

Estado do sistema ('

Info. de sistema
Teste do leitor

Registo de eventos

Nota: O teste do leitor realizara diagndsticos internos
e permitir-lhe-a verificar se o visor, os sons e o ecra tactil
estao a funcionar corretamente.

Assisténcia ao Cliente

A Assisténcia ao Cliente esta disponivel para responder a quaisquer duvidas que
possa ter sobre o seu sistema. Consulte na contracapa deste manual o nimero de
telefone da Assisténcia ao Cliente.

Comunicacao de incidentes graves

Se tiver ocorrido um incidente grave relacionado com este dispositivo, deve ser
comunicado a Assisténcia ao Cliente. Nos Estados-Membros da Uniao Europeia,
os incidentes graves também devem ser comunicados a autoridade competente
(o departamento governamental responsavel por dispositivos médicos) no seu
pais. Consulte o website do governo local para obter detalhes sobre como entrar
em contacto com a sua autoridade competente.

Um “incidente grave” significa qualquer incidente que, direta ou indiretamente,
tenha provocado, poderia ter provocado ou possa provocar:
- amorte de um doente, utilizador ou outra pessoa,
- a deterioracdo grave temporaria ou permanente do estado de saide de um
doente, utilizador ou outra pessoa.
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Opc¢oes profissionais

-% Esta seccdo destina-se apenas a profissionais de satide. Descreve as
funcionalidades protegidas por cédigo de acesso relativas ao leitor.
Os profissionais de saliide podem alterar os incrementos de dose ou
configurar a calculadora de insulina.

Opc¢oes profis

A partir do ecra inicial, toque no
simbolo de Definicées 43:. Navegue
para baixo usando as setas e toque
em Opgoes profissionais. Introduza
o cédigo de acesso.

Estado do sistema,
Definigoes da
calculadora
Noces basicas s
o leitor

OpgBes profission

Introduza cédigo para
desbloguear

Nota: Se for um profissional de satide, contacte a Assisténcia ao Cliente
para mais informacoes.
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Alterar incrementos de dose

Pode definir os incrementos de dose de insulina para 1,0 ou 0,5 unidades
para utilizacdo com a calculadora de insulina de acgédo rapida e as notas
deinsulina.

Incremento de dosdG A partir do ecra Opg¢oes profissionais,

(@ 1 unidade
© 05 unidade

selecione Incremento de dose. Em seguida,
escolha 1 unidade ou 0,5 unidade.
Toque em pronto.

pronto

youd sa03do




o Conﬁgurar a calculadora de insulina Pode configurar a calculadora de insulina utilizando as defini¢oes Facil ou
Avancado. A configuracdo facil destina-se a doentes que comecam com
uma dose fixa de insulina de accdo rapida as refei¢ées. A configuracéo

A calculadora de insulina pode ajudar os seus doentes a calcular as suas
+— doses de insulina de acgao rapida com base nas informagdes sobre

onais
youd sa03do

] . .

4 refeicées e nivel de glicemia por puncéo no dedo. A partir do ecra avancada destina-se a doentes que contamdos h'(;jrzf‘tos I(:je cgrbonc_;

-l Opgdes profissionais, selecione Calculadora de insulina. (em gramas ou porcées) para ajustar a sua dose de insulina de accao

o rapida as refeicoes. )

v . . < e

o CUIDADO: Esta funcionalidade requer uma compreensao da Tera de concluir todos os passos na configuragao da calculadora de o

4 utilizacdo de insulina. A utilizacdo ou a compreensao incorreta insulina para o doente utilizar a calculadora. Quando tiver terminado =

o desta funcionalidade e da dose sugerida pode levar a uma a configuracgdo da calculadora de insulina, pode rever as definicdes para |+
dosagem indevida da insulina. A calculadora sugere doses se certificar de que estdo corretas para o seu doente. Também pode rever
apenas para insulina de accio rapida. as definicdes mais tarde. Toque no simbolo de Definicées 3% a partir do

ecra inicial e, em seguida, selecione Defini¢des da calculadora.

Conclua a configuragdo para guardar as defini¢des individuais de insulina
do seu doente no leitor. A calculadora utiliza os resultados de glicemia por
puncéo no dedo, informagdes sobre as refeicdes e as definicdes guardadas
para calcular uma dose de insulina sugerida com base nesta formula:

IMPORTANTE: Se a hora no leitor estiver errada, pode levar a uma
dose sugerida incorreta.

Correccao da Refeicao | Ingestao de Insulina activa Dose
glicemia hidratos de carbono == (se presente) = total
(se necessario) sugerida
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| Configuracéo facil da calculadora de insulina Passo Accio _UO
c A
= ) S
.% Passo Accao 4 rarteconecsso@  INtroduza o Fator de corregao (por exemplo: o
(2] - . . 1 u de insul. para i i i i i
[ 1 Sscolha  pcao de Escolha a opcao Facil na barra deslizante e toque A IS d.e el ieeell 2 g_llce,mla T
3 Configurags el e v = 50 mg/dL, entado o fator de correcéo é 50). S
o ) . Se o valor de glicemia estiver fora do valor alvo 2
o s N¢f>t§._Deve saber als (?josels.de |n5:1||na an de glicemia, a calculadora utilizar o valor alvo n,
S, (rje elcoes, o |3terva 3 Blligene clhie i 7 e o fator de correcdo para calcular uma dosede -
e , e correcao do seu doente. correcio. o
° seguinte w
Notas:
2 Mreencamee @ Introduza as doses de insulina de accdo rapida as ¢ Se o seu doente ndo tomar a insulina de correcao,
A refeicdes. Toque em seguinte apds cada entrada. toque na seta para baixo para ir abaixo de 1 para definir
4 “Sem insulina de corre¢do”. Se definir“Sem insulina de correcéo’,
Vo e a calculadora inclui apenas as doses das refei¢cdes. Além disso,
ainsulina activa ndo é monitorizada nem calculada.
* A calculadora corrige um valor de glicemia para o valor alvo
unico ou a média do intervalo alvo.
B o ¢ A calculadora nao ira sugerir uma dose que se estime que
3 amsecreio @ Introduza o Alvo de correcéo de glicemia. reduza a glicemia abaixo do limite inferior do intervalo alvo
A A Esteéo intervalo alvo gle_sejado para os valor'es de ou valor alvo dnico.
70 130 = glicemia antes das refeicdes. Toque em seguinte.

Nota: Se pretender definir anenas um valor Toque em seguinte. A seguir, toque em pronto para concluir
VA4 2€Pp . P a configuragao. Pode agora rever as defini¢des da calculadora.
alvo em vez de um intervalo, defina os valores

baixo e alto para 0 mesmo nimero. Toque em OK quanto tiver concluido.
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Notas acerca da opgao Facil:

A calculadora estima a quantidade de insulina de acgao rapida que
permanece no organismo e por quanto tempo pode estar ativa

(se o fator de correcao for definido para“sem insulina de corregao”,
ainsulina activa ndo é calculada). A estimativa de insulina activa é
baseada numa duracdo de 4 horas de insulina calculada a partir da hora
e da quantidade da ultima dose de insulina de acgdo rapida registada.

Ambas as doses as refei¢des e doses de correcdo sao incluidas na
monitorizacdo da insulina activa.

As doses de insulina calculadas 0-2 horas apés uma dose previamente
registada incluirdo apenas uma dose a refeicdo. A insulina activa ndo
sera subtraida da dose a refeicdo ou de hidratos de carbono, e uma dose
de correcdo nao sera incluida mesmo se a glicemia estiver fora do valor
alvo. Durante este periodo, a dose anterior ndo atingiu o pico de accédo e
doses de correcao adicionais, designadas de “empilhamento de insulina”
podem resultar em hipoglicemia.

As doses de insulina calculadas 2-4 horas apds uma dose previamente
registada terdo insulina activa subtraida da dose sugerida.

Toda a insulina de accédo rapida previamente injetada deve ser registada
para garantir a monitoriza¢do e célculo exatos da insulina activa.

Definicoes da calculadora - opcao Facil

Esta pagina pode ser utilizada para registar as defini¢cées da calculadora
deinsulina.

p Estaéainsulina
necessaria para
abranger os alimentos.

0-50

p Este éointervalo
desejado para
a glicemia antes das
refeicoes.

70-180  70-180

p Esta éaquantidade
estimada de glicemia
que ird descer ao
tomar uma unidade de
insulina.

1-99 (ou sem correccao)

As alteracOes a estas definicdes s6 podem ser realizadas por um
profissional de saude.

youd sa03do
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o - . . -
2 Configuracao avancada da calculadora de insulina Pacc0 Accdo .°°
c Ca)
a q A q (-4
,g Passo Accao 3 Rasoaenie.core. @ Se @scolheu introduzir Gramas de hid. carb. o
v . . udeinsul. para . a i i
= 1 somsoiose  ESCOlha @ opgdo Avancado na barra deslizante Argal N0 p_)as§o'2. & sug'estao ezl msgllna el T
°© configuragao t int accdo rapida baseia-se em gramas de hidratos S
£ e toque em seguinte. N saehis . de carbono =
I o « Nota: Deve saber as defini¢cdes de insulina as Opcional B ) a
o refeicdes, o intervalo de glicose alvo, o fator de Introduza a Razao de hid. carb. (1 unidade de o
g correcao e a duracio da insulina do seu doente. —_— insulina de acco rapida para gramas =
o unidadede ‘@ de hidratos de carbono). Toque em seguinte >
o quando tiver concluido.
Nota: Se pretender definir razdes de hidratos
angramosenie @) de carbono diferentes para horas do dia
[ ]| o, 1o diferentes, toque na opc¢ao por hora do dia.
2 [ga, 9 Toquepara selecionaraforma comoas v A e
@ S informacgoes sobre refeicoes/hidratos de carbono cada entrada para uarciar '(I]'o ue em r:nto
o o serdo introduzidas. Toque em seguinte. oMz parag -109 P ’
Porcdes a2

Para Gramas de hid. carb., prossiga para o passo 3. Prossiga para o passo 5.

g Para Porgdes, prossiga para o passo 4. Os blocos da hora do dia ndo podem ser ajustados.
Correspondem as horas seguintes:
Manha 4:00 AM - 9:59 AM (04h00 - 09h59)
Meio-dia 10:00 AM - 3:59 PM (10h00 - 15h59)
Tarde 4:00 PM - 9:59 PM (16h00 - 21h59)
Noite 10:00 PM - 3:59 AM (22h00 - 03h59)
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Passo

Definicéo de
porgdes

& 1 porgio =
10,0
V g de hid. carb.

Razéio de porgdes
é Para 1 porgao:
v 1s
unidades

: [ porhora
Opcionat:

seguinte

Razdo de pordes
para 1 porgao:

3uins. 3uins.
noite meio-dia

4uins.
anoitecer

Razao de porcdes \gu

para 1 par:ao.

A
V unidades|

0400 a 1000

Accao

Se optou por introduzir as porgdes no passo 2:
A sugestdo da dose de insulina de accéo rapida
baseia-se nas porcoes.

Introduza a Definicao de por¢oes

(10 a 15 gramas de hidratos de carbono)

e toque em seguinte. Introduza a Razao de
porgoes (_____unidades de insulina de
accdo rapida por 1 porcao). Toque em
seguinte quando tiver concluido.

Nota: Se pretender definir razdes de
porcdes diferentes para horas do dia
diferentes, toque na opg¢ao por hora do
dia. Toque em cada periodo para alterar
arazdo de porgdes. Toque em OK apos cada
entrada para guardar. Toque em pronto.

Passo

Accao

Selecione a forma como pretende que o seu
doente corrija a glicose. Toque em seguinte.

Como é que o seu
doente corrige a
respectiva glicose?

@ Emretacioaum
Gnico alvo

© Emrelagioaum
intervalo alvo

Introduza o valor ou o intervalo do Alvo de
correcao. Este é o valor ou o intervalo alvo
desejado para os valores de glicemia antes das
refei¢des. Toque em seguinte quando tiver
concluido.

Alvo de correcgio (&
em mg/dL:

Nota: Se o Alvo de correcdo se basear
na hora do dia, toque na opc¢do por
hora do dia. Toque em cada periodo
para alterar o alvo de correcdo para
esse periodo. Toque em OK apds
cada entrada para guardar. Toque em
pronto.

0400 a 1000

youd sa03do
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Opc¢oes profiss

Factor de correcgao\({

. [porhora
Opcional:

Factor de correcgdo
1 ude insul. para:

Accao Passo

Introduza o Fator de correcao (por exemplo: 8
se 1 unidade de insulina reduz a glicemia 50 mg/dL,

entao o fator de corregao é 50). Se a leitura de

glicemia estiver fora do valor alvo de glicemia,

a calculadora utilizard o valor alvo e o fator de

correcao para calcular uma dose de correcao.

Toque em seguinte quando tiver concluido.

A 1 ude insul. para

me

4 %

Notas:

* Se o Fator de correcao se basear na hora
do dia, toque na opcao por hora do dia.
Toque em cada periodo para alterar o fator
de correcao para esse periodo. Toque em OK
apos cada entrada para guardar. Toque em
pronto.

* A calculadora corrige um valor de glicemia

para o valor alvo Unico ou a média do
intervalo alvo.

* A calculadora nao ird sugerir uma dose que se
estime que reduza a glicemia abaixo do limite
inferior do intervalo alvo ou valor alvo Unico.

Manha:
0400 a 1000

Accao

Introduza a Duragao da insulina. Este é o periodo
de tempo durante o qual a insulina de ac¢éo

Durago da insulina\({

Toque em seguinte.

seguinte

IMPORTANTE: No geral, a duracdo da insulina de
accéo rapida varia entre 3 e 5 horas e pode variar de
pessoa para pessoa’. O leitor permite uma duracdo da
insulina de 3-8 horas.

"Folhetos informativos dos produtos: HumaLog®,
Novolog®, Apidra®

rapida permanece ativa no organismo do doente.

youd sa03do
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Passo

Deseja que 0 simbololg

de insulina activa seja
apresentado no ecra
inicial?

@ sim

QO nao

seguinte

Accao

Selecione se pretende visualizar ou ndo o
simbolo de Insulina activa s¢ no ecra inicial.

Este simbolo mostra uma estimativa da
quantidade de insulina de accéo rapida que
permanece no organismo e por quanto tempo
pode estar ativa. Se selecionar “Nao" a insulina
activa continua a ser incluida no calculo da dose

sugerida.

Toque em seguinte. A seguir, toque em pronto
para concluir a configuracdo. Pode agora rever as
defini¢des da calculadora. Toque em OK quanto
tiver concluido.

Notas acerca da opc¢ao Avancado:

* A calculadora estima a quantidade de insulina de accao rapida que
permanece no organismo e por quanto tempo pode estar ativa.
A estimativa de insulina activa é calculada a partir da duragao da
insulina definida, da hora e da quantidade da ultima dose de insulina
de acgéo rapida registada.

* Ambas as doses as refeicdes e doses de correcdo sao incluidas na
monitorizacdo da insulina activa.

As doses de insulina calculadas 0-2 horas apds uma dose previamente
registada incluirdo apenas uma dose a refeicdo. A insulina activa

ndo serd subtraida da dose a refeicdo ou de hidratos de carbono, e
uma dose de correcdo néo sera incluida mesmo se a glicemia estiver
fora do valor alvo. Durante este periodo, a dose anterior ndo atingiu

o pico de accao e doses de correcdo adicionais, designadas de
“empilhamento de insulina” podem resultar em hipoglicemia.

As doses de insulina calculadas entre 2 horas e a duragdo da insulina
definida terdo a insulina activa subtraida da dose sugerida (por
exemplo, se a duracado da insulina for definida para 5 horas, a insulina
activa sera subtraida das doses calculadas entre 2-5 horas).

* Toda a insulina de accdo rapida previamente injetada deve ser registada
para garantir a monitorizagdo e cdlculo exatos da insulina activa.

youd sa03do
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Este grafico mostra como a calculadora de insulina estima a quantidade de
insulina activa em funcao da dose de insulina registada e da duragdo

da insulina ao longo do tempo. Também mostra a relagdo entre o

simbolo % e a quantidade de insulina activa.

Modelo curvilineo de insulina activa
100 *

90

0 %

70

” SR

50

-
c
2
(]
(]
&
o
1
[
("]
o
0
U
-3
o

40

o 23
. 28
10

% insulina activa

% duracao da insulina

Adaptado de Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Set 1999, pp 1501-1506

Definicoes da calculadora - opcao Avancado
Esta pagina pode ser utilizada para registar as defini¢cdes da calculadora

deinsulina.

70-180

ou 1-50

10-15

70-180

0,5-15

70-180

) Este é o nimero de gramas de

hidratos de carbono que uma
unidade de insulina de accdo
rdpida ird abranger OU o numero
de unidades de insulina de ac¢do

(Opgao para introduzir por
hora do dia.)

) Este é o valor alvo ou intervalo

desejado para a glicemia antes
das refeicoes. (Opcao para
introduzir por hora do dia.)

rapida que abrangera uma porcéo.
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p Esta é a quantidade estimada de
glicemia que ird descer ao tomar
uma unidade de insulina. (Opcédo
para introduzir por hora do dia.)
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p Este é o periodo de tempo
durante o qual uma dose
de insulina de acgéo rapida
permanece ativa no organismo.

Funcionalidade de Q g
insulina activa?

As alteragOes a estas definicdes s6 podem ser realizadas por um
profissional de saude.

101

Alterar as definicoes da calculadora de insulina

Passo

1

_slado dosistema
Definicges da
calculadora

Nogbes basicas sobre
Opges profissionais &

A
e
o leitor

Definiges da
calculadora

Desligar calculadora
Alterar definides
da calculadora

Accao

A partir do ecra inicial, toque no simbolo de
Definicbes 40¢. Navegue para baixo usando
as setas e toque em Opgoes profissionais.
Introduza o cédigo de acesso. Toque em
Calculadora de insulina.

Toque em Desligar calculadora para desligar
a calculadora de insulina ou Alterar defini¢ées
da calculadora para alterar as defini¢cées da
calculadora de insulina.

Nota: Se desligar a calculadora de insulina,
o seu doente deixara de ver o botdo da
calculadora apés um teste de glicemia.
Pode voltar a ligar a calculadora repetindo
a configuracao da calculadora de insulina.

yoad se03do
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Especifica¢oes do sistema

Consulte as instrucdes de utilizacdo da tira de teste e da solucao de controlo
para especificacdes adicionais.

Especificacoes do sensor

Método do ensaio de

glicose no sensor Sensor eletroquimico amperométrico

Intervalo de leitura de

glicose do sensor eyl

Tamanho do sensor 5 mm de altura e 35 mm de diametro

Peso do sensor 5 gramas

Fonte de alimentacao

Uma bateria de 6xido de prata
do sensor

Vida util do sensor Até 14 dias

103

Memoéria do sensor

Temperatura de
funcionamento

Temperatura de
armazenamento do
aplicador do sensor e da
unidade do sensor

Humidade relativa de
funcionamento e de
conservagao

Resisténcia a agua e
protecao contra entrada
de objetos

Altitude de
funcionamento e de
conservacao

Frequéncia de radio
(Sensor FreeStyle Libre 2)

8 horas (leituras de glicose
armazenadas a cada 15 minutos)

10°Ca45°C

4°Ca25°C

10-90%, sem condensacao

IP27: Capacidade para suportar imersao
num metro (3 pés) de dgua durante no
maximo 30 minutos. Protegido contra
ainsercao de objetos >12 mm de
diametro.

-381 metros (-1250 pés) a 3048 metros
(10.000 pés)

BLE 2,402-2,480 GHz; GFSK;
EIRP 0 dBm
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Especificacoes do leitor

105

Intervalo de ensaio
de glicemia

Intervalo de ensaio
de cetonemia

Tamanho do leitor

Peso do leitor

Fonte de alimentacao
do leitor

Vida util da bateria
do leitor

Memodria do leitor

Temperatura de
funcionamento do leitor

Temperatura de
conservacao do leitor

20 a 500 mg/dL

0,0 a 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gramas

Uma bateria recarregavel de ides de litio

7 dias de utilizacdo normal

90 dias de utilizacdo normal

10°Ca45°C

-20°Ca60°C

Humidade relativa de
funcionamento e de
conservacao

Protecao contra
humidade do leitor

Altitude de funcionamento
e de conservacao

Tempo excedido no visor
do leitor

Radiofrequéncia
Porta de dados

Requisitos minimos do
computador

Tempo de vida util médio

Adaptador de
alimentacao

Cabo USB

10-90%, sem condensagao

Manter seco

-381 metros (-1250 pés) a 3048 metros
(10.000 pés)

60 segundos (120 segundos quando
a tira de teste é inserida)

Identificacao por radiofrequéncia
13,56 MHz; Modulacéo ASK; 124 dBuV/m

Micro USB

O sistema sé pode ser utilizado com
computadores com classificacdo
EN60950-1

3 anos de utilizacdo normal

Abbott Diabetes Care PRT25613
Temperatura de funcionamento:
10°Ca40°C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Comprimento: 94 cm (37 polegadas)
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Especificacoes da calculadora de insulina de accao rapida

Parametro
Alvo de correcao

Razao de hid. carb.

Razao de porgoes

Definicdao de porgoes

Doses de insulina das
refeicoes (pequeno-almoco,
almoco, jantar)

Fator de correcao

Duracao da insulina (duracao
da accao da insulina)

Incrementos de dose

Dose de insulina maxima

Unidade
mg/dL

1 unidade por X
gramas de hidratos
de carbono

Unidades de
insulina por porcao

Gramas de hid. carb.

Unidades de
insulina

1 unidade por
X' mg/dL

Horas

Unidades de
insulina

Unidades de
insulina

Intervalo ou valor
70a180

1a50

05a15

10a15

0a50

1a99

Facil: 4
Avancado:3a8

050u1

50

nE~

[EC|REP]

_
>| |3

CODE

| o

Consultar as instrugdes de
utilizacdo

Limite de temperatura

Fabricante

Marcagéao CE

Representante autorizado na
Comunidade Europeia

Codigo de lote

Peca aplicada tipo BF

Codigo do sensor

Nao reutilizar

Esterilizado por irradiagcdo

9 0 Rl

D
=7

® P

Simbolos de rotulagem

Prazo de validade
Numero de catalogo

Data de fabrico

Numero de série

Sistema de barreira
estéril Unico

Manter seco

Radiagdo nao ionizante

Cuidado

Limites de humidade
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Barreira estéril. Consultar as Instrucbes de
O ® o

utilizacdo se estiver aberto ou danificado.

Nao utilizar se a embalagem estiver danificada
@ Para barreira estéril: Nao utilizar se o sistema

de barreira estéril do produto ou a respetiva

embalagem estiver comprometido/a.

Este produto ndo deve ser eliminado através

dos servicos municipais de recolha de residuos.

E necessario recolher separadamente residuos

de equipamento elétrico e eletrénico na Unido
| Europeia, de acordo com a Diretiva 2012/19/CE.

Contacte o fabricante para mais detalhes.

Compatibilidade eletromagnética

- 0 sistema necessita de precaugdes especiais relativas a CEM e tem de ser instalado e posto a funcionar
de acordo com as informacdes sobre CEM fornecidas neste manual.

- Os equipamentos de comunicacdo de RF, portéteis e mdveis, podem afetar o sistema.

- A utilizagdo de outros acessorios, transdutores e cabos além dos especificados pela Abbott Diabetes
Care pode originar 0 aumento das EMISSOES ou a diminui¢do da IMUNIDADE do sistema.

- O sistema ndo deve ser utilizado numa posi¢do adjacente a outro equipamento nem empilhado
sobre esse equipamento devendo, caso tais situagdes sejam necessérias, o sistema ser observado
para verificar se funciona normalmente na configuragao em que sera utilizado.
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Orientacoes e declaragao do fabricante - emissdes
eletromagnéticas

0 sistema destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado a sequir. O cliente
ou o utilizador do sistema deve assegurar que o equipamento é utilizado num ambiente com tais
caracteristicas.

Teste de emissoes Conformidade Al'nl.nente . -
eletromagnético — orientacoes
Emissoes de RF Grupo 1 0 sistema utiliza apenas energia
CISPR1 de RF para o seu funcionamento
interno. Por consequinte, as suas
emissdes de RF sdo muito baixas
e ndo é provavel que causem
interferéncia em equipamento
eletronico na sua proximidade.
Emissoes de RF (lasse B 0sistema é adequado para
CISPRT1 utilizagdo em todos os
estabelecimentos, incluindo os
Emissdes de harmdnicas Classe A domésticos e os estabelecimentos
IEC61000-3-2 diretamente ligados a rede
elétrica publica de baixa tensao
Flutuagdes de tensdo/ Em que abastece edificios para fins
emissdes de cintilagdo conformidade domésticos.
IEC61000-3-3
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Orientacdes e declaracao do fabricante - imunidade Testelde Nivellde teste Nivel de Ambiente

eletromagnética IMUNIDADE IEC60601  conformidade ~eletromagnético - orientagdes
0 sistema destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado a seguir. O cliente Sobretensio +1KV modo +1KkV modo A qualidade da fonte de alimentagdo
ou o utilizador do sistema deve assegurar que 0 equipamento é utilizado num ambiente com tais [EC61000-4-5 diferencial diferencial deve ser ade um ambiente tipico
caracteristicas. +2 kVmodo +2 KV modo doméstico, comercial ou hospitalar.
Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente omum omum
IMUNIDADE 1EC60601 conformidade  eletromagnético — orientacdes
Lk LK hio d de madeia Quedasdetensao, ~ <5% Ur <5% Ur Aqualidade da fonte de alimentagdo
Descarga Contacto £ 8kV ~ Contacto£8KV 0 chao deve ser de madeira, cimento interrupcdes curtas  (queda>95%  (queda>95%  deve sera de um ambiente tipico
eletrostdtica (ESD) v+ 15kv Ar£15kV ou ceramica. Se o’c.hao estiver coberto e variagdes de em Ur) para em Ur) para doméstico, comercial ou hospitalar.
IEC61000-4-2 polr rpateqal_smtstmo, d hunlndade tensionaslinhas 0,5 ciclo 0,5ciclo Se o utilizador do sistema precisar
ae atn:)a Minima deve ser pelo menos de entrada de 40% U~ 40% Ur de funcionamento continuo
e30%. corrente elétrica (quedade60%  (quedade60% duranteinterrupcbes de energia,
IFC 61000-4-11 em Ur) para em Ur) para érecomendavel que o sistema
5 ciclos 5 ciclos seja alimentado por uma fonte de
Salva/transitdrio +2kV para +2kV para A qualidade da fonte de alimentacdo 70% Usr 70% Ur alimentagdo ininterrupta ou uma
elétrico rdpido linhas de corrente  linhas de corrente  deve ser a de um ambiente tipico (quedade30%  (quedade30% bateria.
IEC 61000-4-4 elétrica elétrica doméstico, comercial ou hospitalar. em Us) para em Us) para
£ 1kV para £ 1kV para 25 ciclos 25 ciclos
linhas de linhas de <5% Ur <5% Ur
entrada/saida entrada/saida (queda >95% (queda >95%
emUr)durante  em Ur) durante
5segundos 5 segundos
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Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente Teste de
IMUNIDADE 1EC60601 conformidade  eletromagnético — orientagdes IMUNIDADE
Campo magnético 30A/m 30A/m 0s campos magnéticos da frequéncia RF conduzida
de frequéncia de de energia devem situar-se em niveis IEC 61000-4-6
energia (50/60 Hz) carateristicos de um local tipico num
IEC61000-4-8 ambiente doméstico, comercial ou
hospitalar.

NOTA Uré atensao de rede de corrente alterna antes da aplicagdo do nivel de teste.
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Nivel de teste
1EC60601

6Vrms
150 kHz a 80 MHz

Nivel de
conformidade

6Vrms

Ambiente
eletromagnético - orientagdes

0s equipamentos de comunicagdo
de RF portateis e méveis nao devem
ser utilizados mais perto de qualquer
parte do sistema, incluindo cabos,
do que a distancia de separacao
recomendada, calculada a partir da
equacdo aplicavel a frequéncia do
transmissor.

Distancia de separagdo
recomendada

d=12yP



Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente
IMUNIDADE 1EC60601 conformidade ~ eletromagnético — orientagoes
RF radiada 10V/m 10V/m Distancia de separagao
IEC61000-4-3 80 MHza recomendada
2,7 GHz
d=12yP
80 MHz a 800 MHz
d=23yP
800 MHza 2,5 GHz

P éa poténcia de saida maxima nominal do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do
transmissor e d é a distancia de separacdo recomendada em metros (m).

Asintensidades de campo de transmissores de RF fixos, conforme determinado por um estudo
eletromagnético do local,> devem ser inferiores ao nivel de conformidade em cada intervalo de frequéncia®

Ainterferéncia pode ocorrer na vizinhanga de equipamentos marcados com o seguinte simbolo: (((;)))
NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se o intervalo de frequéncia mais elevado.

NOTA 2 Estas orientagdes podem nao se aplicar em todas as situacdes. A propagagédo eletromagnética
é afetada pela absorcdo e reflexdo por estruturas, objetos e pessoas.
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2 Asintensidades de campo de transmissores fixos, tais como estagdes de base de radiotelefones
(telemdveis/telefones sem fios) e radios moveis terrestres, radioamador, emissao de radio
AM e FM e emissdo de TV ndo podem ser previstas teoricamente com exatidao. Para avaliar
0 ambiente eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, deve-se considerar um estudo
eletromagnético do local. Se a intensidade de campo medida no local onde o sistema é utilizado
exceder o nivel de conformidade de RF aplicével, supramencionado, o sistema deverd ser
observado para verificar se esta a funcionar normalmente. Caso se observe um desempenho
anormal, poderdo ser necessérias medidas adicionais, tais como a reorientacdo ou mudanca de
local do sistema.

® No intervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores
a10V/m.
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Distancias de separacao recomendadas entre
equipamentos de comunicacao de RF, portateis e méveis,
e o sistema

0 sistema destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético em que estejam controladas
perturbagdes por RF radiada. O cliente ou o utilizador do sistema pode ajudar a prevenir a interferéncia
eletromagnética mantendo uma distancia minima entre equipamentos de comunicacdo de RF
(transmissores), portateis e mdveis, e o sistema, conforme recomendado a seguir e de acordo com

a poténcia de saida maxima do equipamento de comunicacdo.

Poténcia Distancia de separacao de acordo com a frequéncia do transmissor
maxima nominal m
fesaidado 150kHza80MHz  80MHza800MHz 800 MHza2,5GHz
W d=12yP d=12yP  d=23VP
0,01 0,12 0,12 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 3
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Para transmissores cuja poténcia de saida maxima nominal ndo esteja indicada acima, a distancia de
separacdo recomendadad em metros (m) pode ser calculada usando a equacao aplicavel a frequéncia do
transmissor, em que P é a poténcia de saida maxima nominal do transmissor em watts (W) de acordo com
o fabricante do transmissor.

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separagdo para o intervalo de frequéncia mais elevado.

NOTA 2 Estas orientacdes podem ndo se aplicar em todas as situacdes. A propagacdo eletromagnética é
afetada pela absorcdo e reflexdo por estruturas, objetos e pessoas.
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A Abbott Diabetes Care Ltd. declara, pelo presente, que o tipo de equipamento de
radio Leitor FreeStyle Libre estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE.

O texto integral da declaragao de conformidade da UE esté disponivel no seguinte
endereco da Internet: www.diabetescare.abbott/doc

Licenca de fonte

©2013 Abbott

Licenciado ao abrigo da Licenca Apache, verséo 2.0 (a“Licenca”);

nao podera utilizar este ficheiro exceto em conformidade com a Licenca.
Podera obter uma cépia da Licenca em:
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Exceto se exigido pela legislacdo aplicdvel ou acordado por escrito,

o software distribuido ao abrigo da Licenca é distribuido numa BASE
“TAL COMO SE APRESENTA', SEM GARANTIAS OU CONDICOES DE QUALQUER
TIPO, sejam expressas ou implicitas. Consulte a Licenca para verificar as
permissdes e limitagdes respeitantes a cada idioma ao abrigo da Licenca.
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