O dispositivo de medicao FreeStyle Freedom Lite

QuAAddio katdyou e o seu Modo de funcionamento
Folheto do utilizador

Ecra de verificacao do sistema Porta de dados
Este visor aparece sempre que o dispositivo |
de medicao esta ligado. Deve verificar
se o seu dispositivo de medicdo
corresponde exactamente ao
exemplo de cada vez que o
dispositivo de medicéo se

ligar. Ndo utilize o dispositivo
de medicao se o ecra de verificagdo do visor nao
corresponder exactamente ao exemplo. Se o ecra
néo corresponder, o dispositivo de medicao pode
apresentar um resultado incorrecto. Contacte

o Apoio ao Cliente.

Ecra do visor
Exibe os resultados do seu teste e outras
informacgées importantes.

Botao m (Modo)

Descarrega resultados de teste.
Requer um sistema de gestdo

de dados compativel. Para mais
informacgées, visite o nosso website
ou contacte o Apoio ao Cliente.
Botao c (Configurar)

Marca um teste de solucao

de controlo

Desloca-se para a frente
Silencia um alarme de aviso
Altera a data, hora, configuracdes
do alarme, opcoes de som, e revé
leituras armazenadas

g FreeStyle

Freedom’Lite

mmol/L mg/dL
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Porta para tira de teste
Insira aqui a extremidade superior

o + Move-se para diferentes configuracdes de uma nova tira de teste FreeStyle
de modo Lite. O dispositivo de medicao
re e O I | I I e + Desloca-se para tras liga-se quando insere a tira de teste.

« Silencia um alarme de aviso

Extremidade superior

Yiomya napakohodBnone yAukddne aijiatog

. Baa L Areas de amostra (semicirculos de cor escura
Sistema para monitorizacéo de glicemia

na tira de teste)

- = — Tira de teste FreeStyle Lite
Aplicar sangue ou solucdo de controlo numa unica

area de amostra. Inserir a tira no dispositivo de

a Abbott medicdo com o lado impresso virado para cima ___Extremidade inferior
(ver imagem a direita). Eﬂf .

Area de amostra 1
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Informacoes importantes acerca do seu sistema para monitorizacao

de glicemia

Aplicacao
Utilizar exclusivamente fora do corpo (utilizagdo para diagndstico in vitro).

O sistema para monitorizacao de glicemia FreeStyle Freedom Lite destina-se a ser utilizado na medicao
quantitativa de glicose no sangue total capilar do antebraco, braco, coxa, barriga da perna, dedos e
mao e no sangue total venoso. Destina-se a auto-testes e a utilizacdo por profissionais de saude, em
casa, em pessoas com diabetes mellitus como auxiliar na monitorizacao da eficacia de um programa
de controlo da diabetes. Nao se destina ao diagndstico ou ao rastreio da diabetes mellitus, e ndo se
destina a utilizacdo em recém-nascidos ou em sangue arterial.

IMPORTANTE: Utilize exclusivamente tiras de teste
FreeStyle Lite e solucdo de controlo FreeStyle com este
dispositivo de medicdo. Outros produtos podem produzir
resultados inexactos.

Aviso:
* Teste nos seus dedos se estiver a testar a glicemia baixa (hipoglicemia) ou se sofrer
de nao percepcao de hipoglicemia.
* Este sistema contém pequenas pecas que podem ser perigosas se engolidas.

www.AbbottDiabetesCare.com

Cuidado: Leia todas as instrugdes fornecidas neste folheto do utilizador e pratique
os procedimentos de testes antes de utilizar o sistema FreeStyle Freedom Lite. A
monitorizacdo da glicemia deve fazer-se sob a orientacdo de um profissional de satde.

Configurar o dispositivo de medicao

Objectivo
O objectivo desta seccdo consiste em configurar o volume do som, a hora e data do dispositivo
de medicao.

- 1. Com o dispositivo de medicdo desligado, prima e mantenha premido
: (M) durante 3 segundos até surgir 5 £ 7.
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2. Prima (m) para ignorar a definigdo dos alarmes de aviso opcionais.
Pode optar por defini-los mais tarde (consultar sec¢do Definicao
de alarmes de aviso).



Definir volume do som Definir hora

Nota: O seu dispositivo de medic¢do pode exibir os formatos horarios de 12 horas
(1:24P) ou de 24 horas (13:24). Se preferir o formato de 12 horas, ndo é exibido“A” de
AM. Se definir uma hora PM, continue a premir até ver o “P” exibido para PM.

- Com o volume do som ligado, o seu dispositivo de medicdo ird emitir um sinal
1 sonoro quando:
1 * Atira de teste estiver cheia de sangue

_
@

i

(N

* Oresultado do teste aparecer no visor
& * Ocorrer um erro
Também pode optar por silenciar o seu dispositivo de medicao.

3. Definir volume do som

JE 4. Definir hora
|_|I_ : * Prima para exibir a hora correcta
Se preferir: Prima até ver: Em seguida - * Prima (m) para guardar
Bl 2
- z
< Sem som £ Hora p
S . =
= Um sinal o =
= i i R (=)
) sonoro baixo * Prima (M) para guardar 5. Definir minutos =
[ ) : - ) ®
Um sinal sonoro 5O * Prima para exibir os minutos correctos
mais alto P * Prima (m) para guardar

_ _ 6. Definir formato da hora

|_|=_ : * Prima (M) para aceitar formato da hora ou
== 0 * Prima para alterar

e S * Prima (m) para guardar

Formato da hora

3 www.AbbottDiabetesCare.com



Definir data 9. Definir formato da data
 Prima (M) para aceitar formato da data ou

* Prima para alterar
* Prima (m) para guardar

Nota: O formato da data pode exibir:

| CCT CCT
_l ou _||_ 1 -"- I
200 o 200 2.0 20 o &
Ano Mh'e? ‘[;!: Ano ‘I;!:Més Formato da data
CCT Primeiro, o més ira piscar CCT 10. Definir ano
- 7. Definir més e Prima (M) para aceitar ano ou
“ 20 m e * Prima para exibir o més correcto ° Pr!ma para alterar -
1 L]
3 Més e Prima (M) para guardar Prima (m) para guardar S
S =
£ s
wc 8. Dl L 11. Prima e mantenha premido (M) durante 3 segundos até o dispositivo de
Il ° Pr!ma para exibir o dia correcto medicao se desligar. A configuracao do dispositivo de medicéo esté concluida.
— = * Prima (M) para guardar

5 www.AbbottDiabetesCare.com 6



IMPORTANTE:
. . "’ o R 2. Lave as maos e o local do teste com dgua tépida ensaboada para assegurar
Objectivo A resultados exactos.
¥ ® Seque completamente as méos e o local do teste.

O objectivo desta seccdo consiste em produzir um resultado exacto de teste de glicemia. 2
FPFe ® Ndo use locdo nem creme no local do teste.

Preparar para testar

Locais de teste disponiveis 1. Seleccione o seu local de teste.
Nota: Evite sinais, veias, 0ssos, e tenddes. Pode aparecer
uma equimose no local do teste. Se aparecer uma
equimose, reconsidere a escolha de outro local.

’ \— Brago Existem diferencas em testar nos dedos face a locais IMPORTANTE: Utilizar apenas tiras de teste FreeStyle Lite. Outras
alternativos. tiras de teste podem produzir resultados inexactos. As tiras de teste

3. Verifique o prazo de validade da tira de teste.
Nao utilize tiras de teste fora do prazo de validade; estas poderao produzir
resultados inexactos.

-l
(=]
-
[

@ . Antebraco ) L el 20
= ¢ Vo Aviso: destinam-se exclusivamente a uma Unica utilizacdo.
.- . S (=
E ‘ __Pontasdos  Teste nos seus dedos se estiver a testar a glicemia baixa 2
dedos g q 5 o = g g q
S \\ Coxa (hipoglicemia) ou se sofrer de ndo percepgao de hipoglicemia. o
S Verifique os niveis de glicemia baixa quando:
(L

‘7 gzﬂga da * Sentir sintomas tais como fraqueza, transpiragao,
tremores, dor de cabeca, ou confusao

* Tomar uma refeicdo atrasada depois de tomar insulina
® Se estiver a seguir os conselhos do seu profissional
de saude

7 www.AbbottDiabetesCare.com
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Informacoes importantes da tira de teste

Leia o folheto informativo da tira de teste FreeStyle Lite para mais informacoes.

Utilize as tiras de teste dentro do intervalo de funcionamento do dispositivo de medicao:

4°C-40°C.

Conservar as tiras de teste num local fresco e seco entre 4 °C - 30 °C.
Conservar as tiras de teste protegidas da luz solar directa e do calor.
Conservar as tiras de teste somente no frasco original.

Limpe e seque as maos antes de retirar uma tira do frasco.

Feche a tampa do frasco apertando-a com firmeza, imediatamente depois de retirar
uma tira de teste.

Ndo transferir tiras de teste para outro recipiente.

Nao conservar tiras de teste fora do frasco.

Nao dobrar, cortar, nem alterar tiras de teste.

Ndo aplicar sangue de ambos os lados da tira de teste.

Ndo carregar a tira de teste contra o local do teste.

Ndo raspar o sangue em direccdo a tira de teste.

Ndo aplicar sangue na face lisa da tira de teste.

Nao aplicar sangue na tira de teste quando a tira de teste estiver fora do dispositivo de medicao.

Néo coloque sangue nem objectos estranhos dentro do dispositivo de medicao.

Aviso: Agentes de secagem no frasco das tiras de teste ou na tampa podem
ser nocivos se inalados ou engolidos e podem irritar a pele e os olhos.

www.AbbottDiabetesCare.com

Fazer um teste de glicemia

0l

‘ﬁ‘%iwf“_!‘
kel
_JE|
davg _mmol/L mg/dL
B, SRR
i

=

<— Extremidade
superior

1. Remova a tira de teste do frasco.

2. Insira a tira de teste para ligar o dispositivo de medicéo.

Parte impressa

Note: O dispositivo de medicao desliga-se apds 2 minutos
virada para cima

de inactividade. Remova e volte a inserir a tira de teste nao

utilizada para reiniciar o dispositivo de medicao. i
<— Areas de
Se o dispositivo de medicao ndo ligar, va para a seccao amostra

Resolucdo de problemas.

3. Ecra confirmar verificacio do sistema.
® Este visor surge quando liga o dispositivo de medicdo. Ndo utilize
o dispositivo de medicao se o ecra de verificacao do visor nao
corresponder exactamente ao exemplo. Contacte o Apoio ao Cliente.

* Consulte a seccdo Dispositivo de medicdo FreeStyle Freedom Lite e o seu
Modo de funcionamento para mais informagoes.

* Se o ecra de verificacdo do sistema nao surgir, va para a sec¢ao Resolucao
de problemas.

4. Obtenha uma gota de sangue.

Quando a ‘ﬁ e ﬂ surgir, utilize o dispositivo de puncdo para obter uma gota de
sangue. (Consulte o folheto do dispositivo de puncao FreeStyle relativamente
as instrugoes.)

A tira de teste precisa apenas de 0,3 microlitros de sangue para resultados exactos.
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(Apenas como
Exemplo)

5. Aplique sangue em 1 drea de amostra da tira de teste e aguarde até:

* Ver linhas a tracejado a deslocarem-se no sentido horério no visor ou

® Ouvir um sinal sonoro
Isto indica que a tira de teste obteve sangue suficiente e que o dispositivo de
medicao esta a verificar o seu nivel de glicose. Se, apds 5 segundos, nao aparecer
uma linha a tracejado, a amostra pode ser demasiado pequena. Pode acrescentar
sangue do mesmo lado no espaco de 60 segundos. Se o teste ndo se iniciar apds
a aplicacdo de uma gota de sangue, va para a seccao Resolucao de problemas.

6. Visualizar resultado.

O resultado surge no visor quando o teste estiver concluido. O tempo que o
dispositivo de medicdo demora a exibir um resultado depende do seu nivel
de glicemia. Niveis de glicose mais elevados precisam de mais tempo.

Note: Se visualizar “Er1, Er2, Er3, ou Er4” no visor, trata-se de um cédigo de erro.

Va para a seccao Codigos de erro.

7. Remova a tira de teste para desligar o dispositivo de medicao.
Descarte adequadamente a lanceta e a tira de teste utilizados.

www.AbbottDiabetesCare.com

Compreender os resultados do teste de glicemia

O dispositivo de medicao exibe resultados em mg/dL. A unidade de medicéo esta predefinida.
Nao pode alterar esta definicao.

IMPORTANTE: O dispositivo de medicao exibe resultados de 20 a 500 mg/dL.
Resultados de glicemia baixos ou altos podem indicar um quadro clinico
potencialmente grave.

* A previsao do nivel normal de glicemia em jejum para um adulto sem diabetes é inferior
a 110 mg/dL.!

® Duas horas ap0s as refeicdes, o nivel de glicemia num adulto sem diabetes deve ser inferior
a 140 mg/dL.!

¢ Consulte o seu profissional de satide para determinar o intervalo adequado para si.
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Referéncia:
'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006. 12



Resultados de glicemia baixos e altos Visor O que significa Sintomas O que fazer

sua profissional de satde e siga os seus conselhos
de tratamento.

Resultado O que significa O que fazer | M Glicemia baixa grave  Fraqueza Siga os conselhos do seu profissional
inferior a Baixo (hipoglicémico) Repita o teste com uma nova tira de teste, mesmo (I Transpiracéo de saude para tratar a glicemia baixa.
60 mg/dL se ndo sentir que tem glicemia baixa. Surge quando Tremores Se o seu resultado de glicemia ndo
Dor de cabeca 2aui
Se o seu resultado de glicemia continuar a ndo ser o resultado é: CorieEs C?T:rfsy?(oréder al1qu~llodque Snetrr'tf’ fag?
consistente com os seus sintomas, contacte o/a seu/ inferior a u nﬁerfne ; € solucao d? co itﬁ/o (Fj)a a
sua profissional de saude e siga os seus conselhos 20 mg/dL contirmar que o seu dispositivo de
medicao e as tiras estdo a funcionar
de tratamento.
correctamente.
superior a Alto (hiperglicémico) Repita o teste com uma nova tira de teste, mesmo 'MPORTANTE: . )
P 240 mg/dL se ndo sentir que tem glicemia alta. ° A deS|drata<;a'o grave pode causar resu!tado§ baixos errados. Caso pense que -
< o . ; possa ter desidratacdo grave, consulte imediatamente o seu profissional de saude. )
=5 Se o seu resultado de glicemia continuar a néo ser e Contacte o seu profissional de satide se tiver sintomas que ndo correspondem ao =1
e consistente com os seus sintomas, contacte o/a seu/ seu resultado do teste, e tiver sequido as instrucdes neste folheto do utilizador. =
o m>
(- wv
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Visor O que significa Sintomas O que fazer Codigos de erro

Lo Glicemia altagrave  Fadiga Siga os conselhos do seu profissional
(N Sede de satide para tratar a glicemia alta. Mensagem O que significa O que fazer
Surge quando EX.C’35~50 d? . Se o seu resultado de glicemia ndo C I * A amostra de sangue 1. Siga os conselhos do seu profissional de saude
o resultado &: MAIEEED Uk corresponder aquilo que sente, faca o ¢ demasiado pequena para tratar a glicemia baixa se tiver sintomas
superior a Visao desfocada  ym teste de solucao de controlo para e Podera existir um tais como:
500 mg/dL confirmar que o seu dispositivo de problema com a * Fraqueza * Tremores
medicao e as tiras estao a funcionar tira de teste * Transpiracdo * Dor de cabeca
correctamente. * Erro do dispositivo * Confusao
de medicdo 2. Realize um teste de solugao de controlo usando

uma nova tira de teste. Se os resultados do teste
estiverem dentro do intervalo impresso no frasco
das tiras de teste, volte a testar usando sangue e
uma nova tira de teste.

3. Se oresultado da solugao de controlo estiver fora
do intervalo ou se o erro voltar a surgir, contacte
o Apoio ao Cliente.

Glicemia muito baixa
inferior a 20 mg/dL
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Mensagem O que significa
C 7 * Podera existir um
L problema com a

tira de teste

* Erro do dispositivo
de medicao

® Glicemia muito alta
superior a 500 mg/dL

* Foiaplicada solucdo de
controlo ALTO quando
a temperatura estava
demasiado fria. (Aplica-
se apenas a solucao de
controlo classificada
como ALTO.)
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1.

O que fazer
Siga os conselhos do seu profissional de satide para
tratar a glicemia alta se tiver sintomas tais como:

* Sede
* Visdo desfocada

* Fadiga
* Excesso de
micgdo urinaria

. Realize um teste de solucao de controlo usando

uma nova tira de teste. Se os resultados do teste
estiverem dentro do intervalo impresso no frasco
das tiras de teste, volte a testar usando sangue

e uma nova tira de teste.

. Se oresultado da solucao de controlo estiver fora

do intervalo ou se o erro voltar a surgir, contacte
o Apoio ao Cliente.

17 www.AbbottDiabetesCare.com

Mensagem

O que significa

Procedimento de teste
incorrecto. Por exemplo,
colocar sangue na tira de
teste antes de inseri-la no
dispositivo de medicao
ou aplicar sangue antes

de surgir ‘ﬁ e ﬂ

Podera existir um
problema com a
tira de teste

Erro do dispositivo
de medicéo

Poderd existir um
problema com a
tira de teste

Erro do dispositivo
de medicdo

O que fazer

. Aguarde até surgir OH e H antes de aplicar

sangue ou solucdo de controlo.

. Realize um teste de solucao de controlo usando

uma nova tira de teste. Se os resultados do teste
estiverem dentro do intervalo impresso no frasco
das tiras de teste, volte a testar usando sangue e
uma nova tira de teste.

. Se oresultado da solucao de controlo estiver fora

dointervalo ou se o erro voltar a surgir, contacte
o Apoio ao Cliente.

. Realize um teste de solucao de controlo usando

uma nova tira de teste. Se os resultados do teste
estiverem dentro do intervalo impresso no frasco
das tiras de teste, volte a testar usando sangue e
uma nova tira de teste.

. Se o resultado da solucdo de controlo estiver fora

dointervalo ou se o erro voltar a surgir, contacte
o Apoio ao Cliente.
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Resolucao de problemas O que significa O que fazer

L. 2.0 teste nio * Agotadesangue é 1. Acrescente sangue a mesma area de
O que significa O que fazer inicia apés demasiado pequena amostra no espaco de 60 segundos, ou
1-°~di5P°5itiV° * Atira de teste estd introduzida 1. Insira a tira de teste com o lado impresso ter aplicado (rjeeptlzzitzteEStri;tlt)thnseoslalnma r;o;aa_tcl)l;a
aary e“;"ad com a parte de cima para virado para cima, e a extremidade agotade umag gu or:
no modo de i i feref i
teste apos ter E\afz(r(')éfoom 2;;(?:2":12?1; superior introduzida. sangue. * Tira de teste defeituosa 1. Repita o teste utilizando uma nova tira
inferior, ou . . .
inserido uma introduzida no dispositivo de . Am.ostra'a_pllcada apds. de teste. Aguarde que ‘ﬂ e ﬁ surjam
tira de teste. medicdo o dispositivo de medicéo antes de aplicar sangue ou solugéo
: se ter desligado de controlo.
¢ Apilha ndo esté colocada 1. Coloqye a pilha com o sinal (+) voltado 2. Se o problema persistir, contacte 0 Apoio
“ ¢ Apilha estéa colocada Parajclina; ao Cliente. -
i incorrectamente S
= * Dispositivo de medicao 1. Contacte o Apoio ao Cliente. =3
= ¢ Pilha descarregada 1. Substitua a pilha. Configure novamente defeituoso =
& a data e hora, se necessério. o>

2. Se o dispositivo de medicao continuar
a ndo entrar no modo de teste, contacte
o Apoio ao Cliente.

Tira de teste ou dispositivo 1. Contacte o Apoio ao Cliente.
de medigao defeituoso

* Sangue ou objectos estranhos

colocados na porta da tira

de teste

19 www.AbbottDiabetesCare.com 20



Solucao de controlo FreeStyle

Objectivo

A solucao de controlo FreeStyle é um liquido vermelho que contém uma quantidade fixa de glicose.

O objectivo de realizar um teste de solugdo de controlo consiste em:

* Praticar testes sem utilizar o seu préprio sangue
* Para confirmar que o dispositivo de medicéo e as tiras de teste funcionam correctamente em conjunto

* Quando nao tiver a certeza dos resultados do teste a sua glicemia
Contacte o Apoio ao Cliente para mais informagdes sobre como obter solucdes de controlo.

Informacodes sobre solucao de controlo

¢ Utilize exclusivamente a solucéo de controlo FreeStyle com o dispositivo de medicao.

* Coloque a tampa do frasco apertando-a com firmeza imediatamente apés a sua utilizagao.
* Os resultados da solugao de controlo sé sao exactos entre 15 °C - 40 °C.

* Ndo adicione d4gua ou outro liquido a solucdo de controlo.

* Estdo disponiveis trés niveis de solucdo de controlo (Baixo, Normal, Alto).

Para informagbes sobre como obter solu¢des de controlo, contacte o Apoio ao Cliente.
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IMPORTANTE: Os resultados da solucao de controlo devem situar-se
dentro do intervalo da solu¢ao de controlo impresso no frasco das tiras
de teste. Ndo utilize este intervalo quando estiver a testar a glicemia.

21 www.AbbottDiabetesCare.com

Resultados da solucao de controlo fora do intervalo

® Repita o teste se os resultados da solucao de controlo estiverem fora do
intervalo impresso no frasco das tiras de teste.

¢ Interrompa a utilizacdo do dispositivo de medicéo se os resultados da solugao
de controlo se encontrarem continuamente fora do intervalo impresso no
frasco das tiras de teste. Contacte o Apoio ao Cliente.

As causas para resultados fora do intervalo incluem:
* Solucdo de controlo expirada ou contaminada
¢ Tira de teste expirada ou contaminada
* Erro nos testes
* Solucdo de controlo aguada
¢ Avaria do dispositivo de medicao
* Deterioracao da tira de teste
* Teste da solucao de controlo efectuado fora dos limites de 15 °C - 40 °C
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Realizar o teste de solucao de controlo

Al
Lls

1. Verificar prazo de validade da solucdo de controlo.
|
[ Frees’" et

IMPORTANTE: Ndo utilize solucdo de controlo fora do prazo de validade.
Descarte a solucdo de controlo 3 meses ap6s a abertura ou no prazo
de validade impresso no frasco, seja qual for a primeira das duas datas.
(Exemplo: abra a 15 de Abril, descarte a 15 de Julho; anote a data de
eliminacgao na parte lateral do frasco.)

<— Extremidade
superior

2. Remova a tira de teste do frasco.
3. Insira a tira de teste para ligar o dispositivo de medicao.

Note: O dispositivo de medicao desliga-se apds 2 minutos
de inactividade. Remova, e volte a inserir a tira de teste ndo
utilizada para reiniciar o dispositivo de medicao.

Parte impressa
virada para cima

) » L ) . : <— Areas de
Se o dispositivo de medicdo nao se ligar va para a seccao amostra

Resolucao de problemas.

www.AbbottDiabetesCare.com

4, Ecra confirmar verificacdo do sistema.

*® Este visor surge quando liga o dispositivo de medi¢ao. Ndo utilize o
dispositivo de medicéo se o ecra de verificacao do visor nao corresponder
exactamente ao exemplo. Contacte o Apoio ao Cliente.

* Consulte a seccdo Dispositivo de medicdo FreeStyle Freedom Lite e o seu
Modo de funcionamento para mais informagoes.

® Se o0 ecra de verificacdo do sistema néo surgir, va para a seccao Resolucdo
de problemas.

5. Aplique solucio de controlo em 1 drea de amostra da tira de teste e aguarde até:

* Ver linhas a tracejado a deslocarem-se no sentido horario no visor ou
¢ Ouvir um sinal sonoro

Isto indica que a tira de teste obteve solucdo de controlo suficiente e que o
dispositivo de medicdo estd a processar. Se o teste nado iniciar apds ter aplicado
a solucdo de controlo, vé para a seccao Resolucdo de problemas.

IMPORTANTE: Se, apds 5 segundos, ndo aparecer uma linha a tracejado,
a amostra pode ser demasiado pequena. Ndo coloque solucao de controlo
em ambos os lados da tira. As tiras de teste destinam-se exclusivamente a
uma Unica utilizacdo. Ndo reutilizar as tiras de teste. Descartar as tiras de

teste usadas.
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(Apenas como
Exemplo)

(Apenas como
Exemplo)

6. Visualizar resultado.
O resultado surge no visor quando o teste estiver concluido.

7. Compare o resultado da solucdo de controlo com o intervalo impresso no frasco
das tiras de teste. O resultado deve situar-se dentro do intervalo.

Note: Se visualizar “Er1, Er2, Er3, ou Er4” no visor, trata-se de um cédigo de erro.

Va para a seccao Codigos de erro.

8. Prima e mantenha pressionado durante 2 segundos até <® surgir no
visor para marcar o resultado como o de um teste de solucao de controlo. Para
desmarcar um resultado de teste da solucao de controlo, prima e mantenha
premido durante 2 segundos. Um valor com o <@ indica que marcou
esta leitura como um teste de solucao de controlo.

9. Remova a tira de teste para desligar o dispositivo de medicao.

www.AbbottDiabetesCare.com

Utilizar a memoria do seu dispositivo de medicao

Objectivo
O objectivo desta seccao consiste em rever os seus resultados de teste armazenados e as médias
a0s 7, aos 14, e aos 30 dias.

Visualizar médias de glicemia em memoéria

Comece com o dispositivo de medicao desligado (sem inserir a tira de teste).
Prima (M). Surge a sua média para 7 dias (solucdo de controlo, leituras LO [baixo],
e Hi [alto] nédo incluidas).

Note: Para sair da meméria do dispositivo de medicao a qualquer momento,

. q -
prima e mantenha premido (m). S
2
Exemplo: ()
1317 Visor da memoria o>
w
I~ J—asua média
"™ .zf—— n = numero de resultados incluidos na sua média

® Prima para deslocar-se pelas médias de 14 e 30 dias e por todos
os resultados de teste armazenados. O resultado mais recente surge
em primeiro lugar.

* Prima (m) para deslocar-se para tras.

26



Visualizar os resultados de teste em memodria Definir alarmes de aviso (opcional)
A meméria do dispositivo de medicdo armazena os ultimos 400 resultados de teste com hora e data. . .
Prima para deslocar-se através dos resultados. O resultado mais recente surge em primeiro lugar. Objectivo
O objectivo desta seccao consiste em configurar até quatro alarmes de aviso a recordar-lhe que faca
mem no visor indica que estd a visualizar resultados de teste armazenados. o teste ao longo do dia.
dan apresenta o valor médio de leituras de glicose nos ultimos 7, 14, ou 30 dias. 1. Com o dispositivo de medlgas)ﬁiesllgado,' AU manfenha premido
urante 3 segundos até 5 & 1 surgir e 0 ficar a piscar.
(m) durante 3 segundos até 5 T surgire 0 ficarap

2. Prima (). O alarme de aviso 1 pisca.

no visor indica que o resultado do teste ocorreu quando estava demasiado calor
ou demasiado frio para utilizar o dispositivo de medicdo e pode ndo ser exacto.
Este resultado estd incluido nas médias de 7, 14, e 30 dias.

Jog

Note: Esta a configurar a hora do alarme de aviso, ndo a hora do relégio.
3. Definir hora

* Prima (M) para configurar a hora

* Prima para exibir a hora correcta

* Prima (m) para guardar

um resultado do teste abaixo dos 20 mg/dL é incluido na memaria como LO (baixo).

wi
@
=

—
g £
o
(- a>

um resultado do teste acima dos 500 mg/dL é incluido na memaria como HI (alto).

indica um resultado do teste de solugdo de controlo.

— _ 4., Definir minutos
=_ : * Prima para exibir os minutos correctos

* Prima (m) para guardar

Minutos

28
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5. Definir volume do alarme sonoro Manutencao do dispositivo de medicao

Se preferir: Prima até ver: Em seguida Substituir a pilha

Sem som s O dispositivo de medicao é fornecido com uma pilha de litio de 3 volts instalada,
#2032. Fornece energia para cerca de 1000 testes.

Um sinal B

sonoro baixo * Prima (M) para guardar i ) ) ]

T * Quando surge no visor, a pilha esta fraca.

m sinal sonoro . - - < .
mais alto D’ﬂ * Quando [ surge, o dispositivo de medicdo pode nédo chegar a ligar.

6. Prima e repita os passos 2, 3, 4 e 5 para definir os restantes alarmes de IMPORTANTE: Quando [ surgir, substitua a pilha imediatamente.

-l
(=]
-
[

@ aviso ou
S
=) . . . . * Quando estiver pronto para instalar uma nova pilha, remova a pilha antiga e =
"3 7. Zrlma Z.nlantezhal-premldo (M) durante 3 segundos até o dispositivo instale a nova em menos de 60 segundos para evitar perder as configuracoes =
S € medicao se desligar. da hora e da data. 13
. * Se as configuragdes da hora e da data se perderem, tanto a hora
Transferir resultados de teste para um computador ki como a data I . [} irdo piscar até a reconfiguracdo. Reconfigure

a hora e a data para obter as médias correctas aos 7, 14, e 30 dias. Se as
configuracdes da hora e da data se perderem, continua a poder realizar

um teste de glicemia exacto.

O registo de memoria e as configuragdes anteriormente armazenadas, tais
como o formato da data e da hora nao sao afectados pela remocéo da pilha.

~ surge no visor quando insere um cabo de dados na porta de dados. O computador
Pl deve ter um sistema de gestao de dados compativel para concluir a transferéncia.
Remova este cabo antes de realizar um teste.

—
L]

Contacte o Apoio ao Cliente para saber mais acerca do sistema de gestao de dados.

30
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Limpar o dispositivo de medicao

1. Deslize a porta do compartimento das pilhas para a direita, para abrir.
Evite que a sujidade, p6, sangue, solucao de controlo ou liquido entrem na porta da tira de teste do

2. Para remover a pilha, puxe a patilha de plastico para soltar a pilha. . N =k
dispositivo de medicdo e na porta de dados.
Limpe o exterior do dispositivo de medi¢cdo com um pano humido e:
¢ Detergente/sabao suave e dgua, ou
° i . e 0,
3. Insira uma nova pilha: (+) virado para cima. ezl |.soprop|I|co a70%, 09 - i
* Uma mistura de 1 parte de lixivia com 9 partes de dgua

IMPORTANTE:
Ndéo mergulhe o dispositivo de medicdo em dgua
ou outro liquido.

Jog

4, Para fechar, deslize a porta do compartimento das pilhas até encaixa-la
no seu lugar.
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Portugués

Note: A directiva europeia relativa as pilhas exige a recolha em separado de pilhas
usadas, tendo como objectivo facilitar a sua reciclagem e proteger o ambiente. As
pilhas deste produto devem ser removidas e eliminadas de acordo com os regulamentos

locais para a recolha em separado de pilhas usadas.

32
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Especificacoes Humidade relativa 5% 2 90% (sem condensacio)
em funcionamento
Método de ensaio Sensor electroquimico coulométrico Temperatura em
2 4°Ca40°C
funcionamento
Desliga automaticamente 2 minutos de inactividade . . . . o
Fonte de alimentacao Uma pilha de litio CR 2032, de 3V, substituivel
Vida util da pilha 1000 testes
Intervalo de resultados 20 a 500 mg/dL
Calibragao Equivalente de plasma )
Amostra Amostras de sangue total fresco capilar e venoso
4] )
-7} (=)
=Y Hematécrito 15% a 65% o ) =
2 Volume da amostra 0,3 microlitros (300 nanolitros) =
£ %
(- . P wv
Unidades de medicao mg/dL
Tamanho 51cm (I)x8,4cm (c) x 1,6 cm (p)

Temperatura de conservacao o o
: o . o -20°Ca60°C
do dispositivo de medicao Peso 39,7 a45,4 g incluindo a pilha

Memoria 400 testes de glicemia e de solucédo de controlo com data e hora
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