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Wazne wskazéwki dotyczace pomiaréw poréwnawczych

W jaki sposob sensor FreeStyle Libre 2 mierzy stezenie glukozy?

System FreeStyle Libre 2 mierzy stezenie glukozy w ptynie srédtkankowym, tj. w ptynie
otaczajgcym komorki pod skora, a glukometr - we krwi wiosniczkowej. Przy zaktadaniu sensora
FreeStyle Libre 2 pod skére wprowadzany jest mikrofilament, ktéry w sposéb ciggty mierzy

stezenie glukozy w plynie srodtkankowym.

FreaStyle Libre 2
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Mierzy stezenie glukozy
w ptynie srédtkankowym

Mierzy stezenie glukozy
we krwi

Zmiany stezenia glukozy w plynie Srodtkankowym obserwowane sg z kilkuminutowym

opoznieniem w porownaniu do zmian stezenia glukozy we krwi.

Monitorowanie stezenia glukozy w plynie srodtkankowym

—- na czym polega roznica?

Zachecamy do obejrzenia
dwoch krétkich filmoéow
przedstawiajgcych réznice
dot. zmian stezenia glukozy we

krwi i w ptynie srodtkankowym:

Stezenie glukozy w phynie Sradtkankowym Glikemia Stezenie glukozy we krwi |

Sensor FreeStyle Libre 2 R


https://www.youtube.com/watch?v=SYRxtCMKxoA&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=9rEI-NHJo9A&list=PLxEBJqm1C6irozZ8dVNHSCGHofUb6_XQE&index=21

System FreeStyle Libre 2 mierzy stezenie glukozy w ptynie srodtkankowym. NIE jest to pomiar
we krwi. To zupetnie normalne, ze warto$¢ stezenia glukozy we krwi i warto$¢ stezenia glukozy
w ptynie srédtkankowym réznig sie w niektorych sytuacjach, poniewaz glukoza pojawia sie w
ptynie srodtkankowym nieco pozniej, niz w krwiobiegu. Istnieje rowniez szereg czynnikéw
wplywajacych na poziom stezenia glukozy, takich jak aktywnos¢ fizyczna, ilos¢ i rodzaj
spozytych weglowodanow, dawka i czas przyjmowanych lekéw, stres i choroba, miesigczka,
temperatura na zewnatrz oraz wiele innych. Obserwuj strzatki trendu, ktére mogg by¢

wskazéwka dotyczacg szybkosci zmian w stezeniu glukozy.

Analiza strzatki trendu - umozliwia Strzatka trendu wskazuje,

Iepsze planowanie samoopieki w ktorym kierunku i jak szybko

zmierza Twoje stezenie glukozy
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Przydatne informacje
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Poznaj swoje aktualne stezenie

glukozy i kierunek jego zmian

Stezenie glukozy gwaltownie wzrasta

(powytej 2 mgldL na minutg)

dzieki strzatkom trendu

Stezenie glukozy wzrasta

(od1da 2 n'.g."d'_ ma minute)

Stezenie glukozy zmienia sig powoli
{penizej 1 mg/dL na minutg)

Stezenie glukozy spada

(od1de 2 'ﬂg."dL na minute)

Stezenie glukozy gwaltownie spada

Epow-,-:ej 2 mg."c":_ na minute)

Sensor w sposab ciggly mierzy stezenie glukozy.
Pozwala on uzyskac wiecej informacji niz test

z opuszki palca, ktory odzwierciedla sytuacje
wyltacznie w jednym punkcie czasowym.

Przed podjeciem decyzji o dalszym postepowaniu
wazne jest, by wykorzystac wszystkie informacje
zawarte w aplikacji: aktualny odczyt stezenia glukozy,
strzatke trendu oraz wykres historii stezenia glukozy®.

“luali ubythewnik sderuwa abjawy nlsagedan e edenytam i tpionia ghibary hib podajreewa, be oderyt meds byt niadebledny, nuliky
spramdiié aderyt, proaprowadrajqe et 1 opuiki pakca ta pamocq glukometr.



Poréwnanie poziomu glukozy w ptynie srédtkankowym z poziomem glukozy we krwi

Jezeli odczuwane objawy nie pokrywaja sie z odczytami z systemu pomiarowego FreeStyle

Libre 2, wymagane jest dodatkowe badanie poziomu glukozy za pomoca glukometru.
Przygotowanie:

. Nalezy przeprowadzi¢ badania poréwnawcze, kiedy poziom glukozy jest stabilny: np. po
wstaniu z tézka i przed positkami. Nalezy pamieta¢ o nawodnieniu oraz upewnic sie, ze
strzalki trendu w systemie pomiarowym FreeStyle Libre 2 sa poziome dla pomiarow

poréwnawczych.

. Przed przystgpieniem do badania poziomu glukozy we krwi doktadnie umy¢ rece mydtem i

osuszyc¢ je. Upewni¢, ze na dtoniach nie ma resztek kremu, alkoholu, fruktozy i

zanieczyszczen.

Nalezy zapisaé wartos¢ glukozy wyswietlang w aplikacji i sprawdzi¢ stabilnos¢
glikemii dzieki strzatce trendu widocznej na ekranie.

Upewni¢ sie, ze wyswietlana strzatka trendu jest pozioma. Oznacza to, ze
uzytkownik jest w stabilnej sytuacji metabolicznej i moze przeprowadzi¢ pomiar
poréwnawczy.

System FreeStyle Libre 2: Wyswietlanie wartosci glukozy na smartfonie?.

Pomiar stezenia glukozy we krwi przy uzyciu glukometru
2 “ Teraz nalezy przeprowadzi¢ pomiar stezenia glukozy we krwi. Zanotowac
wyswietlang wartos¢ we krwi i godzine.

Ponowna rejestracja wartosci na czujniku i we krwi po ok 10 minutach
Wyswietlana wartos¢ glukozy powinna w przyblizeniu odpowiada¢ poprzedniemu
pomiarowi glukozy we krwi. Jezeli tak nie jest, nalezy powtarza¢ proces az do
odnotowania trzech par poréwnawczych ze strzatkami trendu i godzing. Nalezy
zwrdci¢ uwage, aby trzy pomiary porownawcze zostaty przeprowadzone w réznych
momentach.

Jezeli pary pomiaréw poréwnawczych wykazujg powazne odchylenia, prosimy o kontakt z
naszym Dziatem Obstugi Klienta. W tym celu nalezy przygotowa¢ numer seryjny czujnika,
informacje o aplikacji, jezeli dotyczy, numer LOT paskéw testowych, jak rowniez zanotowane
wartosci poréwnawcze ze strzatka trendu i godzing — przyktadowa tabelka, w ktérej mozna
zapisa¢ pomiary znajduje sie ponizej. Zachecamy do przeprowadzania pomiaréw

poréwnawczych na czytniku FreeStyle Libre 2.




W zaktadce Materiaty do pobrania oraz w Akademii MyFreeStyle na

\ |

stronie www.Libre.pl, znajduje sie wiele materiatbw edukacyjnych

// pomagajgcych zrozumie¢ dziatanie systemu FreeStyle Libre 2.

~_ Dodatkowo zachecamy do udziatu w bezptatnych szkoleniach online dla
N pacjentow z cukrzycg i ich najblizszych. Harmonogram oraz zapisy
@ znajdujg sie w zaktadce Szkolenia | FreestyleLibre.

Instrukcja oceny prawidlowego dziatania czujnika

Jezeli odczuwane objawy nie pokrywaja sie z odczytami z systemu FreeStyle Libre 2, wymagane
jest dodatkowe badanie poziomu glukozy za pomocg glukometru. Aby méc ocenié prawidtowe
dziatanie czujnika, firma Abbott wymaga przeprowadzenia trzech pomiaréw poréwnawczych.

Chetnie pomozemy w przeprowadzeniu i udokumentowaniu tych pomiaréw.

*~=’ Uwaga: Pomiary poréwnawcze nalezy przeprowadza¢ tylko wtedy, gdy jest
" sie w stabilnej sytuacji metabolicznej (pozioma strzatka trendu). Nie

=  nalezy przeprowadzaé¢ pomiaru bezposrednio po ¢wiczeniach, positku lub
przyjeciu insuliny.

Nalezy pamieta¢ o szybkim przeprowadzeniu pomiaréw poréwnawczych.

Wartos$¢ pomiaru z czujnika i warto$é z pomiaru z glukometru powinny zostaé

Zmierzone w odstepie 10 minut.

Nalezy udokumentowaé pomiary w tabeli:

Wartos¢ na
Godzina Strzatka trendué Wartos¢ we krwi czujniku

Pomiar poréwnawczy 1

Pomiar poréwnawczy 2
Pomiar poréwnawczy 3



https://www.freestyle.abbott/pl-pl/pomoc/materialy-do-pobrania.html
https://www.freestyle.abbott/pl-pl/szkolenia/myfreestyle.html
http://www.libre.pl/
https://www.freestyle.abbott/pl-pl/pierwsze-kroki/szkolenia.html

Jezeli w trzech parach poréwnan wystepuja niepokojace odchylenia, nalezy

zanotowac ponizsze informacje:

Wersje aplikaciji:

Numer seryjny czujnika:

Nazwe drugiego urzadzenia:

Prosimy o ponowny kontakt telefoniczny z Dzialem Obstugi Klienta. W sprawach

3 innych niz ré6znice w pomiarach, zachecamy do skorzystania z Formularza

Reklamacyjnego.

W tym celu nalezy przygotowacé informacje udokumentowane powyzej w punktach 1

i2.
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Numer telefonu do Dziatu Obstugi
Klienta

#1800 500 800

Infolinia jest czynna od poniedziatku
do pigtku od 8:00 do 18:00 i w soboty
od 09:00 do 17:00 (wytaczajac dni
Swigteczne).Polgczenie jest bezptatne
z polskiej sieci stacjonarnej i polskiej
sieci komérkowej na terenie Polski.
Dodatkowe informacje znalez¢é mozna

na stronie: www.Libre.pl

—) Abbott
life. to the fullest®

Zdjecie agencyjne, pozowane z modelem. Stezenia glukozy stuzg do celéw ilustracyjnych i nie stanowa rzeczywistych

danych pacjentéw.

" Rebrin, K., i wsp. Journal of Diabetes Science and Technology. 2010; 5(4): 1087-1098.

2 Aplikacja FreeStyle Libre 2 jest kompatybilna jedynie z okreslonymi urzgdzeniami mobilnymi i systemami

operacyjnymi. Przed rozpoczeciem korzystania z aplikacji nalezy odwiedzi¢ strone www.Libre.pl, aby uzyskac¢

dodatkowe informacje na temat kompatybilnosci urzagdzen.
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https://www.freestyle.abbott/pl-pl/pomoc/sensor-support-form.html
http://www.libre.pl/
http://www.libre.pl/



