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Co to jest system FreeStyle Libre 277 FreeStyle

Libre 2

FreeStyle Libre 2 to system do ciggtego pomiaru stezenia
glukozy w ptynie srodtkankowym.

Kluczowym elementem systemu System automatycznie

Jest maty, jednorazowy sensor mierzy stezenie glukozy co 1 minute

umieszczany za pomoca aplikatora | przechowuje dane
na tylnej powierzchni ramienia
Dane o stezeniu glukozy Uzytkownik moze uzyskac
uzyskiwane s przez szybkie skanowanie odczyt glukozy bardzo szybko (1 sekunda)

sensora za pomoca telefonu z zainstalowana

dedykowang aplikacja

Sensor nie wymaga kalibracji, a pomiar nie wymaga rutynowego naktuwania opuszki palca.
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Wskazania do stosowania FreeStyle Libre 277 Freestyle

System ciggtego monitorowania glikemii FreeStyle
Libre 2 stuzy do wykonywania pomiarow stezen
glukozy w ptynie srodtkankowym u osob z cukrzyca.

Lostat stworzony, aby zastapic konwencjonalne
glukometry z paskami do dostosowania dawek
insuliny.
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Dla kogo przeznaczony jest system %4

FreeStyle Libre 2774 FreeStyle
Libre 2

System FreeStyle
Libre 2 jest
przeznaczony

dla wszystkich
osob od 4.

roku zycia,
chorujacych na
cukrzyce, w tym
kobiet w ciazy.
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Elementy systemu FreeStyle Libre 27- FreeStyle
Libre 2

TYLKO 2 ELEMENTY SYSTEMU

e Sensor

» Bezptatna aplikacja na telefon

FreeStyle Librelink’
Nie potrzebujesz zadnych dodatkowych

elementow (inwestycji)

CO ZNAJDZIESZ
W OPAKOWANIU FREESTYLE
LIBRE 2?

= » Aplikator

o Opakowanie Z sensorem
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: . 2 F l
FreeStyle Libre 2 - cechy sensora eenye

Mate rozmiary
© Maty i dyskretny, wielkosci 5-ztotowe] monety

Laktadany samodzielnie
przez pacjenta

/a pomocj aplikatora, na tylna
?) y powierzchnig ramienia
\ |

14 dni uzytkowania
W sposob ciggty monitoruje glikemie

ol

i w kazde] minucie, godzinie i dobie, przez 14 dni

Wodoodporny*

Mozna go nosic podczas kagpieli w wannie i pod

prysznicem, jak rowniez podczas ptywania | cwiczen

N\ Skalibrowany fabrycznie
Yy Yy

J Brak koniecznosci kalibracji poprzez naktucie opuszki

palca | wprowadzania kodu kalibracji
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Bezptatna aplikacja FreeStyle LibreLink? FreeStyle

Libre 2

@ Strzatka trendu
Wskazuje, czy glikemia jest stabilna,

rosnie, czy spada 1 w jakim tempie

zachodzg te zmiany

@ Aktualna wartosc
glikemii

Wskazuje aktualne stezenie

glukozy po zeskanowaniu sensora

Obraz zmian glikemii

Wykres odczytow stezenia glukozy

z ostatnich 8 godzin Z Zzaznaczeniem

Mozliwosc sprawdzania odczytow docelowego zakresu glikemii

stezenia glukozy na smartfonie
za pomocy fatwego skanowania,
nawet przez ubranie.
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Bezpfatna aplikacja FreeStyle LibreLink? FreeSWlé%éy

Libre 2

™

Raporty ) = Raporty ' |
AmbUIatorYJ ny 17-23 marca 2023 17-23 marca 2023 CzaS POW)’ZEJ,
profil glikemii5 ponizej lub w zakresie
docelowym
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Jak dziata sensor FreeStyle Libre 2° FreeStyle
Libre 2

Glukometr FreeStyle Libre 2
Przy zakfadaniu sensora - skéra :
FreeStyle Libre 2 pod ) - tkanka - - ~ phr
J . — = podskorna — o Srodtkankowy
skore wprowadzane jest = o \ | e :
= — - naczynie = °© o0 -
Krwionosne

cienkie wtokno, ktore
w sposob ciggty mierzy
stgienie glukozy W p’rynle Mierzy stezenie glukozy Mierzy stezenie glukozy
§r6dtkan|<owym we krwi w ptynie srédtkankowym

glukoza

WAZNE! Zmiany stezenia glukozy w ptynie srodtkankowym obserwowane sa z kilkuminutowym
opoznieniem w porownaniu do zmian stezenia glukozy we krwi.
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Monitorowanie stezenia glukozy w plynie B

srodtkankowym — na czym polega roznica?® FreeStyle
Libre 2

Stezenie glukozy w ptynie srodtkankowym Glikemia Stezenie glukozy we krwi

Sensor FreeStyle Libre 2
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Poznaj swoje aktualne stezenie glukozy B

| kierunek jego zmian dzieki strzatkom trendu? FreeStyle
Libre 2

Strzatka trendu wskazuje,
w ktorym kierunku 1 jak
szybko zmienia sie stezenie

slukozy.

Stezenie glukozy gwaltownie wzrasta
(powyze] 2 mg/dL na minute)

Stezenie glukozy wzrasta
(od 1do 2 mg/dL na minute)

Stezenie glukozy zmienia sie powoli
(ponizej 1 mg/dL na minute)

Stezenie glukozy spada
(od 1do 2 mg/dL na minute)

Stezenie glukozy gwaltownie spada
(powyze] 2 mg/dL na minute)

| WSKAZOWKI
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Nowa Funkcjonalno§é — opcjonalne alarmy. FreeStyle
Libre 2

/IQ\\ Alarm niskiego stezenia 69 N /IQ\\ Alarmy poinformuja Cie natychmiast

mg/dL

S glukozy
Zakres od 60 do 100 mg/dL.

- o zbyt niskim lub zbyt wysokim
stezeniu glukozy

/IQ\\ Alarm wysokiego stezenia
=  glukozy

Zakres od 120 do 400 mg/dL.

@7] S3 opcjonalne, w kazdej chwili

mozesz je fatwo wigczyc

lub wytaczyc

/I\ Al.al’n.“\ u.traty sygnatu |
' Pojawia sie, gdy sensor utraci

hotaczenie z telefonem >20 minut.

((())) Masz mozliwosc fatwego

dostosowania dzwieku i wibracji

“Aplikacja FreeStyle LibreLink jest przeznaczona do instalacji na telefonach z funkcjg NFC i kompatybilna wytacznie z okreslonymi urzadzeniami mobilnymi i systemami

operacyjnymi. Przed uzyciem aplikacji prosze zapoznac sie z informacjami na temat kompatybilnosci urzadzenia podanymi na stronie internetowej. Aby otrzymywac alarmy na smartfonie, nalezy uruchomic sensor FreeStyle Libre 2 za pomoca aplikacji. 12
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Jak dziataja alarmy FreeStyle Libre 273/ FreeStyle

Libre 2

Pacjent otrzymuje ostrzezenie,
jesli stezenie glukozy przekracza

poziom ustawiony przez uzytkownika dla
alarmu niskiego poziomu glukozy, w tym

przypadku /0 mg/dL

Ustawiony alarm na poziomie

70 mg/dL

Alarm niskiego stezenia glukozy Dzieki potaczeniu Bluetooth
moze byc ustawiony przez pacjenta alarmy dziatajg w czasie

w zakresie 60-100 ml/dL rzeczywistym
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Lepsza kontrola cukrzycy dzigki systemowi B

FreeStyle Libre 22757 FreeStyle
Libre 2

Bez naktuwania palcow

Poziom cukru sprawdzisz w 1 sekunde, swoim
telefonem

”Q\ Opcjonalne alarmy
Natychmiast poinformujg Cie, ze stezenie
glukozy jest za niskie lub za wysokie

L atwosc stosowania
14®

tatwy do stosowania, wygodny do noszenia

| dyskretny 14-dniowy sensor

E Wiecej informacji
=0 ] Sensor automatycznie mierzy | zapisuje

Twoj poziom cukru przez 24 godziny,

tworzgc wykres dobowy

14
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Badania kliniczne potwierdzajg, ze stosowanie systemu %

- ’ : 3,10-12 FreeStvl
FreeStyle Libre 2 pomaga w lepsze| kontroli cukrzycy ree”rgrgz

B

N Obniza wartosc HbAlc -0,5%

Nizsze stezenie HbAlc, bez redukeja
wartosci HbAlc

koniecznosci naktuwania
opuszek palcéw.*

.........
--------

Ogranicza hipoglikemie 43/,

w zakresie

Mniej czasu w stanie niskiego <70 mg/dL

d stezenia glukozy (<70 mg/dL),

zarowno w ciggu dnia, jak

| W nocy.

Wydtuza czas w docelowym
zakresie glikemii +130.ir/d

Wiecej czasu w docelowym w zakresie

zakresie glikemii (/0-180 mg/dL).

70-180 mg/dL

15
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FreeStyle
Libre 2

Aplikacja
FreeStyle Librelink

pierwsze uruchomienie

Wiesz

@ | WSTEP PIERWSZE INTERPRETACJA UDOSTEPNIANIE REFUNDACJA PORADY KONTAKT | < >

URUCHOMIENIE RAPORTOW WYNIKOW | WSKAZOWKI



&

Do czego stuzy aplikacja FreeStyle LibreLink?? Frecstyle

UMOZLIWIA ONA:

— skanowanie sensorow FreeStyle Libre 2 za pomoca telefonu

— odczytywanie wynikow pomiaru stezenia glukozy

Skanowac sensor przez Udostepnic Twoje wyniki
caty czas dziafania Innym osobom

Uruchomic nowo Obejrzec szczegotowe statystyki
zatozony sensor dotyczace Twojej glikemi

17
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Pobieranie aplikacji FreeStyle LibreLink? Freestyle

—\

£ Szukaj

FreeStyle LibreLink
- PL

Pobierz bezptatna aplikacje ﬁ
FreeStyle LibreLink ze sklepu

11:40

£

GLUKOZA W ZAKRESIE

> Pobierz z Google Play ’ Pobierz z AppStore
< o

Google Play App Store

Upewnij sie, ze Twoj telefon

wyposazony jest w funkcje NFC.

Sprawdz liste kompatybilnych

telefonow na stronie

ol s
z 00
Fall b
150
1)
1{H
1043
-
&0 m
T T T - T
- ) - &

Efpn
STukal

www.Libre.pl

18

URUCHOMIENIE RAPORTOW WYNIKOW | WSKAZOWKI

PIERWSZE INTERPRETACJA UDOSTEPNIANIE REFUNDACJA PORADY KONTAKT | <



Pierwsze uruchomienie aplikac'i éﬁ

. .13 FreeStyl
FreeStyle LibreLink Ve,

10:45
4 App Stare

® @

Na ekranie W ten sposob |
telefonu przejdziesz do ﬁ FFEESTer
wybierz zotta widoku | lLibrel ink
ikonke startowego

LibreLink

LibreLink

| Abbott
@

Czy masz juz konto LibreView? Zaloguj

| ROZPOCZNIJ TERAZ

19
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Pierwsze uruchomienie aplikac'i %4

FreeStyle Librelink’ FreeStyle

Libre 2

ik x ) 108
L ]

< Warunki korzystania

Rozpocznij teraz

sie, e zainstalowana wiasciwg aplikacie dla
m

JFOLITY KA PRYWATNOSCL SYSTEMU ABBOT

FREESTYLE LIBRE" jest dostgpna poi siresem

Utworz konto
WWW.LIBREVIEW.COM

2. Potacz sie ze swoim zespolem opieki

UMOWA LICENCYJNA
UZYTKOWNIKA
KONCOWEGO ORAZ
WARUNKI
KORZYSTANIA

FreeStyle
LibreLink

Odkryj trendy | tendencje

& Wykonaj kopie zapasowa danych

Data wersji: czerwiec 2022
L. Wprowadeenie.

L. Infarmacje apdne o aplikac]i Freesevle

i systemie rareadeania dany mi LibreView.

L Brak porady kekarckiej.

@

Na ekranie startowym Potwierdz kraj Zapoznaj sie z Umowa Wprowadz dane logowania
wybierz ,,Rozpocznij teraz” 'Polskal licencyjng i warunkami swojego konta LibreView
korzystania oraz zaakceptuj je lub utworz nowe konto

20
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Pierwsze uruchomienie aplikacii %@f

FreeStyle LibreLink’ FreeStyle

Libre 2

L4 Jednostki weglowodanowe

Utwarz nowe konto Logowanie na koncie Jednostka miary

Utwérz swoje konto LibreView do stosowania
1 aplikacja.

Twroja jednostka glukozy jest istawiana
automatyciie na podstawie Twojego kraju/
regionu,

1l Weglewodany moina wprowadzad w gramach lub
wymiennikach, w zaletnosci od tego, joksa
liczone. Wybierz preferowana jednostke
weglowodanowa. e

1 Werowadzinformacje dotyczace esoby, ktdra
bedzie nosifa sensor.

Twelj kraj/region to

Polska

Eramy

Twndja jednostka miary to

mg/dL

&  wymienniki

1 wymiennik = 10,0 gramow

Prosme prreslad mi informacpe o firmie Abbott
Dialretes Carg 1 innych produktach | ustugach
firrmy AbBott. (Modess anulowal SUBSkny ok

w kadde] chwili.]

\ / \ ' / \\ —)
@ ®

Whpisz dane osoby, ktora Ustaw e-mail Ustaw docelowe Ustaw jednostki

bedzie nosifa sensor | hasto. jednostki dla pomiarow weglowodanowe

imig, nazwisko, Jesli logujesz sig na nowym

date urodzenia] smartfonie do juz istniejgcego
konta LibreView - postepuj
zgodnie z instrukcjq na ekranie.
Jesli rejestrujesz konto po raz
pierwszy, taki ekran sie
nie pojawi.

21
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Plerwsze uruchomienie aplikac°i

&
FreeStyle LibreLink?

FreeStyle
Libre 2

/IZ:S"I

FreeStyle LibreLink Dodaj przypomnienie

NaZwa przypomnienia

Moje przypomnienie

Aktywuj opcje Ustaw

powiadomien, brzypomnienia,

dotykajgc klawisza aby aplikacja

.99 '
»Pozwalaj LibreLink” chce wysytaé Ci mformowa’fa
powiadomienia C|% |<|edy
Powiadomieniami moag byc¢ alerty, ’ _ Powtarzanie
d2wieki i plakietki na ikonach zeskanowac

(konfigurowane w Ustawieniach).

Ssensor

Nie pozwala) Pozwala

Za'h..i.!.. TGV Y STHAWE: STHSW 11atcLy ||anmd3{5

wytacznie na tylna strone ramienia.

&) JAK ZALOZYC SENSOR

an

PIERWSZE
URUCHOMIENIE

INTERPRETACJA
RAPORTOW

UDOSTEPNIANIE
WYNIKOW

REFUNDACJA

ANULUJ

GOTOWE

PORADY
| WSKAZOWKI

KONTAKT |

<




Pierwsze uruchomienie aplikac:'i %@?

FreeStyle LibreLink? FreeStyle

Libre 2

L4 Odczyty stezenia glukozy <

Odczyty stezenia glukozy

/I\ Szyvbki wrrost

7| Warost

% Powalna zmiana

Pomiedzy zakresem docelowym a 240
mg,/dL

Stezenie glukozy w zakresie docelowym
N spadek

1\
LibrelLink

Pomiedzy zakresem docelowym a TO mg/dL

Niskie steenie glukozy (ponie] 70 mg/dL)

\]/ Szybki spadek

Strzatka trendu glukozy

Kolor tha stezenia glukozy
Maje stezenie glukozy

UKoY gelenm
L ONg poKATyWane

— | Abbott
L ]

Czy masz juz konto LibreView? Zaloguj

ROZPOCZNIJ TERAZ

Uwaga: zapoznaj sie z informacjami, jak interpretowac odczyty glikemii za pomoca aplikacji

23
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Pierwsze uruchomienie aplikac:'i %@?

. e FreeStyl
FreeStyle LibreLink Ve,

ﬁ:ﬂ' ﬁﬂ?

Skanowanie sensora ) < Skanowanie sensora i) { Skanowanie sensora

=
-
P~

HHHHH

HHHHH

) ZESKANUJ NOWY SENSOR

wiacry dibwiek (jeil diwiek sa winezone).

Uwaga: sensor aktywuje sie aplikacja podczas pierwszego skanowania

24
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: - S 2 FreeStyle
Przygotowanie skory przed zatozeniem sensora oY

Sensor bedzie przylegat lepiej, jesli umyjesz, zdezynfekujesz
| osuszysz skore przed jego zatozeniem.

0@ UMYJ

@ Do mycia miejsca, na ktorym zamierzasz umiescic
sensor, uzywaj wytacznie zwyktego mydta
bez dodatkow nawilzajacych.

ZDEZYNFEKUJ

Zdezymcekuj usun wszelkie ttuste pozostabéci.

Q OSUSZ
Daj skorze catkowicie wyschnac, zanim zatozysz sensor.

lo szczegolnie wazne, gdy zamierzasz zatozyc sensor po
wzieciu prysznica lub ptywaniu.

25
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Zatozenie sensora FreeStyle Libre pL FreeStyle
Libre 2

Przygotuj sensor do zatozenia

Wyréwnaj i Wciénij
aplikator sensora

Wyciagnij aplikator Nacisnij, aby  Sensor zatozony!

sensora za’roiyé
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FreeStyle Librelis

FreeStyle *i
Libre 2 1127

Dostepne

ra porty

Wiesz
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Raporty w aplikacji FreeStyle LibreLink? FreeStyle

Libre 2

r— N\

WYKRES DOBOWY v

TENDENCJE DOBOWE +
CZAS W ZAKRESIE DOCELOWYM

Ustawienia

27lutego 2023 2 @ 2

s EPIZODY HIPOGLIKEMII
SREDNIE STEZENIE GLUKOZY
#  Strona gtowna WYKRES DOBOWY
Bl Dziennik SZACOWANA WARTOSC HBALC
UZYTKOWANIE SENSORA
A Alarmy Brak wystarcz. danych z sensora
— Raporty

7 Tendencje dobowe
Czas w zakresie

Epizody hipoglikemii

Dane dostepne dla 0z 7 dni

&

Srednie stezenie glukozy

Wykres dobowy

pon. pon. |
Szacowana wartosc HbAlc

00:00  03:00 06000 09:00  12:00 1500 18:00  Z21:00 OO0

= Uzytkowanie sensora M O |
/ menu rozwijanego wybierz Na niebieskim pasku menu Szybki dostep do raportow z menu  _
interesujgce Cie raporty z nazwg raportu dotknij strzatki, rozwijanego pojedynczego raportu

aby rozwingc dostepne raporty
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Raporty w aplikacji FreeStyle Librelink’ FreeStyle

Libre 2

12:00 il F . 12:03 Wil ¥ . 12:03 il = . 12:00 il . 12:03 all ¥ 8 12:03 wll ¥ 8
Raporty ) Raporty n)) Raporty ) Raporty ) : Raporty i) Raporty )
TENDENCJE DOBOWE v SREDNIE STEZENIE GLUKOZY v EPIZODY HIPOGLIKEMII v CZASW ZAKRESIE v UZYTKOWANIE SENSORA v SZACOWANA WARTOSC HBALC v
22 lutego - 23 marca 2023 22 lutego - 23 marca 2023 22 lutego - 23 marca 2023 22 lutego - 23 marca 2023 24 grudnia 2022 - 23 marca 2023 24 grudnia 2022 - 23 marca 2023
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Dostepne raporty w aplikacji FreeStyle LibreLink

29

PIERWSZE INTERPRETACJA UDOSTEPNIANIE REFUNDACJA PORADY KONTAKT

URUCHOMIENIE RAPORTOW WYNIKOW | WSKAZOWKI




Dodawanie notatek do wynikow w aplikacji

FreeStyle LibreLink?

— UStaWiEﬂia |:.:|} ol Plus LTE 12:47 9% 40% W
< Moje stezenie glukozy o
& GLUKOZA W ZAKRESIE 12:47
# Stronagléwna 1 5 6 ,rh
E  Dziennik mg/dL
A Alarmy - .
Raporty

<7  Tendencje dobowe
€ Czasw zakresie

[£]  Epizody hipoglikemii

i Srednie stezenie glukozy

k*  Wykres dobowy
‘o Szacowana wartosc¢ HbAlc

% Uiytkowanie sensora

Edytuj godzine

— Z menu rozwijanego wybierz
opcje ,,Dziennik” lub z poziomu
raportu wybierz ,Dodaj notatki”
| przejdz do edycji godziny, 14 47

a nastepnie ustaw godzine.

Notatki mozesz dodawac niezaleznie
od dnia dokonania odczytu.

PIERWSZE INTERPRETACJA

RAPORTOW

URUCHOMIENIE

oy

aill Flug  His

1a:a7 < )

Dodaj notatki

«all Flug 40 T6:04a

Dodaj notatki

1w

woll Flug =

FreeStyle
Libre 2

1312 4

Dodaj notatki

UDOSTEPNIANIE
WYNIKOW

pt., 1.02 U pt., 27.07
Uwaga we | UWaga 117 2.
: @ Jedzenie
@ Jedzenie ® Jedzenie
_ Positek - :
Positek - Sniadanie -
Sniadanie 120 gramy weglow. e
— 20  wymienniki weglowodanowe
Obiad o
Kolacja 2 Fite : :
p- Szybko dziatajgca insulina =
Prackaska &  Szybko dziatajaca insulina L
_ wymienniki weglowodanowe 2 jedn. B
' ' & Insulina dtugo dziatajaca | ]
e Szybko dzialajaca insulina & Insulina dtugo dziatajaca ] _
— £ Wysilek ]
jedn. : ;
— £ Wysitek .
Wybierz intensywnosc ~
¢  Insulina dtugo dzialajaca ] _ g
= Niska intensywnosé
Srednia intensywnosd
ANULUJ GOTOWE ANULUJ GOTOWE ANULUJ GOTOWE

Na ekranie ,,Dodaj notatki” uzupetnij informacje, korzystajac

z dostepnych opcji i klawiatury ekranowej. Notatki mozesz dodawac
niezaleznie od dnia dokonania odczytu.
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Opcje pomocy w aplikacjl FreeStyle LibreLink3 FreeStyle

Libre 2

— FreeStyle LibrelLink = Pomoc 0))
2
« Jak zatozyc sensor >
&7 Tendencje dobowe ®
Jak zeskanowac sensor >
€ Czas w zakresie
4] Epizody hipoglikemii Odczyty stezenia glukozy b
il Srednie stezenie glukozy
Alarmy ’
~" Wykres dobowy
ol e
/o Szacowana wartosc HbAlc Podrecznik uzytkownika 3
%  Uzytkowanie sensora
Instrukcja obstugi wstrzykiwacza insuliny >
#, Wstrzykiwacze insuliny
Zgodny sensor b
&» Podtaczone aplikacje
@ Przypomnienia Dziennik zdarzen >
2 Ustawienia
Warunki korzystania >
—® @ Pomoc
© Natemat Deklaracja prywatnoéci >
/ | bi e ,,P 7 ab
menu rozwuanego Wy lerz OPCJ% 5 OmocC , d y

uzyskac dostep do najwazniejszych informacj

na temat aplikacji i instrukcji obstugi.
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FreeStyle
Libre 2

Udostepnianie

wynikow =

Wiesz
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Wspotpracujace ze sobg rozwigzania telemedyczne B

utatwiaja sprawna kontrole cukrzycy>'>' reexyie

1

FreeStyle
LibrelLink

LibreView

Proste sprawdzenie stezenia

glukozy za pomoca telefonu
zapewnia wieksza wygode

U DOSTEPN |J | dyskrecje pacjentowi POLACZ

Oparty na chmurze system kontroli Aplikacja umozliwia rodzicom
cukrzycy zapewnia bezpieczny dostep | opiekunom zdalne monitorowanie
on-line do raportow glikemii pacjentow odczytow stezenia glukozy u bliskich

personelowi medycznemu
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LibreView - tatwe udostepnianie lekarzowi danych 57

dotyczacych poziomu glukozy® reexyie

LibreView to bezpieczny, oparty na chmurze system oferujacy
lekarzom i pacjentom przejrzyste, tatwe do zrozumienia
raporty wygenerowane przez sensor

- Daje lekarzom i pacjentom petniejszy obraz kontroli cukrzycy.

— Umozliwia szybkie przesytanie danych za pomoca czytnika lub
aplikacji do komputera.

= Przy uzyciu aplikacji dane dotyczace stezenia glukozy sa
automatycznie przesyfane do LibreView przy kazdym skanowaniu
sensora.

— thymahzac:Ja planow leczenia, zdalne monitorowanie pac:Jenta
| Wspo’rpraca Z zespo’rem oplekl medyczne_] (konsyhum online).
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Udostepnij dane swojemu lekarzow By

za posrednictwem aplikacji FreeStyle Librelink Freestyle

|

Wystarczg 4 proste kroki:

KROK 1

Lapytaj lekarza o ID gabinetu 16:01 il S 8D

w LibreView. | < Podtaczone aplikacje
¢  LibreView

KROK 2 ‘

o | Wprowadz ID gabinetu

Udostepnij swoje dane w aplikacji FreeStyle ‘

Librelink. Przejdz do karty ,,Podtgczone

aplikacje” w menu aplikacji FreeStyle

LibreLink i wybierz opcje LibreView. i pors spelts, by podl G-
K R O K 3 ANULUJ

Potacz sie z gabinetem. Wprowadz otrzymane od
lekarza |D gabinetu 1 wybierz przycisk Potacz.

KROK 4

Rozpocznij udostepnianie. Aplikacja FreeStyle
LibreLink automatycznie przesle odczyty do LibreView, |
a Twoj lekarz bedzie mogt je przejrzec podczas kolejne \ | —

wizyty.
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Pacjenci mogg monitorowac | udostepniac opiekunowi B

odczyty dotyczace glikemii za pomoca telefonu'®  freestyie

FreeStyle ¢
LibreLink s

Pozwol na wsparcie
bliskich dzieki aplikac;;
LibreLinkUp

& LibreLinkUp

Udostepnianie danych rodzinie

| opiekunom to mozliwosc wsparcia

w kontroli glikemii | postepowaniu

w cukrzycy tak, aby utrzymac poziom

glukozy w docelowym zakresie.

pacjent opiekun

Yy

- & f
- / —
\r — .l
y i |
A
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LibreLinkUp - pacjenci moga udostepniac opiekunowr By

; 14 FreeStyl
odczyty za pomoca swojego telefonu e,

\ r
\Y

Wystarczg 2 proste kroki:

KROK 1

- . . . . udostepniania danych
Otworz aplikacje FreeStyle LibreLink. ﬂ

LibreView " zaRzADZA

Udostepnij swoje dane dotyczace cukrzycy swojemu

W menu w lewym gornym rogu wybierz

pole ,,Podiaczone aplikacje”, zaznacz o

zespotowi specjalistow poprzez LibreView.

,LibreLinkUp” i wybierz ,,Dodaj potaczenie”. LibreLinkUp (zarzapza |

Udostepniaj swoje dane dot. cukrzycy kazdemu
uzytkownikowi aplikacji LibreLinkUp.

Podaj imie, nazwisko opiekuna oraz adres
e-mall, na ktory zarejestrowates aplikacje dla

rodzicow LibreLinkUp.
KROK 2

Zaakceptu| zaproszenie do udostgpniania
wynikow dzieckaw aplikacji LibreLinkUp.

Gotowe!

PAMIETAJ! Musi to byc inny adres e-mail niz ten,

<tory byt uzyty podczas rejestracji aplikacji FreeStyle / 5
_ibrelink do skanowania sensora Iwojego dziecka. N\ = LS

| WSKAZOWKI
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FreeStyle
Libre 2

Retundacja
FreeStyle Libre 2 -

Wiesz
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Refundacja FreeStyle Libre 2' FreeStyle

Libre 2

Przetomowy moment, na ktory
czekato tysigce polskich
diabetykow.

Od 1 stycznia 2023 roku

system FreeStyle Libre 2
zostal objety refundacja Narodowego
Funduszu Zdrowia dla nowych grup
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chorych na cukrzyce.
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Kto moze skorzystaé z refundac] %4

FreeStyle Libre 27 FreeStyle
Libre 2

)

&

oy

dzieci od ukonczenia 4. do ukonczenia 18.

roku zycia z cukrzyca typu 1 lub 3

osoby powyze| 18. roku zycia z cukrzyca
typu 1lub 3 (niezaleznie od modelu leczenia)
oraz dorosli pacjenci z cukrzyca typu 2
wymagajgcy min. 3 wstrzykniec insuliny

w ciggu doby (intensywna insulinoterapia)

kobiety w okresie cigzy | pofogu

z cukrzyca, wymagajace insulinoterapii

osoby chorujace na cukrzyce z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetfnosprawnoscl
ze wzgledu na stan wzroku leczone insuling

PIERWSZE INTERPRETACJA UDOSTEPNIANIE REFUNDACJA PORADY KONTAKT
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Kto moze wystawié zlecenie na
refundowane sensory?1

specjalizac:

Diabetolog

o <
oo

5@% Ginekolog

endokrynologii i diabetologii c

&

FreeStyle
Libre 2

Lekarz posiadajgcy uprawnienia do wydawania
zlecen na wyroby medyczne nastepujgcych

Kardiolog Lekarz

podstawowe;j

opieki

Endokrynolog &@ Geriatra

Oraz inni specjalisci (lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie

ziecigce|, pediatrii lub chorob

wewnetrznych zatrudniony w

@ PIERWSZE INTERPRETACJA UDOSTEPNIANIE REFUNDACJA
URUCHOMIENIE RAPORTOW WYNIKOW

potozng, zatrudniong w poradni lub na oddziale diabetologit.

poradni lub na oddziale diabetologi,

perinatologii, endokrynologii ginekologicznej I rozrodczosci, potoznictwa
| ginekologil). Kontynuacja zlecenia mozliwa jest przez pielegniarke lub

PORADY KONTAKT < >
| WSKAZOWKI



&

le sensorow moze wypisac lekarz? FreeStyle
Libre 2

W miesiecznym limicie pacjent moze otrzymac maksymalnie
3 sensory, do 13 szt. w okresie 6 miesiecy. Rocznie pacjent moze
otrzymac refundacje na 26 sensorow.

SENSOROW

na 6 miesiecy

SENSORY

na miesiac

SENSOROW
na rok
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. . o
Jak wygladaja warunki kontynuaci FreeStyle

OSOBY POWYZEJ 18. ROKU ZYCIA Z CUKRZYCA TYPU 1LUB 3
(NIEZALEZNIE OD MODELU LECZENIA) ORAZ DOROSLI PACJENCI

Z CUKRZYCA TYPU 2 WYMAGAJACY MIN. 3 WSTRZYKNIEC INSULINY
W CIAGU DOBY (INTENSYWNA INSULINOTERAPIA)

Wazne! Ponizsze warunki kontynuacji dotyczg tylko osob z cukrzycg powyze| 18. roku zycia
wymagajacych min. 3 wstrzykniec insuliny w ciggu doby (intensywna insulinoterapia)

e ocena kontroli glikemii po uptywie minimum 4 miesiecy od daty rozpoczecia realizacji
zlecenia, maksymalnie po 6 miesigcach;

e TIR (time in range) w zakresie 70-180 mg/dL >70% czasu lub HbAlc ponizej 7,5%, lub

inne indywidualnie okreslone cele terapeutyczne we wspofpracy z lekarzem;

o aktywnosc czujnika przez co najmniej 75% czasu
w przedziale wynikajagcym z okresu uzytkowania zrefundowanych czujnikow.

Limit wynosi nie wiecej niz 25 paskow.
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. . o
Jak wygladaja warunki kontynuaci FreeStyle

KOBIETY W OKRESIE CIAZY | POLOGU Z CUKRZYCA,
2 ) WYMAGAJACE INSULINOTERAPII

24 OSOBY CHORUJACE NA CUKRZYCE Z ORZECZENIEM O ZNACZNYM
STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI ZE WZGLEDU NA STAN WZROKU,
| ECZONE INSULINA

e U kobiet w okresie ciazy i pologu oraz u osob chorujacych na cukrzyce z orzeczeniem
o znacznym stopniu niepetnosprawnosci i leczonych insuling ze wzgledu na stan wzroku,
nie sg wskazane zadne warunki kontynuacji.

Limit wynosi nie wigcej niz 50 sztuk.

@ | PIERWSZE INTERPRETACJA UDOSTEPNIANIE REFUNDACJA PORADY KONTAKT | < >

URUCHOMIENIE RAPORTOW WYNIKOW | WSKAZOWKI



&

. . o
Jak wygladaja warunki kontynuaci FreeStyle

DZIECI OD UKONCZENIA 4. DO UKONCZENIA 18. ROKU ZYCIA
) ZCUKRZYCATYPU1LUB 3

e Warunkiem kontynuacji refundacji u dzieci jest bardzo dobrze monitorowana glikemia,
tj. co najmniej 8-krotne pomiary stezenia glukozy na dobe.

Limit wynosi nie wiecej niz 50 sztuk.
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Refundacja FreeStyle Libre 2 FreeStyle

Libre 2

(Gdzie mozna zrealizowac zlecenie
na refundowane sensory

FreeStyle Libre 27

» Zlecenie mozna zrealizowac telefonicznie lub przez strone:

® 22464 86 86 ( www.diabetyk24.pl
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Realizacja zlecenia FreeStyle
Libre 2

LACZYNAMY ZAKUPY
Szukaj - refundacja NFZ

W sklepie diabetyk24.pl produkty

kupisz dokfadnie w ten sam sposob NVZ

Jak w standardowych sklepach . by
internetowych. I w
Wybierz produkty, ktore Cie interesuja. S D ===
Produkty z mozliwoscig zakupu w ramach ST

FreeStyle Libre 2 - czujnik

refundac)i oznaczone sa specjalnym
J 9 P J y (sensor), p.137

symbolem 1 w nazwie maja hasto

Refundacja NFZ. o BB

URUCHOMIENIE RAPORTOW WYNIKOW | WSKAZOWKI
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Realizacja zlecenia FreeStyle
Libre 2

Wybierz wysokosc odpfatnosci,

losc sztuk 1 dodaj produkty do koszyka. . Refundacja NFZ | FreeStyle Libre

" - |W 2 - czujnik (sensor), p.137
P . [ee WE’

Uwaga: Jesli posiadasz dodatkowe mm - el el

uprawnienie ZND, 47ZN LUB 47DN, ~ \ — car

wybierz odpowiedni wariant odpfatnosci, Sl B V

po wybraniu wszystkich mteresu_]qcych ey

o

Cie produktow oraz okresleniu rodzaju ich

refundacji przejdz do koszyka.
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Realizacja zlecenia

W koszyku przy produktach
refundowanych pojawia sie miejsce,
w ktorym trzeba wypetnic dane.

Uzupetnij numer zlecenia.
Wpisz numer PESEL.
Wybierz miesigce, ktorych dotyczy

realizacja zlecen.

Mozesz wykupic produkty na 6 kolejnych
miesiecy, zaczynajac od biezacego
miesigca.

PIERWSZE INTERPRETACJA

RAPORTOW

oy

URUCHOMIENIE

&

FreeStyle
Libre 2

Twoj koszyk

Sy ZaZnaczyc

Refundacja NFZ | FreeStyle Libre 2 - czujnik (sensor), p.137

NYZ

Uzupetinl) dane zlecenla
Abbott

[

994,50 z
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Realizacja zlecenia FreeStyle
Libre 2

Pamietaj, ze nie mozesz zrealizowac AR NFZ

zamowienia za miesigce, ktore juz minety. e | -

Pamietaj, by po uzupetnieniu wszystkich A REEEEEEEEE
danych kliknac Zapisz.

Wybierz ilosc sztuk produktu.

Pamietaj, by realizujgc zlecenie na kilka

miesiecy, wybrac odpowiednig liczbe sztuk

produktu (miesieczny limit sztuk produktu oo cosene
pomnoz przez liczbe miesiecy).

e 994,50zt

Nastepnie kliknij Przejdz do kasy.
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Realizacja zlecenia FreeStyle
Libre 2

Jezeli masz konto w sklepie diabetyk24.pl, P

zalogu sie.

Jeieli nie maSZjeSZCZG I(()nta’ WC|§n|J Masz juz konto? Nie masz konta?

Przejdi dalej | zatoz konto w trakcie
sktadania zamowienia.

K3 ialoguj sig przez Facebooka

|

+48 22 464 86 86
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Realizacja zlecenia FreeStyle
Libre 2

Podczas zaktadania konta nalezy uzupetnic 2162 zaméwienie
dane teleadresowe niezbedne do wysytki
oraz wybrac opcje dostawy: Kurier.

Sprawdz, czy adres dostawy jest poprawny.
Jesli chcesz otrzymac takture

za zamowlenie, zaznacz odpowiednie
do tego okienko.

Uzupetnij informacje o odbiorcy wyrobu
medycznego | wybierz metode ptatnosci.

Przejdi do podsumowania zamowienia.
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Realizacja zlecenia FreeStyle
Libre 2

Jesli masz uwagi do zamowienia,
Wpiszje W odpowiednie po\e.

) Abbout 994, 50

Po zaznaczeniu zgody na przetwarzanie

danych klikasz w Zamawiam z obowigzkiem
Dziekujemy za zakupy!

zapfaty | przechodzisz do ptatnosci.

Realizacja zamowienia odbedzie sie
zgodnie z pierwszym wybranym miesigcem
zaznaczonym podczas uzupefniania danych =

w Koszyku.

994,50zt

Paczka powinna trafic do Ciebie

w ciggu 2 dni roboczych. W przypadku gdy
dane nie bedg si¢ zgadzaty, skontaktuje sig
z Tobg Biuro Obstugi Klienta sklepu.
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O czym warto pamietac: FreeStyle
Libre 2

« zlecenie mozna zrealizowac ty\ko
1 raz w miesiacu,

e pamietal. aby zawsze miec zapas sensorow
pamiegtaj, aby P

(min. 3-4 szt.),

* nie odkfadaj zamowienia na ostatni dzien miesigca,
» zachowa| numer zlecenia,

- pamieta| o odbyciu wizyty miedzy

4-6 miesigcem od realizacji 1 miesigca
zlecenia, aby moc otrzymac kontynuacje.

| WSKAZOWKI
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FreeStyle
Libre 2

Porady 1 wskazowki

FreeStyle Libre 2 ot

Wiesz
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FreeStyle Libre 2 nie wymaga kalibracji*" FreeStyle

Libre 2

Wszystkie sensory FreeStyle Libre 2 sg sprawdzane
| kalibrowane indywidualnie fabrycznie, dzieki
czemu nie musisz tego robic sam!

Systemy kalibrowane fabrycznie maja wyzszosc
nad kalibrowanymi przez pacjenta, poniewaz
eliminuja btedy zwiagzane z kalibracja przez
uzytkownika i w sposob powtarzalny zachowuja

doktadnosc.

Systemy kalibrowane przez pacjenta
charakteryzuja sie istotnymi ograniczeniami, ktore
mogg wptynac na ich doktadnosc, np. wykonanie
kalibracji podczas szybkiej zmiany glikemii lub

nieprzestrzeganie harmonogramu kalibracji.
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' e | ' 2 FreeStyle
Kgpiel w wannie 1 pod prysznicem Stle

Noszac wodoodporny sensor,

mozesz kapac sie w wannie lub pod
prysznicem, ptywac czy korzystac

z sauny. Zatozenie opatrunku
mocujgcego lub bandaza adhezyjnego
zapewnia dodatkowa ochrone sensora.

Sensor moze reagowac na
bardzo vvysokie temperatury

panujgce w saunie | moze
wowczas nie wyswietlac

wartosci stezenia glukozy.
Po ochtodzeniu sensora

do ok. 45°C, odczyt wartosci
bedzie ponownie mozliwy.

PI-RWSZE INTERPRETACJA UDOSTEPNIANIE REFUNDACJA PORADY KONTAKT <
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Podrozuj z systemem FreeStyle Libre 27 FreeStyle
Libre 2
Systemu mozna uzywac na poktadzie samolotu zgodnie z wszelkimi h’lfﬁ l %

uwagami personelu poktadowego.

Niektore urzgdzenia do skanowania ciata uzywane na lotniskach
wykorzystuja promienie rentgenowskie lub fale milimetrowe,

a sensora nie mozna wystawiac na ich dziatanie. Skutki uzycia
tych urzadzen nie zostaty zbadane 1 mogg one uszkodzic sensor
lub spowodowac uzyskiwanie nieprawidfowych wynikow. Jezell
uzytkownik chce uniknac zdejmowania sensora, moze poprosic
o uzycle iInnego rodzaju urzgdzenia do skanowania.

odpowiednig liczbe dodatkowych sensorow.

ég_i Planuj z wyprzedzeniem: zabierz ze soba

| WSKAZOWKI

URUCHOMIENIE RAPORTOW WYNIKOW
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: . AW adi ?2  FreeStyle
CzyJestes UMOWIONY Na badanie dlagnostyczne. Stle

/dejmi| sensor przed
@ badaniem diagnostycznym

wykorzystujgcym dziatanie
duzych sit magnetycznych
lub elektromagnetycznych
(badanie MRI - rezonans

magnetyczny, TK).
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FreeStyle
Libre 2

Referencje:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie.

2. Podrecznik uzytkownika systemu FreeStyle Libre 2.

3. Aplikacja FreeStyle Librelink jest przeznaczona do instalacji na telefonach z funkcjg NFC i kompatybilna wytacznie z okreslonymi urzadzeniami mobilnymi

| systemami operacy|nymi. Przed uzyciem aplikac|i prosze zapoznac sie z informacjami na temat kompatybilnosci urzadzenia podanymi na stronie internetowe|.
Y P yjny Y P JIP € Zap € 3 paty q P Y 3

4. Sensor jest wodoodporny w wodzie o gtebokosci do 1 metra. Nie zanurzac na dtuzej niz 30 minut.

5. Aby otrzymac dobowy profil glikemii, nalezy pamietac o tym, aby zeskanowac.

6. BaileyT et al. The Performance and Usability of a Factory-Catibrated Flash Glucose Monitoring System. Diabetes Technology Ther 2015;17(11):1-8.

/. Aby otrzymywac alarmy na smartfonie, nalezy uruchomic sensor FreeStyle Libre 2 za pomocy aplikacji. Powiadomienia beda pojawiac sie tylko, jesli
alarmy sg wfgczone, a sensor znajduje sie w odlegfosci 6 metrow od telefonu.

8. Leelarathna L. et al. NEJM 2022;387 (16):1477-1487.

9. Jezeli uzytkownik odczuwa objawy niezgodne z odczytem stezenia glukozy lub podejrzewa, ze odczyt moze byc niedoktadny, nalezy sprawdzic odczyt,

przeprowadzajac test z opuszki palca za pomocg glukometru.

10. Evans M. et al. Diabetes Ther 2020; 11:83-95.
11. Bolinder J. et al. Lancet 2016; 388: 2254 -63.
12. Haak T et al. Diabetes Ther 2017 .

13. Strona LibreView jest kompatybilna tylko z niektorymi systemami operacyjnymi i1 przegladarkami. Aby uzyskac dodatkowe informacje, odwiedz

strone www.libreview.com.

14. Aplikacja LibreLinkUp jest kompatybilna tylko z niektorymi urzgdzeniami i systemami operacyjnymi. Aplikacja LibreLinkUp nie jest aplikacja podstawowg do
wykonywania pomiarow glikemii.

15. Bailey et.al. The Performance and Usability of a Factory-Calibrated Flash Glucose Monitoring System. Diabetes Technology & Therapeutics, Volume 17,
Number 11, 2015.
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Masz dodatkowe pytania dotyczace
systemu FreeStyle Libre 27

FreeStyle Librelink

/
Zadzwon na bezpfatng infolinig lub wejdz 1 12mgm

na strone:

800 500800 WWW.LIBRE.PL

@

FreeStyle ) Abbott

L i b re 2 life. to the fullest?®

Informacja: FreeStyle Libre 2 system monitorowania glikemii flash (czujnik), wyrob medyczny uzywany wraz ze zgodnym czytnikiem lub aplikacjg do monitorowania poziomu glukozy w ptynie srodtkankowym u osob z cukrzycy i zaprojektowany, aby zastgpic oznaczanie stezenia glukozy we krwi w samodzielnym kontrolowaniu cukrzycy,

w tym w dawkowaniu insuliny”., Producent: AbbottDiabetes Care Ltd., Upowazniony przedstawiciel: Abbott B.V., Reklamodawca: Abbott Laboratories Poland sp. z 0.0.

Obudowa czujnika, FreeStyle, Libre oraz powigzane z nimi znaki sg wiasnoscig firmy Abbott.
© 2023 Abbott. ADC-74809 v1.0
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