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Ky hiéu Dau doc cam tay

Ky hiéu
tAsNY
A
AV 4D
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Y nghia
Kich hoat CAm bién

Hudéng thay d6i néng d6 glucose. Xem phan Kiém tra
néng dé glucose cta quy vi dé biét thém théng tin

Cén trong

Xem man hinh trugc/tiép theo
Ghichu

Thém nhiéu théng tin vao ghi chu
Ghi chu vé thic én

Ghi chd vé insulin tac dung nhanh
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Y nghia
Thay déi thai gian trén Dau doc cam tay
Nhac nhé
Kiém tra mic dudng huyét hoac ketone
Cai dat
K&t qua thir nghiém dung dich d6i ching
Pin yéu
Pang sac pin
Cam bién qua lanh

Cam bién qua néng



Thong tin an toan quan trong

Chi dinh st dung

Khi dugc sir dung véi mét thiét bi tuong thich, Bé theo déi dudng huyét
lién tuc (FreeStyle Libre Flash Glucose Monitoring System) dugc chi dinh
dé do néng dd glucose trong dich mé ké & nhiing ngudi (i 4 tudi trg 1én)
mac hodc khong mac bénh dai thdo dudng, ké ca phu nir mang thai. Cam
bién va thiét bi tuong thich dugc thiét ké dé thay thé xét nghiém dudng
huyét trong qua trinh tu theo déi bénh déi thao dudng, bao gém ca viéc
tiém insulin. Viéc chi dinh st dung cho tré em (ti 4 dén 12 tudi) phai c6 su
gidm sat clia ngudi cham séc, it nhat 1a 18 tudi. Ngudi cham séc chiu trach
nhiém x{r ly hodc hé trg tré st dung cadm bién va thiét bj tuong thich,
déng thai dién gidi hodc ho trg dién giai cac chi s6 glucose trén cam bién.
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Chéng chi dinh
Phai thao Cam bién trudc khi Chup cong hudng tir (MRI).

CANH BAO:

¢ Khéng bb qua cac triéu chiing cé thé do dudng huyét cao hay thap.
Né&u quy vi ¢6 cac triéu ching khéng khdép véi chi sé glucose tir
Cam bién hodc nghi ngd chi s6 ctia quy vi c6 thé khong chinh xac,
hay kiém tra chi s6 bang cach thuc hién kiém tra chich mau dau
ngoén tay bang thiét bi do muc dudng huyét. Néu quy vi gap phai
nhing triéu chiing khéng nhét quén véi cac chi sé glucose cua
minh, hdy tham van véi chuyén gia cham sdc stic khde clia minh.

* B0 theo d6i dudng huyét lién tuc (FreeStyle Libre Flash Glucose
Monitoring System) (“Hé théng”) cé cac phan nhé cé thé nguy hiém
néu nudt phai.




THAN TRONG:

* Trong cac trudng hop hiém khi xay ra, chi s6 glucose tir Cam bién

¢6 thé khéng chinh xac. Néu quy vi tin rang chi sé glucose cua

minh khong chinh xac hodc khéng nhat quan véi cdm gidc ctia
quy vi, hay thuc hién kiém tra muc dudng huyét trén ngén tay clia
quy vi dé khdng dinh ndng do glucose. Néu van ti€p tuc c6 van dé,

thao Cam bién hién tai va deo vao Cam bién mdi.

Hiéu nang cda Hé théng khi dugc sir dung véi cac thiét bi y té cay

ghép khdc nhu mdy tao nhip tim khong dugc danh gia.

* Dau doc cam tay chi danh cho mét ngudi st dung. Thiét bi khéng
dugc st dung trén nhiéu ngudi bao gébm céc thanh vién khac
trong gia dinh do nguy co lay lan nhiém triing. Tat ca cac phan cta
Dau doc cam tay dugc xem la nguy hiém sinh hoc va c6 kha nang
truyén bénh lay nhiém, tham chi sau khi thuc hién quy trinh vé sinh.

* Mot s6 ngudi co thé nhay cdm véi chat keo dinh gitt Cdm bién dinh
trén da. Néu quy vi nhan thay cé tinh trang kich ng da dang ké
xung quanh hodc bén dudi Cadm bién, thao Cam bién va ngung st
dung Cam bién. Lién hé véi chuyén gia cham séc stic khoe ctia quy
vi truéc khi tiép tuc st dung Cam bién.

¢ Hé théng st dung tat ca dt liéu glucose c6 sdn dé cung cap cho quy
Vi cac chi s6, vi vay quy vi nén quét Cam bién ctia minh it nhat 8 gid
mét lan dé c6 hiéu nang chinh xéc nhat. Quét it thudng xuyén hon
c6 thé lam gidm hiéu nang.
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Théng tin lién quan dén hé théng

Dau doc cam tay dugc thiét ké nham s dung chi véi que thit dudng
huyét va ketone trong mau (FreeStyle Optium) va dung dich déi

chiing MediSense.

Tranh d@é bui, ban, mau, dung dich d&i chiing, nudc hodc cac chat khac
luu lai trong USB cia Dau doc cam tay va céng ldp que thu.

Su khac biét vé mat sinh ly hoc gitta dich m6 ké va mau mao mach cé
thé& dan dén su chénh léch gilta cac chi s glucose. C6 thé quan sét thay
su khac biét vé cac chi s6 glucose gitta dich m6 ké va mau mao mach
trong nhiing lan muc dudng huyét thay déi nhanh nhu sau khi an,

tiém insuline hodc tap luyén.

Khéng tai st dung Cam bién. Cam bién va Dau gan cdm bién dugc thiét
k€& dé sit dung mét lan. Tai sir dung cé thé khéng cho ra chi s6 glucose
va gay nhiém trung. Khong thich hop dé tai vo trung. Tiép xic thém

Vi buc xa c6 thé khién két qua khong chinh xac.

Bao quan B cam bién tir 4°C-25°C. Mac du khéng can bao quan Bé cam
bién trong t lanh nhung quy vi van c6 thé giir & diéu kién nhiét do tu
4°C-25°C.



* Néu quy vi c6 hen kham y té thuc hién buc xa ti hodc dién ti manh,
vi du: chup X-quang, MRI (Chup céng hudng tl), hoac chup CT
(Chup cat I6p vi tinh), hay thao Cam bién dang deo va si dung bé mdéi
sau khi thuc hién cac néi dung trén. Tac dong clia nhitng tha thuat nay
I&n hiéu nang cda hé théng khéng dugc danh gia.

* Hé théng chua dugc danh gia sir dung & nhitng ngudi dang tién hanh
loc mau hodc tré dudi 4 tudi.
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Hiéu biét vé hé théng cha quy vi

BO theo d6i dudng huyét lién tuc (FreeStyle Libre Flash Glucose
Monitoring System) (“Hé théng”) c6 hai phan chinh: Dau doc cam tay va
Cam bién dung mot 1an ma quy vi deo trén co thé. Quy vi s dung Dau
doc cam tay d€ quét Cam bién khéng day va nhan chi sé glucose clia
minh. Dau doc cam tay cling c6 may do dudng huyét va ketone dugc tich
hap, hoat déng véi que thir dudng huyét va ketone trong mau (FreeStyle
Optium).

QUAN TRONG: Thong tin an toan vé Hé thong
c6 trong Tai liéu hudng dan st dung nay.

Doc tat ca théng tin trong Tai liéu hudng dan
st dung va hudng dan st dung que thir muc
dudng huyét va néng do ketone trong mau
FreeStyle Optium trudc khi st dung Hé thong
cla quy vi.

Hé théng ctia quy vi di kém véi B dau doc cam tay va B6 cam bién.

Khi mé& b6 dung cuy, kiém tra thanh phan bén trong khéng bi hu héng

va quy vi c6 moi bd phan dugc liét ké. Néu c6 bat ky bo phan nao bi thiéu
hodc hu hoéng, hay lién hé Dich vu khach hang.



B6 dau doc cam tay
B dau doc cam tay bao gém:

* Pau doc cam tay * BO chuyén ddidién * Hudng dan nhanh cho
(FreeStyle Libre * Sach hudng dan st ngudi mai st dung

Reader) dung * T d{ liéu vé hiéu nang
e Day cap USB

Man hinh cdm ting

Céng USB

Dung dé sac Pau doc cam tay
va két néi véi may tinh.

Nut Trang cha

Bat/tat Dau doc cam tay

va chuyén sang man hinh

Trang cha ti bat ky

Lép que thi & day dé st dung man hinh nao khac.
may do dugc tich hgp sén.

Cdng lap que thi

Pau doc cam tay dugc st dung dé nhan chi s6 glucose tir Cam bién.
Thiét bi c6 thé luu gilt khodng 90 ngay lich st glucose va cac ghi chi ma
quy vi nhap vao vé cac hoat ddng nhu tiém insulin, thiic an hoac tap luyén.
Théng tin nay cé thé gitp quy vi hiéu rd tdc ddng clia nhiing hoat déng
nay I1én néng dé glucose ctia quy vi.
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B6 cam bién
B6 cdm bién bao gom:

* Hop dung cam bién
* D4u gan cam bién

* Khan udt thadm con
* Huéng dan st dung san pham

&

Hoép dung cdm bién Pau gan cam bién
St dung véi Dau gén cdm bién dé DPeo Cam bién [én ca thé.
chuén bi st dung Cam bién.

Cam bién do va luu gilt cac chi s6 glucose khi deo trén co thé ctia minh.
Ban dau, Cam bién co hai phan: mét phan nam trong Hop dung cdm
bién va phan con lai nam trong Dau gan cam bién. Khi thuc hién theo
cac huéng dan, quy vi chuén bi va st dung Cadm bién &
mat sau canh tay trén clia quy vi. Cdm bién c6é mét dau
nho, linh hoat dugc gén vao ngay bén dudi da. C6 thé
deo Cam bién trong téi da 14 ngay.
Cam bién
Do néng dé glucose trong thdi gian cam bién dugc gan
trén co'thé cua quy vi (chi hién thi sau khi s dung).
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Man hinh Trang ch dau doc cam tay cho phép truy cap cac théng tin vé

néng d6 glucose clia quy vi va Hé théng. Quy vi ¢6 thé nhan naut Trang chu

dé trd lai man hinh Trang chu.

Thai gian

Thai gian hién tai
cai dat trén Bau doc
cam tay.

Trang thai cdm bién

Théng tin vé Cam bién
hién tai ctia quy vi.

Man hinh Trang chu

Muc pin

10:23pm [

Kiém tra néng dé glucose

Cham dé kiém tra néng do
glucose trén Cam bién clia
quy Vi.

Loi nhac

Kiém tra
noéng do
glucose

L

Két thuc trong 14 ngay %\6;? 1

2|

Dung lugng pin con lai.

Cai dat

Xem xét
lich s

Cham dé thay déi cac cai
dat clia Dau doc cam tay.

Xem xét lich st

Cham dé cai dat hoac
thay déi l6i nhac.
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Cham dé xem lai thong tin
vé chi s6 glucose trudc day
clia quy Vi.

Man hinh Chi s6 glucose tir Cadm bién xuat hién sau khi quy vi st dung
DPau doc cam tay d€ quét Cam bién ctia minh. Chi s6 clia quy vi bao gébm
Néng d6 glucose hién tai, Mi tén chiéu hudng glucose cho biét huéng
thay d6i clia ndng dé glucose, va mét biéu dé cac chi sé glucose hién tai
va dugc luu clia quy vi.

Chi s6 glucose tir Cam bién

Thong diép

Cham dé biét thém Thém ghi chu

thong tin. Cham dé thém cac ghi chu
vao chi s6 glucose.

i'i Glucose
“\ dang ha thap

] Miii tén chiéu huéng
— 2 N ]
Néng dd glucose hién tai |_ 9 glucose

Hudng thay déi
néng do glucose.

No6ng d6 glucose turlan
quét mai nhat.

'— Ghi chu vé insulin

Ghi chii vé thiic 3n tacdung nhanh

Biéu d6 glucose

Biéu d6 chi s6 glucose
hién tai va dugc luu
cla quy vi.

12
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Phan mém quan ly dif liéu Cai dat Dau doc cam tay lan dau
Dé tai lén dirliéu tir Dau doc cam tay, vui long truy cdp www.FreeStyleLibre.com

va tim hiéu thém vé phan mém quan ly dit liéu ma quy vi c6 thé strdung. Trudc khi st dung Hé thong lan dau, quy vi phai cai dat Dau doc cam tay.
Budc Thao tac
1 Nhan nut Trang cha dé bat Dau doc cam tay.

2 Khi dugc chi dan, stt dung man hinh cdm tng dé
chon ngdn ng{r uu tién ctia quy vi cho Bau doc
cam tay. Cham vao OK dé tiép tuc.

/ Luu y: St dung cui ngén tay ctia quy vi. KHONG
2/ st dung méng tay hoac bat ky vat thé nao khac
trén man hinh.

3 powe— Cai dat Ngay hién tai bang cdc mai tén trén man
hinh cdm (ing. Cham vao tié€p theo dé tiép tuc.

A A
14 T
VARV
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Budc Thao tac Budc Thao tac

Cai dat Gi& hién tai. Cham vao tiép theo dé tiép 6 Luc nay Pau doc cam tay hién thi théng tin quan trong vé hai
tuc. chu dé chinh dé gitp quy vi st dung hé théng:

Gierhién tai

A A
1201 00

* Cach hiéu ré vé Mii tén chiéu huéng glucose cé trén man
hinh Chi sé glucose.

* Cach tr& lai Man hinh Trang chti ti bat ky man hinh
nao khac.

THAN TRONG: Mot diéu rat quan trong la
vV cai dat chinh xac ngay gio. Nhiing gia tri

g nay anh hudng dén di liéu va cai dat cta

Dau doc cam tay.

Cham vao tiép theo dé chuyén
sang chu dé tiép theo. Khi cai
dat xong Dau doc cam tay,
cham vao xong dé vao Man
hinh Trang chu.

Cai dat Pham vi néng dé glucose muc tiéu ctia
quy vi. Lam viéc véi chuyén gia cham séc suc
khoe clia quy vi dé xac dinh Pham vi néng do
glucose muc tiéu ctia quy vi. Cham vao tiép theo
dé tiép tuc.

Luu y: Pham vi n6ng doé glucose muc tiéu clia
quy vi dugc hién thj trén cac biéu d6 glucose
trong Dau doc cam tay va dugc st dung dé tinh
toan Thai gian trong khodng muc tiéu cta quy vi.

Pham vinéng 46
glucose muctiéu

A A
80 © 140 %
v Vv

Luu y: Sac pin Dau doc cam tay néu muic pin yéu. Chi sir dung cap USB
va bo chuyén déi dién c6 trong Hé théng.

15 16
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St dung Cam bién cua quy vi

THAN TRONG:

* Hop dung cadm bién va Bau gan cam bién dugc dong
g6i thanh mét bé (riéng biét vsi Dau doc cam tay) va c
cung moét ma Cam bién. Kiém tra xem cac ma
trén Cam bién c6 khép nhau trudce khi s
dung Hop dung cam bién va Dau gan cdm
bién. Nén st dung cac Hop dung cam bién  <CODE xxx:
va Pau gan cdm bién c6 cing ma Cam bién,
néu khoéng, chi sé glucose trén Cam bién
cla quy vi c6 thé khéng chinh xac.

........

* Tap luyén véi cudng d6 cao cé thé khién Cdm bién bjléng
do mé héi hodc su di chuyén ctia CAm bién. Néu Cam bién
bi I6ng, quy vi c6 thé khéng nhan dugc chi s6 hodc chi s6
khéng dang tin cay, c6 thé khéng khép véi cdm nhan cla
quy vi. Thuc hién theo cac hudng dan dé chon vi tri deo
thich hop.
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Peo Cam bién
Budc

Thao tac

Chi deo Cam bién & mat sau canh tay trén.
Tranh nhiing viing c6 seo, nét rudi, vét tray

hoac cuc u.

Chon vuing da nhin chung luén bang phang
trong su6t cac hoat dong thong thudng hang
ngay (khéng uén cong hodc gap lai). Chon viing
cach khu vuc tiém insulin it nhat 2,5 cm (1 inch).
Dé ngan tinh trang kho chiu hoac kich tng da,
nén chon mot vung khac véi vung dugc st dung
mGi nhat.

Rua vi tri deo bang xa phong thudng, lau kho

va sau d6 lau sach bang khan uét tham con.
Diéu nay sé giup loai bo bat ky can nhan nao co
thé khi€n Cam bién khéng bam dinh ding céach.
Dé& vi tri thir tu kho trudc khi tiép tuc.

Luu y: Vung da PHAI sach va kho, néu khong
Cam bién c6 thé khéng dinh vao vung da dé.

18
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Thao tac

M& Hop dung cdm bién bang cach boc hoan
toan nap ra. Van nap ra khoi Dau gan cdm bién
va dé né sang mot bén.

THAN TRONG: KHONG st dung néu Hop
dung cdm bién hoac Dau gan cam bién cé vé
bi hu hdng hodc da m&. KHONG st dung khi
da qua han strdung.

Canh thdng hang vach den trén Dau gn cdm
bién véi vach den trén Hop dung cam bién.
Trén bé mat cling, nhan chac chan xuéng Dau

gan cam bién cho dén khi bo phan nay diing lai.

Nhac Bau gén cam bién ra khoi Hop dung
cam bién.

Thao tac

Pau gan cam bién dugc chuin bi va sdn sang
st dung Cam bién.

THAN TRONG: D4u gan cdm bién lic nay c6
kim tiém. KHONG cham tay vao bén trong
Dau gén cam bién hodc dat ngugc tra lai
vao trong Hop dung cam bién.

Dat Dau gén cdm bién 1én vung da da chuan bi
va nhan chic chin xuéng dé deo Cam bién vao
cd thé clia quy vi.

THAN TRONG: KHONG nh&n xuéng Dau gén
cam bién cho dén khi thiét bi dugc dat trén
vi tri dugc chuan bi d€ ngan két quéa hodc
thuang t8n ngoai du kién.

20



Buéc Thao tac

Nhe nhang kéo Dau gén cdm bién ra xa khéi co
thé& clia quy vi. Lic nay Cadm bién sé dugc gén
vao da cla quy vi.

Luu y: Khi st dung Cam bién c6 thé bi bam tim
hoac chdy mau. Néu tinh trang chdy mau khong
dung, thdo Cam bién va deo boé mai & vung

da khac.

Dam bao Cam bién chac chan sau khi deo.
Day nut tra lai vao Dau gén cdm bién. Thai bo
Dau gén cdm bién va Hop dung cam bién da
st dung. Xem phan Thai bé.
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Khéi ddng Cam bién

Budc

1

Thao tac

Nhan nut Trang cha dé bat Dau doc cam tay.

Cham vao Bat dau Cam bién méi.

Gilr Dau doc cam tay trong pham vi 4 cm (1,5 inch)
tr CAm bién dé€ quét. Diéu nay sé khai dong Cam
bién. Néu bat am thanh, Dau doc cam tay sé kéu
tiéng bip khi Cdm bién dugc kich hoat thanh cong.
C6 thé sit dung Cam bién dé kiém tra néng do
glucose clia quy vi sau 60 phut.
Luu y: Néu Cam bién khéng dugc quét thanh
cdng trong vong 15 gidy, Dau doc cam tay
sé hién thi n6i dung nhac quét lai Cam bién.
Cham vao OK dé tr& lai Man hinh Trang chdi va
cham vao Khéi ddng Cam bién méi dé quét
Cam bién.

22



Kiém tra néng dé glucose ctia quy vi

Budc Thao tac

1

Bat Dau doc cam tay bang cach
nhan Nut Trang ch hodc cham
vao Kiém tra néng dé glucose
t Man hinh Trang chu.

Gilt Dau doc cam tay trong pham vi 4 cm

(1,5 inch) t&r Cadm bién dé quét. Cdm bién
khong day ctia quy vi sé gli chi s6 glucose dén
Dau doc cam tay. Néu bat am thanh, Dau doc
cam tay sé kéu tiéng bip khi Cam bién duoc
quét thanh céng.

Luu y: Néu Cam bién khong dugc quét thanh cong trong
vong 15 gidy, Dau doc cam tay sé hién thi néi dung nhic
quét lai Cadm bién. Cham vao OK dé tr& lai Man hinh Trang chu
va cham vao Kiém tra glucose dé quét Cam bién ctia quy vi.
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Thao tac
DPau doc cam tay hién thi chi s6 glucose hién tai
clia quy vi cling vdi biéu d6 glucose va mai tén
chi hudng thay déi ctia glucose.

24



L. ) i Mdi tén chiéu huéng glucose cho quy vi biét hudng thay ddi ctia glucose.
Chi s6 glucose tir Cam bién
? Néng d6 glucose tang nhanh
(trén 2 mg/dL mét phut)

Glucose
dang ha thap

—— Mi tén chiéu huéng

9 2 N glucose

>Néng do glucose

Néng dé glucose tang
(tlr 1 dén 2 mg/dL mét phut)

Nong d6 glucose thay déi cham
(dudi 1 mg/dL mét phut)

A
=
N Néng dé glucose giam

hién tai
Phamvinéngdé <
glucose muctiéu (tlr 1 dén 2 mg/dL mét phut)
) Néng dé glucose giam nhanh
Luuy: (trén 2 mg/dL mot phut)

* Biéu d6 hién thij chi s6 glucose tang dén 350 mg/dL. Chi sé glucose
trén 350 mg/dL dugc hién thi 8 muc 350 mg/dL.

e Ky hiéu (O c6 thé xuat hién, cho biét th&i gian ciia Dau doc cAm tay
dugc thay déi. C6 thé dan dén nhirng khodng tréng trén biéu dé hoac
chi s6 glucose c6 thé bi an.
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Bang sau day hién thj nhiing théng diép ma quy vi c6 thé nhin thay véi
chi sé glucose ctia minh.

Man hinh Viéc can lam

Né&u LO (THAP) xuét hién trén Dau doc cdm

tay, chi s6 ctia quy vi thap hon 40 mg/dL. Néu

HI (CAO) xuat hién trén Dau doc cam tay, chi s6
cla quy vi cao hon 500 mg/dL. Quy vi c6 thé cham
vao nut théng diép dé biét thém théng tin. Kiém
tra muc duong huyét cia quy vi trén ngon tay
bang que thir. Néu quy vi cé két qua LO (THAP)
hodc HI (CAO) th hai, lién hé ngay véi chuyén gia
chdm soc suic khée clia quy vi.

Néu néng d6 glucose cta quy vi cao hon 240 mg/dL
hodc thdp hon 70 mg/dL, quy vi sé nhin thay mét
théng diép trén man hinh. Quy vi c6 thé cham vao
nut théng diép dé biét thém thong tin va thiét lap
nhéc nhé kiém tra néng dé glucose clia quy vi.
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Man hinh Viéc can lam

Né&u ndng d6 glucose clia quy vi du kién cao hon
240 mg/dL hodc thap hon 70 mg/dL trong vong
15 phut, quy vi sé nhin thdy mét thong diép trén
man hinh. Quy vi c6 thé cham vao nut théng
diép dé biét thém théng tin va thiét 1ap nhac nhé
kiém tra néng d6 glucose ctia quy vi.

Luu y: Néu quy vi khong chac vé thong diép hodc chi s6, hay lién hé
chuyén gia cham séc stic khde ctia quy vi trudce khi thuc hién bat ci
diéu gi.
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Thém ghi chua Budc Thao tac

C6 thé luu cac ghi cht kém theo chi s6 glucose clia quy vi. Méi l1an quy vi 3 :
c6 thé thém mot ghi chu vé chi s6 glucose hodc trong vong 15 phut sau thuic an va insulin, ky hiéu xuat
khi c6 dugc chi s6. Quy vi c6 thé theo déi thiic &n, insulin, tap luyén va .-+ hién bén phai Ghi chu. Quy vi ¢6 thé
bat ky loai thuéc nao ma quy vi st dung. e &, Cham vao d6 dé b6 sung thong tin cu
thé hon vao ghi chu ctia quy vi. Sau do
cham vao OK.

¢ Ghi chu vé insulin: Nhap s6 don vi

Sau khi danh diu chon 6 ghi chu vé

Budc Thao tac

1 Tu man hinh Chi sé glucose, thém ghi chd bang st dung.
cach cham vao ky hiéu 4" & goc trén bén phai « Ghi éhu vé thic 3n: Nhap thénd tin
cia man hinh cdm (ng. Néu quy vi khong muén vé 8 1uona aram hodc. phéin ér?
thém ghi chu, quy vi c6 thé nhan Nut Trang chu ng 9 Acp '
de tro la',MaD blnhA‘Trang dlu hodc gitr Nt Luu y: Ghi chu vé thuc an O' va insulin tdc dung nhanh
Trang chti dé tat Bau doc cam tay. dugc hién thi trén biéu d6 glucose va trong Nhat ky theo doi
clia quy vi & dang ky hiéu.
4 oo :—:' Cham vao OK dé luu cac Ghi chu cGia quy vi.
2 Trem i Chon hép chon ké bén ghi cht ma quy vi muén

0 e thém vao. Cham vao mdi tén xuéng dé xem cac
tuy chon Ghi chu khac.

[ puinic
dung dai

[ micin

Quy vi c6 thé xem lai Ghi chi cGia minh tir Nhat ky theo déi. Xem phan
Xem xét lich st cda quy vi dé biét thém thong tin.
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Xem xét lich str cia quy vi

Xem xét va hiéu dugc lich st glucose clia quy vi c6 thé [a mét cong cu
quan trong dé cai thién kha ning kiém soat lugng glucose clia minh.

Pau doc cam tay luu khodng 90 ngay théng tin va c6 mét vai cach dé
xem lai chi s6 glucose, ghi chu trudc day va théng tin khac ctia quy vi.

Budc Thao tac

Nhan nat Trang chi dé bat Dau doc
cam tay. Nhan nut Trang chu mot
lan nira d€ vao Man hinh Trang cha.
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Budc

[0 Nhat ky theo dai

|~ Biéuds hang ngay

Iy Non 06 glucose
1 trung binh

Thao tac

S& dung mi tén dé xem cac tuy chon ¢6 san.

Y2 M3uhang ngay

€ Thaiganrong
muc tiéu

Sukién néng o
glucose thip

2 sitdung cam bién

QUAN TRONG: Lam viéc vé&i chuyén gia cham séc
stic khoe clia quy vi dé€ hiéu 16 lich st glucose ctia minh.



S8 ghi chu va Biéu d6 hang ngay hién thi théng tin chi tiét trong khi céc Biéu dé hang ngay

tuy chon lich st khac hién thi tém tat thong tin qua mét s6 ngay.

Biéu d6 chi s6 glucose tir Cam bién clia quy vi

theo ngay. Biéu d6 hién thi Pham vi néng dé
glucose muc tiéu va ky hiéu cho ghi cht thic an
hodc insulin tdc dung nhanh ma quy vi da nhap vao.

Biéudd hangngay &
dL)

Nhat ky theo déi e

i oo 5 Cac muc nhap cho méi lan quy vi quét Cam bién
hodc thuc hién kiém tra dudng huyét hoac ketone. : )

Né&u quy vi nhap Ghi chti véi chi s6 glucose, ky hiéu oy | , )

— xuét hién trong dong dé. D& biét thém théng = * Biéu dé hién thi chi s6 glucose tang dén 350 mg/dL.
tin vé cac ky hiéu, xem phan Ky hiéu Pdu doc Chi s6 glucose trén 350 mg/dL dugc hién thi &
Quy vi c6 thé nhin thay cac khoang tréng

Ngay 33

143> .

Cham vao muc nhap dé xem lai théng tin chi tiét,

bao gém bat ky Ghi chd nao ma quy vi da nhap vao. trén biéu dé trong nhiing lan quy vi khong
Quy vi c6 thé chinh stia (thay d6i) Ghi chd cho muc quét it nhat 8 tiéng mét lan.

nhap Nhat ky theo d6i mai nhat, mién la chi sé e Ky hieu (D 6 thé xuat hién cho biét thdi gian
glucose clia quy vi thu dugc trong vong 15 phut qua. ctia Dau doc cam tay dugc thay d6i. C6 thé dan

dén nhiing khoang tréng trén biéu dé6 hoac
chi s6 glucose c6 thé bj an.
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Cac lua chon lich sirkhac

St dung cac mi tén d& xem théng tin vé cac ngay 7, 14, 30, hodc 90 ngay qua.

Mau hang ngay

(mg/dL)

Mau hang ngay

Thoéng tin vé muc trung binh cia cac chi s6 glucose
tur Cam bién cla quy vi. MUc trung binh chung

cho khoang thdi gian dugc hién thi phia trén biéu
d6. Muc trung binh cling dugc hién thi trong bon
chu ky 6 tiéng khac nhau trong ngay.

Chi s6 trén hodc dudi Pham vi néng dé glucose
muc tiéu cla quy vi c6 mau cam trong khi chi sé
trong pham vi cé mau xanh duong.

Bi€u d6 thé hién mau va su thay d6i ndng do
glucose tir Cam bién trong mot ngay dién hinh.
DBudng thdng day mau den hién thi muc trung binh
(diém gitra) cda chi s6 glucose. Viing bong mau xam
la pham vi (10-90 phan vi) chi s6 Cam bién clia quy vi.
Luu y: Mau hang ngay cén it nhat 5 ngay

dir liéu glucose.
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Thei gian
trong muc tiéu

uc tieu
80-140 mg/dL.

o 7ngdyaua

Théi gian trong khoang
muctiéu

Su kién ndng dé
glucose thap

Sirdung cam bién (&

Lugt quét
mot ngay 5

Thu giit gitt
tiew cam bién 100%

 7ngdyaua

St dung Cam bién

Bi€u d6 hién thi phan tram thdi gian ma chisé
glucose tir Cam bién cia quy vi cao hon, thap hon
hodc trong Pham vi n6ng dé glucose muc tiéu.

Théng tin vé nhiéu su kién glucose thap do

Cam bién do dugc. Su kién glucose thap duoc
ghi chép khi chi sé glucose tir Cam bién ctia quy
vi thap hon 70 mg/dL trong khoang thai gian dai
hon 15 phut. Téng s6 luong su kién dugc hién thi
& trén biéu do. Biéu d6 dang thanh hién thi cac
su kién glucose thap trong bon chu ky 6 tiéng
khac nhau trong ngay.

Thong tin vé tan suat quy vi quét Cam bién ctia minh.
Dau doc cam tay bdo cado trung binh sé lan quy vi
quét Cadm bién moi ngay, va ty 1é phan tram di liéu
tir Cam bién ma Bau doc cam tay ghi chép lai ti
nhing lan quét.
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Budc Thao tac

Kéo mép chat dinh gir CAm bién ctia quy vi gan
vao da. Tu tir béc ra khoi da trong mét lan thuc
hién.

Luu y: C6 thé dung nudc xa phong dm hodc con
isopropyl dé rira sach bat ky chat dinh con lai
nao trén da.

2 Thai bo Cam bién da st dung. Xem phan Théi bé.
Khi quy vi san sang st dung Cam bién mdi, thuc hién theo
huéng dan trong phan St dung Caém bién cta quy vi va Khéi déng
Cdm bién cta quy vi. Néu quy vi thao Cam bién lan cudi trudc
14 ngay st dung, quy vi sé dugc nhac xac nhan rang quy vi
muén khai dong Cam bién méi khi quy vi quét l1an dau.
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Thay thé Cam bién

Cam bién cla quy vi sé tu dong ngiing hoat déng sau khi deo 14 ngay va
phai dugc thay thé. Quy vi cling nén thay thé Cam bién cia minh néu quy
vi nhan thay co bat ky kich tng hodc kho chiu nao tai vi tri sir dung hoac
néu Dau doc cdm tay bao cdo van dé vgi Cam bién hién dang st dung.
Hanh d6ng sém c6 thé ngdn chin nhimng van dé nho tré thanh nhing
van dé I6n hon.

THAN TRONG: Néu chi s6 glucose tir Cam bién c6 vé nhu
KHONG khdp véi cdm nhan cla quy vi, hay kiém tra dé chic
chén rang Cadm bién cta quy vi khéng bi ldng. Néu dau Cam
bién rét ra khoi da hodc Cam bién bi Iéng, thao Cam bién va
strdung bé méi.
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SU dung tinh ndng nhac nhé

Quy Vi c6 thé tao mot Théng bao nhdc nhé dé giup quy vi nhé nhiing viéc
nhu kiém tra néng @6 glucose hoic tiém insulin.

Budc Thao tac
1 wem= | TUMan hinh Trang ch, cham vao
ky hiéu £\
& B
e
1A
~ -
2 FYpmp— Cham vao dé chon Loai thong bao nhdc nhé

ma quy vi mudn cai dat: Kiém tra glucose, Tiém

Loai
. insulin hoac Khac.

E

3 Cham vao dé chon tan sudt ma quy vi muén Lap lai théng bao
nhac nhé: Mot lan, Hang ngay hoac Bong hé bao gid.
Luu y: Quy vi c6 thé cai dat nhac nhé trong khodng thai gian
cu thé (nhu 8:30 am) hodc nhu 1a déng hé bao gid (vi du 3 tiéng
tU thai gian hién tai).
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Budc

Thao tac

4 Cai dat Thei gian thong bao nhdc nhé bang cac mi tén trén
man hinh cdm tng. Cham vao luu.

Nhécnhé

&

8:30am

béo lai sau

TU man hinh Théng bao nh3c nha, quy vi ¢6 thé
Bat/Tat nhic nha hodc thém méi théng bao
nhéc nhé.

Cham vao xong dé tr& lai Man hinh Trang chu.

Khi Bat nhac nhé, thai gian nhac nhé tiép theo
xudt hién ké bén ky hiéu nhac nha trén Man hinh
Trang chu.

Vi dU Q 8:30am

Nhac nhé& ctia quy vi van tiép tuc cho du da tat
Dau doc cam tay. Cham vao OK dé bé qua théng
bao nhac nhé cia quy vi hodc béo lai nhac nhé
sau 15 phut.

Luu y: Nhdc nha sé khong xuat hién néu Dau doc
cam tay két ndi véi may vi tinh.
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SU dung may do duogc tich hop

Pau doc cam tay c6 mot may do dugc tich hgp cé thé dugc st dung dé
kiém tra muic dudng huyét va miic ketone trong mau clia quy vi, hoac dé

kiém tra may do va que thit v6i dung dich d8i ching.

CANH BAO: KHONG sir dung may do dugc tich hap trong khi
Dau doc cam tay dugc két ndi véi & cdm dién hodc may tinh.

ADC-38291 v3.0

QUAN TRONG:

S dung Dau doc cam tay trong pham vi nhiét dé hoat dong
cla que thir vi két quéa dudng huyét va néng do ketone co
dugc bén ngoai pham vi nay cé thé it chinh xac.

Chi s&r dung que thf (FreeStyle Optium).

St dung que thir ngay sau khi lay ra khoi goi kim loai.

Chi st dung que thi mot lan.

Khoéng sir dung que thir da hét han vi chiing cé thé chora
két qua khéng chinh xac.

Khéng st dung que thr bi uét, cong, tray xudc hodc hu hong.
Khéng str dung que thdr néu goi kim loai c6 16 hoac bi rach.
Két qua tir may do tich hop chi dugc hién thi trong Nhat ky
theo déi cia quy vi va khong cé trong cac lua chon lich st khac.
Tham khao huéng dan st dung thiét bi chich ctia quy vi dé
biét cach sir dung thiét bj chich.
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Kiém tra mic dudng huyét
Quy vi c6 thé stt dung may do duoc tich hgp dé kiém tra muc dudng

huyét du quy vi c6 deo Cdm bién khéng. Quy vi cé thé thuc hién kiém tra

muc dudng huyét chich mau trén dau ngén tay cia minh hoac mét chd

khac dugc chap thuan. Hay nhé doc hudng dan st dung que thi trudc khi

sir dung may do dugc tich hop.

Budc

ADC-38291 v3.0

Thao tac

THAN TRONG: Néu quy vi cho réng minh cé
néng do glucose thap (ha dudng huyét) hoac
quy vi khong biét minh bi ha dudng huyét,
hay kiém tra trén dau ngoén tay clia quy vi.

R(ra tay va vj tri kiém tra bang nudc xa phong am
dé cho két qua chinh xac. Lau tay va vi tri kiém
tra that kho. D& lam &m vi tri, dat miéng gac kho
am hodc cha manh trong vai giay.

Luu y: Tranh nhirng vi tri gan xuang va nhiing
vi tri 6 nhiéu |6ng. Néu quy vi bi bam tim,
hay xem xét chon mét vi tri khac.

Budc

2 oTarse
D/exe s

Thao tac

Kiém tra ngay hét han cda que thu.

Vi du: Ngay hét han:

Ngay 31 thang 3
nam 2021

s,f“‘

d A%

M& géi kim loai dung que thir & vét khia chrV
va xé xuéng dé Iay que thi ra. St dung que
th ngay sau khi lay ra khoi goi kim loai.

Dat que thdr véi mét dau cé ba dudng thing
mau den ngUra [én trén. Dy que thr vao cho
dén khingung.

St dung thiét bi chich dé |dy giot mau va cho
mau vao ving mau trang & dau que thdr.

Néu c6 bat am thanh, Dau doc cam tay sé phat
tiéng bip mot lan dé quy vi biét rang quy vi da
cho vao di mau.

Luu y: Xem huéng dan sir dung que thir dé
biét huéng dan ap dung lai.
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Buéc Thao tac

Quy vi sé nhin thay hinh con budm trén man
hinh trong khi doi két qua. Néu cé bat am thanh,
Dau doc cam tay sé phat tiéng bip moét lan khi
c6 két qua.

6 Sau khi xem xét két qua, thao va thai bo que thr da st dung
theo hudng dan st dung que thr.

QUAN TRONG: Sau khi thuc hién kiém tra muic dudng
huyét, rira sach tay va vung kiém tra bang xa phong
va nuéc va dé khé hoan toan.

Két qua dudng huyét cia quy vi
K&t qua dudng huyét ducc danh dau trén
o| man hinh két qua va trong Nhat ky theo déi
1 43 me | kém theo ky hiéu .

Luu y: Lién hé chuyén gia chdm soc suc khde
cUa quy vi néu quy vi cé triéu chiing khong
phu hop véi két qua kiém tra chia quy vi.
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Man hinh

Viéc can lam

Néu LO (THAP) xuat hién trén Dau doc cam tay,
chi sé ctia quy vi thap hon 20 mg/dL. Néu HI (CAO)
xudt hién trén Bau doc cam tay, chi s6 ctia quy

vi cao han 500 mg/dL. Quy vi c6 thé cham vao

nut théng diép dé biét thém thong tin. Kiém tra
muic duong huyét clia quy vi mot lan nita bang
que thir. Néu quy vi c6 két qua LO (THAP) hodc

HI (CAO) thu hai, lién hé ngay véi chuyén gia
cham soc suc khde cua quy vi.

Néu néng dé glucose ctia quy vi cao hon 240 mg/dL
hodc thap han 70 mg/dL, quy vi sé nhin thay mot
théng diép trén man hinh. Quy vi c6 thé cham vao
nut théng diép dé biét thém thong tin va thiét lap
nh3c nh& kiém tra néng dé glucose cta quy vi.
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Sau khi c6 két qua dudng huyét, quy vi cé thé thém Ghi chd bang cach BUG Thao tac
cham vao ky hiéu . Néu quy vi khong mudn thém Ghi chi, nhan Nat ¢
Trang chu dé dén Man hinh Trang chd hodc gilr Nut Trang ch dé tat 2

0 ¢ Kiém tra ngay hét han cta que thd.
Pau doc cam tay.

Vi du: Ngay hét han:
e P L Ngay 31 thang 3
Kiém tra muc Ketone trong mau

nam 2021
Quy vi c6 thé st dung may do dugc tich hgp dé kiém tra néng d6 ketone
trong mau (B-hydroxybutyrate). Diéu quan trong can can nhac khi thuc
hién diéu nay néu:

* Quy vi bj6m 3 2\ “J M& géi kim loai dung que thir & vét khia cht vV
* Nong dé glucose cta quy vi cao hon 240 mg/dL EJ ﬁb va xé xudng dé |dy que thr ra. St dung que thit
* Quy vij va chuyén gia cham soc stic khde clia quy vi quyét dinh rang & % ngay sau khi l4y ra khoi g6i kim loai.
quy vi nén lam vay — Ef\tqﬂ
Luu y: Hay nhé doc hudng dan st dung que thi trudce khi kiém tra
néng d6 ketone.

Budéc Thao tac
4 Luu y: Chi sit dung que thir ndbng dé ketone
1 \ Rlra tay bdng nudc xa phong dm dé cho két qua ¢ trong mau. Khéng cho nudc tiéu vao que tha.
N\Ey chinh xc. Lau tay that kho. DE lam &m vi tr 7 Ditaue thiruéidiu c b dubng thing mau
-7 datmiéng gac kho am hodc cha manh trong den ngra 1én trén. DAy que thir vao cho dén
vai giay.

khi ngiing.
Luu y: Chi s&tdung cdc mau & dau ngén tay dé
kiém tra néng do ketone trong mau.
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Budc Thao tac

S dung thiét bi chich dé 18y giot mau va cho
mau vao viing mau trang & dau que thu.

NéEu c6 bat am thanh, Dau doc cam tay sé phat
tiéng bip mot lan dé quy vi biét rang quy vi da
cho vao dd mau.

Luu y: Xem hudng dan st dung que thir dé
biét huéng dan &p dung lai.

Quy vi sé& nhin thay hinh con buém trén man hinh
trong khi dgi két qua. Néu c6 bat am thanh,

Dau doc cam tay sé phat tiéng bip mot lan khi

c6 két qua.

6 Sau khi xem xét két qua, thao va thai bo que thr da st dung
theo hudng dan st dung que th.

QUAN TRONG: Sau khi thuc hién kiém tra néng do
ketone trong mau, ria sach tay bang xa phong va
nudéc va va dé khé hoan toan.

ADC-38291 v3.0

10:23pm [

0.4

[}

ol

L

Xét nghiém Ketone

Luuy:

K&t qua néng do ketone trong mau clia quy vi
Két qua ndng dé ketone trong mau dugc danh
dau trén man hinh két qua va trong Nhat ky
theo doi véi chit Ketone.

* Muc ketone trong mau nén thap hon 0,6 mmol/L.
* Muc ketone trong mau c6 thé cao hon khi quy vi 8m, nhin an, tap
luyén qué muc, hodc néu néng do glucose khéng dugc kiém soat.
* Néu két qua ketone trong mau van cao hodc tré nén cao hon
1,5 mmol/L, hdy lién hé ngay vai chuyén gia cham séc suic khoe

clia quy vi.
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Man hinh

ADC-38291 v3.0

Viéc can lam

Néu néng do ketone trong mau ctia quy vi cao,

quy Vi sé nhin thdy mot thong diép trén man hinh.

Quy vi c6 thé cham vao nut théng diép dé biét
thém thong tin.

Né&u HI (CAO) xuéat hién trén Dau doc cam tay, két

qua néng do ketone clia quy vi cao hon 8 mmol/L.

Quy vi c6 thé cham vao nat théng diép dé biét
thém théng tin. Lap lai kiém tra néng do ketone
bang que thir mai. Néu quy vi c6 két qua HI (CAO)
thd hai, lién hé ngay véi chuyén gia cham séc suic
khoe ctia quy vi.

Thi nghiém dung dich d6i chiing

Quy vi nén thr nghiém dung dich d6i chiing khi khong chac két qua tur
que thr va muén kiém tra xem Dau doc cdm tay va que thir clia quy vi cd
hoat dong thich hgp khéng. Quy vi c6 thé thuc hién thi nghiém dung dich
déi ching vai que thir dudng huyét hodc ketone trong mau.

QUAN TRONG:

Két qua ctia dung dich dgi chiing nén nam trong pham vi dung dich
déi ching dugc in trong huéng dan st dung que thi.

KHONG st dung dung dich d6i chiing khi da qua han st dung.
Vit bé dung dich déi chiing sau khi mé 3 thang. Tham khao
hudéng dan st dung dung dich déi chiing.

Pham vi dung dich d6i chiing la pham vi muc tiéu chi d6i véi dung
dich d6i ching, khong phai cho két qua dudng huyét hoac néng
do ketone trong méu ctia quy vi.

Thar nghiém dung dich d6i chiing khong phan anh mdc dudng
huyét hodc néng dé ketone trong mau clia quy vi.

Chi st dung dung dich d6i chiing néng d6 glucose va ketone
MediSense.

Kiém tra s6 LO dugc in trén géi kim loai dung que thir khép véi
thong tin trong hudng dan st dung.

Day chat nap lai vao lo ngay sau khi st dung.

KHONG thém nuéc hoic chat 1dng khac vao dung dich d6i chimng.
Lién hé véi bd phan Dich vu khach hang dé biét thong tin vé cach
nhan dung dich d&i ching.
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Budc Thao tac

{% » TU Man hinh Trang ch(, cham vao ky hiéu

Cai dat ¢0. Cham vao Thi nghiém dung dich
doi chiing dé thuc hién kiém tra dung dich déi
chung.

Am thanh va rung
Pham vi myc tiéu

Vi du: Ngay hét han:
Ngay 31 théng 3
nam 2021

3 % % Mé gc’)i kjm Ioaﬂi qu’ng que:chL’r & vét khia chit v
’ - K va xé xuéng dé lay que thtrra.

ADC-38291 v3.0

Budc

Thao tac

Dat que thir véi dau c6 ba dudng thang mau
den ngtia lén trén. Ddy que thir vao cho dén
khi ngiing.

Léc lo dung dich d6i chiing dé tron dung dich.
Cho mét giot dung dich déi chiing vao khu vuc
mau trang & dau que th.

Néu c6 bat am thanh, Dau doc cam tay sé phat
tiéng bip mot 1an dé quy vi biét rang quy vi da
cho vao du dung dich déi ching.

Quy vi sé& nhin thay hinh con buém trén man

hinh trong khi dgi két qua. Néu c6 bat am thanh,

Dau doc cam tay sé phét tiéng bip mét lan khi
c6 két qua.
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10:23pm [

Xét nghiém dung dich
di chiing

Thit nghiém dung dich déi

chiing dudng huyét

10:23pm [

04:

Xét nghiém Ketone
sirdung dung dich
d6i ching

Xét nghiém ketone st dung
dung dich ddi chiing

ADC-38291 v3.0

Thi nghiém dung dich déi chiing

So sanh két qua dung dich déi ching véi

pham vi dugc in trén hudng dan st dung

que thit. K&t qua trén man hinh nén trong
pham vi nay.

Két qua dung dich d6i chiing dugc
danh dau trén man hinh két qua va
trong Nhat ky theo déi

kem theo ky hiéu

Luu y: Lap lai tht nghiém dung dich d6i
chiing néu két qua nam ngoai pham vi dugc
in trong huéng dan st dung que thit. Ngung
st dung may do dugc tich hgp néu két qua
dung dich déi chiing tiép tuc nam ngoai

pham vi dugc in. Lién hé Dich vu khach hang.

Sac Pau doc cam tay

Dau doc cam tay dugc sac day sé st dung dugc dén 7 ngay. Thdi gian st
dung pin cé thé thay déi tly theo viéc st dung clia quy vi. Théng diép
Pin yéu di kém véi két qua chia quy vi khi quy vi con du pin dé st dung
trong khodng mét ngay.

C&m cép USB kém theo vao 8 cdm dién bang bo
chuyén dé8i dién kém theo. Sau d6 cdm dau con lai
cla cap USB vao c8ng USB trén Dau doc cam tay.

THAN TRONG: Hay nhé chon vi tri dé sac,
cho phép dé dang rut phich cdm bé chuyén
déi dién.

Luuy:

* Quy vi phai sac Dau doc cam tay khi pin
yéu [ dé ti€p tuc s dung Pau doc cam tay.

* P& sac day, sac Dau doc cam tay trong it nhat
3 tiéng.

* Chisttdung cap USB va bo chuyén déi dién co
trong hé théng.

* Sac day Bau doc cam tay trudc khi cat thiét bi
trong hon 3 thang.
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Thay déi cai dat Dau doc cam tay

Quy vi c6 thé vao menu Cai dat dé thay d&i cac cai dat trong Dau doc
cam tay nhu Ngay & Gi& hodc Am thanh. Trong menu Cai dat, quy vi cing
6 thé vao Tht nghiém dung dich d6i chiing hodc kiém tra Tinh trang

hé théng.

Budc Thao tac

", D€ vao menu Cai dat, cham vao ky hiéu
v Cai dat 98¢ trén Man hinh Trang chu.

Xét nghiém dung dich
46 chiing

ADC-38291 v3.0

Budc

Thao tac

Cham vao cai dat ma quy vi mudn thay déi:
Am thanh & rung Cai dit am thanh va ché dé rung
Pham vi muc tiéu - Cai dat pham vi hién thj trén biéu dé
glucose clia Bau doc cam tay
Thi nghiém dung dich déi chiing - Thuc hién thir nghiém
dung dich d6i chiing
Ngay & gi& - Thay déi ngay hoac gi&
Ngén ngii — Thay d&i ngén ngit trén Dau doc cam tay (tly chon
chi kha dung trén Bau doc cam tay véi nhiéu ngon ng)
Tinh trang hé théng - Kiém tra thong tin va hiéu nidng cla
Dau doc cam tay
* Xem thong tin hé théng: Dau doc cam tay sé hién thij théng tin
vé Hé théng clia quy vi bao gém:
- Ngay gid két thic Cam bién hién tai
- S6 sé-ri va s6 phién ban ctia Dau doc cam tay
- S6 sé-ri ctia Cam bién gan day nhat (Ién dén ba cam bién)
- Phién ban Cam bién cho Cam bién gan day nhat
- S6 lugng Cam bién da dugc st dung véi Dau doc cam tay
- S6 lugng thir nghiém da dugc thuc hién bang que thir
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Buéc Thao tac

2 e Xem S6 ghi su kién: Danh sach cac su kién dugc ghi chép
(tiép bépg Dau doc cam tay, ma bd phan Dich vu khach hang co
theo) thé& str dung dé gitip x ly su ¢6 ctia Hé théng

* Thuc hién kiém tra Dau doc cam tay: Kiém tra Dau doc cam
tay sé thuc hién chdn doan bén trong va cho phép quy vi
kiém tra xem Man hinh c6 hién thi moi diém anh, am thanh
va rung c6 hoat déng khéng va Man hinh cdm ting cé phan
hoi khi cham vao khéng
Théng tin co ban ctia Pau doc cam tay - Xem xét cac
man hinh théng tin dugc hién thi trong khi cai dat Dau doc
cam tay

Cham vao OK khi quy vi da lam xong.

ADC-38291 v3.0

Séng véi Hé théng cua quy vi

Hoat dong

C6 thé sir dung Hé théng trong nhiéu hoat dong khac nhau.

Hoat dong

Tam bon, tdm
voi va boi 16i

Nhiing diéu quy vi can biét

DPau doc cam tay khéng chiu nudc va KHONG BAO
GIO dugc chim trong nudc hodc chat 1dng khac.
Cam bién ctia quy vi chiu nudc va c6 thé deo khi
tam bén, tam voi hoac bai 16i.

Luu y: KHONG st dung Cam bién & d6 sau hon

1 mét (3 feet) hoac ngam trong nudc lau hon

30 phut.

Cam bién sé khong can tré giac ngl clia quy Vvi.
Quy vi nén quét Cam bién trudc khi di nga va khi
thiic day vi Cam bién clia quy vi méi lan luu gidr
8 tiéng dt liéu.

Néu quy vi cai dat tat thdng bao nhdc nhé trong
khi ngt, hay dat Dau doc cam tay cta quy vi

gan bén.



Hoat dong Nhiing diéu quy vi can biét Hoat dong Nhiing diéu quy vi can biét

Dichuyénbéng  Quy vi co thé strdung Hé thong ctia minh khi di Dichuyénbéng Ky higu (D c6 thé xudt hién trén biéu dé glucose
fk)rt"FNQ hang may bay, nhé lam theo moi yéu cau tir té bay. Eﬁ?“g hang cho biét thai gian ctia Dau doc cam tay dugc thay
ong ong ' (

- M6t s6 may quét toan than clia san bay bao gém
tia x hodc song vo tuyén milimet, quy vi khong
dugc dé Cam bién tiép xic véi nhing vat dung
do.Tac dong clia nhiing may quét nay chua
dugc danh gid va viéc tiép xtc c6 thé lam hdng
Cam bién hoac khién két qua khéng chinh xac. Vé sinh
DE tranh phai thdo Cadm bién, quy vi c6 thé yéu ’
cau mot loai kiém tra sang loc khac. Néu chon
stir dung mdy quét toan than, quy vi phai thdo

d6i. C6 thé dan dén nhirng khodng tréng trén

(tiép theo) biéu d6 hoac chi s6 glucose co thé bj an.

Quy vi c6 thé vé sinh Dau doc cam tay thudng xuyén bang khan am
thdm hén hgp gém 1 phén chét tdy gia dung pha véi 9 phan nuéc.
Lau nhe bén ngoai clia Dau doc cam tay, sau d6 dé kho tu nhién.

Cam bién. Vo6 Bau doc cam tay bi nit, bong tréc hoac hu hong la nhiing dau

« Cadm bién c6 thé tiép xuc vdi tinh dién (ESD) va hiéu xuéng cap. Néu quy vi nhan thay bat ky dau hiéu nao trong
nhiéu cdm Ung dién ti (EMI) thong thudng, bao s6 nay, hay nguing s dung Bau doc cam tay va lién hé véi bo phan
gbém c& may do kim loai & san bay. Quy vi c6 thé Dich vu khach hang.

van gilr Dau doc cam tay trong khi thuc hién
nhiing thu tuc nay. . R . . . ) .

B o . o THAN TRONG: KHONG cho Bau doc cam tay vao nuéc hoac
Luu y: Néu quy vi thay d6i mdi gig, quy vi c6 thé chat long khac. Tranh @é bui, ban, mau, dung dich d6i ching,
thay doi cai dat ngay va gio trén Dau doc cam tay nudc hodc bat ky chat nao khac vao trong que thir hodc
b&ng cach cham vao ky hiéu Cai dat 5% tir Man c6ng USB.
hinh Trang ch(, sau d6 |a Ngay & gi&. Thay déi
ngay va gi¢ sé anh hudng dén cac biéu dé va s6
lieu thong ké.
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Bao tri
Cam bién khong c6 bd phan nao ¢é thé bao dudng.

Thai bo

San pham nay sé dugc x{ ly theo moi quy dinh hién hanh ctia dia phuong
lién quan dén viéc xtr ly thiét bi dién tu, pin, vat sdc nhon va vat liéu ¢
kha nang ti€p xuc vai dich co thé.

Lién hé bo phan Dich vu khach hang dé biét thém théng tin vé viéc thai
bé thich hgp cac thanh phén cta hé théng.

ADC-38291 v3.0

Xt ly su cé

Phan nay liét ké cac van dé hodc quan sat ma quy vi c6 thé co, (nhing)
nguyén nhan c6 thé xay ra va nhimg hanh déng dugc khuyén nghi.
Néu Dau doc cam tay bi 16i, thong diép sé xuat hién trén man hinh vai
hudng dan giai quyét 16i.

Pau doc cam tay khéng bat nguén

Van dé Y nghia Viéc can lam
Paudoccamtay  Pinclia Dau doc Sac Bau doc cam tay.
khéng batnguén  cam tay qua yéu.
sau khi quy vi

nhan Nut Trang

chti hodc dat que

thirvao.
Pau doc cam tay
nam ngoai pham vi
nhiét d0 hoat doéng.

Di chuyén Dau doc cam tay
dén nhiét d6 tir 10°C dén 45°C
va sau dé c6 gang bat nguon.

Néu Dau doc cam tay van khong bat ngudn sau khi thir nhing budc nay,
hay lién hé véi Bé phan Dich vu khach hang.
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65

Nhirng van dé tai ving deo Cam bién

Van dé
BO cam bién
khong dinh
vao da cla
quy Vi.

Kich ing da
tai vung deo
Cam bién.

Y nghia
Vung da bi do, dau,

c616ng hodc mo hoi.

Pudng may hodc do
quan chat hoac phu
kién khac gay co xat
tai vung da.

Quy vi ¢6 thé nhay
cam véi vat liéu
chat dinh.
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Viéc can lam

1. Thao Cam bién.

2. Lam sach ché deo bdng xa
phong thudng va nudc, dong
thdi can nhéc viéc cao long.

3. Thuc hién theo huéng dan
trong cac phan St dung va
Khdi déng Cam bién cda
quy Vi.

Dadm bado khéng vlng da dé
khéng bi co xat.

Néu vuing da tiép xdc véi chat
dinh bi kich Ung, hay lién hé vai
chuyén gia cham séc stic khde
clia quy vi d€ xac dinh gidi phap
tot nhat.

Van dé khi kh@i déng Cam bién cta quy vi hoac nhan
chi s6 tir CAm bién

Man hinh
Cam bién
mdi dang
khéi dong

Hét thai
gian quét

Cam bién
két thuc

Y nghia

Cam bién
khéng san
sang doc chi s6
glucose.

Pau doc cam
tay khong gitt
da gan véi
Cam bién.

Thoihan st
dung cdia Cdm
bién da két
thuc.

Viéc can lam

Doai cho dén khi két thic 60 phat
Cam bién khai dong.

GilrDau doc cam tay trong pham vi
4.cm (1,5 inch) tir Cam bién. Dua man
hinh ctia Dau doc cam tay lai gan
Cam bién.

Deo va khéi dong Cam bién mai.
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Man hinh Y nghia

Tim thay Quy vi da quét

Cam bién Cam bién méi

md&i trudc khi Cdm
bién truéc dé
két thuc.

L6i quét Dau doc cam
tay khéng thé
giao tiép vai
Cam bién.

L6i Cam Hé théng

bién khéng thé
cung cap chi sé
glucose.

ADC-38291 v3.0

Viéc can lam

Chi c6 thé stirdung Bau doc cam tay

clia quy vi méi lan véi mot Cam bién.
Néu quy vi khai ddng Cam bién méi, quy
vi sé khéng con c6 thé quét Cam bién ca.
Néu quy vi mudn bat dau s dung Cam
bién mai, chon “Co".

Thir quét lai.

Luu y: Quy vi c6 thé can di chuyén ra
khéi cac ngudn cé kha nang gay nhiéu
dién tu.

Quét lai trong 10 phut.

Man hinh

Chiso
glucose
khoéng cé
san

Cam bién
san sang st
dung

Kiém tra
Cam bién

Thay thé
Cam bién

Y nghia
Cam bién cta
quy viqua
néng hodc
qua lanh.

Cam bién dugc
khai déng bang
thiét bi khac.

Pau ctia Cam
bién khong
nam dudi da.

Hé thong da
phat hién 16i véi
Cam bién cda
quy Vi.

Viéc can lam

Chuyén dén mot vi tri ma nhiét dé thich
hop va quét lai trong vai phut.

Chi c6 thé str dung Dau doc cam tay cla
quy vi véi Cam bién ma Dau doc cam tay
da khéi dong. Quét Cam bién mot lan
nita bang thiét bi da khai dong Cam bién.
Hodc deo va khai dong Cam bién mai.

Th khai dong lai Cam bién ctia quy vi.
Néu Pau doc cam tay hién thi “Kiém tra
Cam bién” mot lan nira, Cam bién clia
quy vi khong dugc gan ding cach. Deo
va khai dong Cam bién mai.

Deo va khéi dong Cam bién mai.
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Théng diép 16i vé dudng huyét hoac Ketone

Thot:g‘dlgp Y nghia

Oi

E_1 Nhiét do qua
ndéng hodc qua
lanh @€ Pau doc
cam tay hoat
dong chinh xac.

- Dau doc cam tay
E 2 bi 16i.
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Viéc can lam

. Di chuyén Dau doc cam tay va que

thir dén vi tri cé nhiét dé trong
pham vi hoat dong cutia que th.
(Xem hudng dan st dung que thir dé
biét huéng dan sir dung thich hop.

. Doi Dau doc cam tay va que thi diéu

chinh sang nhiét d6 méi.

. L&p lai kiém tra bang que thi mai.
. Néu 16i xuat hién lan nia, lién hé

b6 phan Dich vu khach hang.

. Tat Dau doc cam tay.
2. Lap lai kiém tra bang que thi mai.
. Néu 16i xuat hién lan nia, lién hé

b6 phan Dich vu khach hang.

Y nghia

—_

Giot mau qua

nhé. 2.

hoac

Quy trinh kiém
tra khong chinh
Xac.

hoac

C6 thé co6 van dé
véi que thu.

—_

Muc duong

cao nén hé thong
khéng thé doc
dugc.

hoac

C6thé cdvan dé
VvGi que thu.

Viéc can lam

. Xem lai huéng dan kiém tra.
Lap lai kiém tra bang que thi mai.
. Néu 16i xuat hién 1an n(a, lién hé

b6 phan Dich vu khach hang.

. L3p lai kiém tra bang que thir mai.
huyétco6théqua 2.

Néu 16i nay xuat hién lan nira,
hay lién hé ngay véi chuyén gia
cham séc suc khoe clia quy vi.
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Thong diép Y nghia
16i

Mau dugc dua

_

E'G khéng tuong
thich véi Dau doc

cam tay.

ADC-38291 v3.0

Que thirco thé 1.

Viéc can lam

. Xem lai huéng dan kiém tra.
vaoquethrqua 2.
sém. 3.

Lap lai kiém tra bang que thi mai.
Néu 16i xuat hién 1an niia, lién hé
b6 phan Dich vu khach hang.

Kiém tra xem quy vi c6 dang st dung
que th{ chinh xac cho Dau doc cam
tay khéng. (Xem hudng dan st dung
que thir dé kiém tra xem que thit ctia
quy vi c6 tuong thich véi Bau doc
cam tay khéng).

. Lap lai kiém tra bang que thir dé su
dung véi Dau doc cam tay clia quy vi.
. Né&u 16i xuat hién 1an n(ia, lién hé bd

phan Dich vu khach hang.

E-9

Y nghia

Que thir c6 thé
bi hu héng, da
st dung hodc
Dau doc cam tay
khong nhan biét
né.

Dau doc cam tay
bi 16i.

1.
. Lap lai kiém tra bang que thir mai.
. Néu 16i xuat hién lan nia, lién hé

Viéc can lam

. Kiém tra xem quy vi c6 dang st dung

que th{ chinh xac cho BPau doc cam
tay khéng. (Xem hudng dan st dung
que thir dé kiém tra xem que thit ctia
quy vi c6 tuang thich véi Bau doc
cam tay khong).

. Lap lai kiém tra bang que thi dé su
dung véi Dau doc cam tay clia quy vi.
. Néu 16i xuat hién lan nia, lién hé

b6 phan Dich vu khach hang.

Tat Dau doc cam tay.

b6 phan Dich vu khach hang.
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Van dé khi kiém tra miic duéng huyét hodc Ketone cia

quy vi
Van dé

DPau doc
cam tay
khéng bat
dau kiém
tra sau khi
dat que
thirvao.

Y nghia

Que thrkhéng
dugc dua vao chinh
xac hodc khong
dugc dua vao hét
bén trong c6ng
que thar.

Pin clia Dau doc
cam tay qua yéu.

Que thtrbi hu, da sur
dung hodc Dau doc

cam tay khong nhan
biét dugc.

Dau doc cam tay
nam ngoai pham vi
nhiét do hoat dong.

Dau doc cam tay
dang & ché do tiét
kiém dién.
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Viéc can lam

1. D&t que thir vao c6ng que thit
V@i dau c6 3 dudng thdng mau
den ngtra 1én trén cho dén khiné
ngung lai.

2. Néu Dau doc cam tay van khéng
bt dau kiém tra, hay lién hé bo
phan Dich vu khach hang.

Sac Bau doc cam tay.

Lap que tht (FreeStyle Optium) mai
vao.

Di chuyén Pau doc cam tay dén nhiét
d6 tir 10°C dén 45°C va sau d6 c6 gang
bat nguén.

Nhan Nut Trang ch(i sau d6 dat
que thirvao.

Van dé

Khong
bat dau
kiém tra
sau khi
cho mau

mau vao.

Y nghia

Mau mau qua nho.

Mau dugc dua vao
sau khi Bau doc
cam tay duoc tat.

Van dé vai
DPau doc cam tay
hodc que th.

Viéc can lam

. Xem huéng dan str dung que thi

dé biét huéng dan st dung lai.

. Lap lai kiém tra bang que thi méi.
. Néu van khéng bat dau kiém

tra, hay lién hé bé phan Dich vu
khach hang.

. Xem lai huéng dan kiém tra.
. Lap lai ki€ém tra bdng que thi méi.
. Néu van khéng bat dau kiém

tra, hdy lién hé b6 phan Dich vu
khach hang.

. Lap lai kiém tra bang que thir mai.
. Néu van khéng bat dau kiém tra,

hay lién hé b6 phan Dich vu
khach hang.

74



Thuc hién kiém tra Dau doc cam tay

CPRRTTRR . o Néu quy vi cho rdng Dau doc cam tay khéng hoat déng

Théng tin hé théng
Kiém tra dau doc
cémtay

thich hgp, quy vi c6 thé kiém tra Dau doc cam tay bang
céch thuc hién Kiém tra Dau doc cdm tay. Cham vao

ky hiéu Cai dat é@} tl Man hinh Trang chd, chon

Tinh trang Hé théng va sau d6 chon Kiém tra Dau doc
cam tay.

Luu y: Kiém tra Dau doc cdm tay sé thuc hién cac
chan doén bén trong va cho phép quy vi kiém tra man
hinh, am thanh va man hinh cdm ting cé hoat déng
thich hgp khong.

Dich vu khach hang

Bo phan Dich vu khéch hang luén sén sang giai dap bat ky cau hoi nao ma quy vi
c6 thé c6 vé Hé théng. Vui long vao trang bia cudi cla tai liéu huéng dan nay dé
biét s6 dién thoai clia bo phan Dich vu khach hang.
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Théng sé hé théng

Xem hudng dan st dung que thir va dung dich d6i chiing dé€ biét thém
théng s6 khac.

Théng sé ctia Cam bién

Phuong phap thi nghiém

LA BO cam bién dién hoa dong dién

Pham vi chi sé glucose tu

cam bién 40 dén 500 mg/dL

Kich thuéc ciia cdm bién Day 5 mm va dudng kinh 35 mm
Trong lugng cia CAm bién 5 gram

Nguén dién cia CAm bién M6t pin oxit bac

Thoi gian st dung

Cam bién T6i da 14 ngay
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B6 nhé cia Cam bién

Nhiét do hoat dong

Nhiét dd bao quan Dau
gan cam bién va Hép
dung cdm bién

D6 am tuong déi van
hanh va bao quan

Cam bién chéng nudc va
chéng xam nhap

Do cao hoat dong va
bao quan

ADC-38291 v3.0

8 tiéng (chi s6 glucose dugc luu moi
15 phut)

10°C dén 45°C

4°C dén 25°C

10-90%, khéng ngung tu

IP27: C6 thé chiu dugc thai gian ngam
duédi moét mét (3 ft) nudc dén 30 phdt.
Pugc bdo vé chéng chén ép doi véi cac
vat cé duong kinh > 12 mm.

-381 mét (-1.250 ft) dén 3.048 mét
(10.000 ft)

Théng sé6 Dau doc cam tay

Pham vi thif nghiém dudng
huyét

Pham vi thi nghiém ketone
trong mau

Kich thuéc Dau doc cam tay

Trong lugng Dau doc cam tay
Nguén dién ctia Pau doc
cam tay

Thoi gian st dung pin cla
Pau doc cam tay

Bd nhé cia Pau doc cam tay

Nhiét do hoat dong ciia
Pau doc cam tay

Nhiét d6 bao quan ciia
Pau doc cam tay

D6 am tuong d6i van hanh
va bao quan

20 dén 500 mg/dL

0,0 dén 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gram

Mét pin lithium-ion c6 thé sac lai
7 ngay st dung théng thuong
90 ngay st dung thong thudng
10°C dén 45°C

-20°C dén 60°C

10-90%, khéng ngung tu
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Bao vé do am cta Pau doc
cam tay

Do cao hoat dong va bao
quan

Hét thai gian hién thi man
hinh Pau doc cam tay

Tan s6 vo tuyén

Céng dir liéu

Yéu cau t6i thiéu vé may
vi tinh

Thoi gian st dung
trung binh

Bé chuyén déi dién

Day cap USB

ADC-38291 v3.0

Gilr kho rao

-381 mét (-1.250 ft) dén 3.048 mét

(10.000 ft)

60 gidy (120 giay khi ddt que thir vao)

13,56 MHz RFID; ASK Modulation;

124 dBuV/m

Micro USB

Hé théng chi dugc st dung vai may
vi tinh cé dinh danh EN60950-1

3 nam st dung thong thudng

Abbott Diabetes Care PRT25611
Nhiét d6 hoat déng: 10°C dén 40°C

Abbott Diabetes Care PRT21373

Chiéu dai: 94 cm (37 inch)

Cac ky hiéu ghi nhan

0

|t @ @ ERERE~ &

Ici;e(\jr::n@éo huéng dan E Han strdung

Gi6i han nhiét do S6 catald

Chasé hiu [SN]| S&sé-ri

Ma 16 'T Gilrkho rao

Phan strdung loai BF <<<i>>> Buic xa khéng ion hda
Ma cam bién A Cén trong

Khoéng tai str dung [serec[R | B3 v triing béing buic xa

Khong st dung néu bao

bi bi hdng Gidi han d6 am

Khong thai bé san pham nay qua diém thu gom rac dé thi.
Lién hé nha san xuat dé biét chi tiét.
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Tinh tuong thich vé dién tu

- Hé thdng can ap dung céc bién phap phong ngia dac biét vé EMC va can dugc cai dat ciing nhu

béo dudng theo thdng tin EMC dugc néu trong tai liéu huéng dan nay.

- Thiét bi lién lac cdm tay va RF di dong c6 thé anh hudng dén Hé thong.
- Néu stt dung cac phu kién, bo chuyén ddi va day cap khac khong theo chi dinh cda Abbott Diabetes

Care cd thé lam tang KHI PHAT THAI hoiic gidm SU MIEN NHIEM cita Hé thong.

« Khéng str dung Hé théng gan bén hodc xép chong vdi thiét bi khac va néu can st dung ké bén hodc

x&p chong, can quan sat He thdng dé kiém tra hoat dong binh thudng véi cau hinh ma Hé thdng sé
dugc st dung.

ADC-38291 v3.0

Huéng dan va tuyén bé ciia nha san xuat - phat xa dién tir
Hé thong nham muyc dich st dung trong méi trudng dién tir dugc néu 1o dudi day. Khach hang hodc
ngudi dung Hé thong sé dam bao rang Hé thong dugc st dung trong méi trudng d6.

Kiém tra phat xa

Phat xa RF
(ISPRM

Phét xa RF
(ISPR11

Phét xa hai hoa
IEC61000-3-2
Dao dong dién dp/

phdtxa lap loe
IEC61000-3-3

Tuén thu

Nhom 1

Loai B

Loai A

Tuan th

Maéi trudng

dién tir— huéng dan
Heé thong stt dung nang lugng
RF chi cho chifc ndng bén trong.
Do d6, mic phat xa RF rét thap
va khdng cd khd ndng gdy ra bét
ky tinh trang nhiéu nao 6 thiét bi
dién tirké bén.

Heé thdng thich hgp cho viéc stt
dung trong moi ¢ s, bao gom
(dc cg'sd gia dinh va nhiing co

56 két ndi truc tiép véi mang udi
¢ap nguon dién chinh cng cong
dién dp thap cung cap cho cic toa
nha st dung véi muc dich trong
gia dinh.
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Huéng dan va tuyén bé cia nha san xuat - mién nhiém

dién tu

Hé thng nham muc dich st dung trong moi trudng dién tir dugc néu ro dudi day. Khach hang hodc
ngudi dung Hé thdng sé dam bao rang Hé thdng dugc st dung trong méi trudng do.

HEMIENDICH IEC60601

Thirnghiém  mucthi nghiém
Xa tinh dién (ESD)  Tiép xtc + 8KV
IEC61000-4-2 Khong khi

+15kV
Chuyén tiép =+ 2 kV ddi véi day
nhanh béng ¢ap nguon chinh
dién/nd =+ TkV d6i véi day
IEC61000-4-4 dauvao/daura
S6ng xung Chénh léch £1kV
IEC6100045  chédd

+2kV ché do

thdng thudng

ADC-38291 v3.0

Mirc tuan thi

Tiépxtc£8kV
Khong khi
+15kV

+2kV doi véi day
¢ap nguon chinh
=+ 1KV di véi day
dau vao/daura

Chénhléch £1kV
ché do

+2kV ché do
thdng thudng

Mai truong
dién ti— huéng dan

San nha nén hang g6, bé tong hodc
lat gach gom. Néu san nha duoc ph
bang vt liéu tng hap, d6 4m tuong
ddi it nhét [a 30 %.

Chat lugng ngudn dién phéi phu
hgp véi méi trudng st dung thong
thutng trong nha, thuong mai hodc
bénh vién.

Chat lugng ngudn dién phéi phu
hgp véi mdi trudng st dung thong
thutng trong nha, thuong mai hodc
bénh vién.

HE MIEN DICH IEC 60601

Thirnghiém  miic thi nghiém

Sutdp, matdien  <5% Ur

thoigiannganva  (>95%nhiing

bién thién diénap ~ trong Ur) cho

Gduongdaycdp  0,5chuky

dién dau vao 40% Ur

IEC61000-4-11 (60% nhing trong
Ur) cho5 chuky
70% Ur
(30% nhting trong
Ur) cho 25 chuky
<5%Ur(>95%
nhing trong U)
trong 5 gidy

Tan s6 ludi dién 30A/m

(50/60 Hz) tr

trudng

IEC 61000-4-8

Muic tuan thi

<5% Ur

(>95% nhiing
trong Ur) cho
0,5chuky

40% Ur

(60% nhiing trong
Ur) cho5 chuky
70% Ur

(30% nhiing trong
Ur) cho 25 chuky
<5%U"

(>95% nhting
trong Ur) trong
5giay

30A/m

Mai truong

dién tir — huéng dan
(hdt lugng ngudn dién phai phi hgp
Vi moi trudng st dung thong thutng
trong nha, thuong mai hodc bénh
vién. Néu nqudi diing Hé thong can
hoat dong lién tuc trong trudng hgp
clip nguén dién chinh, nén cap dién
cho Hé thdng tirbd luu tri dién dy
phong hodc pin.

Turtrung tan s6 nguon dién nén

& cdc mfc ddc trung cia mot viing
dién hinh trong méi truding gia dinh,
thuang mai hodc bénh vién dac trung.

LUUY 7 la dién ap dong dién xoay chiéu chinh trudic khi sit dung mic kiém tra.
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HE MIEN DICH ECO0601 (o i
Thirnghiém  muic thirnghiém
RF dan dién 6Vrm 6Vrm
IEC61000-4-6 150 kHz dén
80 MHz

ADC-38291 v3.0

Mai truong

dién tir - huéng dan
Khong nén stt dung thiét bi lién lac
RF cam tay va di dong gan véi bat
ky phan nao cia Hé thdng, bao gom
day cdp, hon la khodng cach tach biét
khuyén nghi duoc tinh tit phuong
trinh p dung cho tan sudt ctia
thiét bi phat.
Khoang cach tach biét
khuyén nghi

d=12yP

HE MIEN DICH
Thit nghiém

RF bicxa
IEC61000-4-3

1EC60601 Méi truong

milcthitnghiem  Mictuan th dién i — huéng dén
10V/m 10V/m Khodng cach tach biét
80 MHz dén khuyén nghi
2,7 GHz
d=12vP
80 MHz dén 800 MHz
d=23yP
800 MHz dén 2,5 GHz

Pla dinh mdc cong sudt dau ra toi da cla thiét bi phat tinh bang watt (W) theo nha san xuat thiét bi phat va
d la khodng cach tach biét khuyén nghi tinh bang mét (m).

Trudng luc tir cdc b phat RF ¢d dinh, nhu dugc xéc dinh bang khdo sét viing tir truding,2 nén nhd hon miic
tudn thd trong tltng dai tan s6.°

Tinh trang nhiéu ¢6 thé xay ra & khu vuc gan thiét bi duoc dénh dau vdi ky hiéu sau day: (((;)))

LUUY 1Tai 80 MHz va 800 MHz, dai tan s6 cao hon &p dung.

LUUY 2 Nhitng huéng dan nay c6 thé khong &p dung trong moi truting hop. Sutlan truyén dién tit bi
dnh hudng bdi kha nang hap thu va phan xa tlf cac cau triic, do vat va con ngudi.
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2 Khdng thé du doan chinh xéc vé mét Iy thuyét truong luc tif cdc b phat cd dinh, nhurtram phét séng dién
thoai vd tuyén (di dong/khdng déy) va vd tuyén di dong mat dat, vo tuyén nghiép du, dai phat thanh AM
va FM, dai truyén hinh. DE dénh gia méi truting tir trudng do cac bd phat RF & dinh, cin can nhac thuc
hién khao sét viing dién tir. Néu trung luc do duoc ¢ vi tri st dung Hé thong vugt qua muic tudn tha RF
hién hanh néi trén, nén quan sét Hé thong dé kiém tra kha nang hoat dong binh thudng. Néu quan sat
thdy ¢6 hoat dong bét thutng, ¢6 thé can st dung cac bién phép ba sung, nhu dinh hudng lai hodc xac
dinh lai vi tri ca Hé thdng.

b Trong dai tan s tif 150 kHz dén 80 MHz, truing luc nén nhd han 10V/m.

ADC-38291 v3.0

Khoang cach tach biét khuyén nghi giira thiét bi lién lac
RF cam tay va di déng véi Hé théng
Hé théng nham muc dich st dung trong méi truang tir truding 6 kiém sodt nhiéu loan RF bic xa.
Khéch hang hodc nqudi st dung Hé théng c6 thé gidip ngan chan tinh trang nhiéu dién tirbang cach
duy tri khodng cach tdi thiéu giiia thiét bi lién lac RF cam tay va di dong (bd phat) va Hé théng nhu

dugc khuyén nghi dudi day, theo cong sudt dau ra toi da cta thiét bj lién lac.

Ngudn dién dau Khoang cach tach biét theo tan sd clia thiét bi phat
ra dinh danh téi m
::;:'a thiétbi 150 kHz dén 80 MHz dén 800 MHz dén
W 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
d=12yP d=12yP d=23vP
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23



DGi vdi bo phat duge dinh danh & cng sudt dau ra t6i da khong dugc liét ké 6 trén, ¢ thé udc tinh khoang
cach tach biét khuyén nghi d tinh bang mét (m) béng phuong trinh ap dung cho tan s ctia b phat, trong
6P la dinh mufc cdng sudt dau ra toi da ctia b phat tinh bang watt (W) theo nha san xudt bg phat.

LUUY 1Tai 80 MHz va 800 MHz, khodng cch tach biét cho ddi tén s6 cao 4p dung.

LUUY 2 Nhitng huéng dan nay c6 thé khong &p dung trong moi truting hop. Sulan truyén dién tit bi

nh hudng bdi kha nang hdp thu va phan xa tif cac cdu triic, do vat va con nguidi.
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Font License

©2013 Abbott

Pugc cdp phép theo Gidy phép Apache, Phién ban 2.0 (“Gidy phép”);
quy vi khéng dugc st dung tap tin nay tru khi tuan theo quy dinh trong
Gidy phép. Quy vi c6 thé nhan ban sao Gidy phép tai:
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Trir khi phap luat hién hanh yéu cau hodc c6 thda thuan bang van ban,
phan mém dugc phan phéi theo Gidy phép dugc phan phéi TREN CG SO
“NGUYEN TRANG”, KHONG CO SU DAM BAO HOAC DIEU KIEN THUOC
BAT KY LOAI NAO, dit dugc néu ré rang hodc ngu y. Xem Gidy phép dé biét
théng tin cu thé diéu chinh cap phép va cac gidi han theo Gidy phép.
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Noéi dung trinh bay bao hanh

Ndi dung trinh bay nay CHi ap dung cho cac san phdm duoc ban & COLOMBIA.

Abbott Diabetes Care (“Abbott”) d&m bao rang Dau doc cdm tay (FreeStyle Libre Reader) (“Dau doc cam tay”) khdng c
khigm khuyét vé vat liéu va tay nghé, ¢ chdt lugng théa déng trong thoi gian hai (2) nam ké tingay mua ban dau véi
diéu kién la thiét bj khong dugc chinh sita, thay ddi hodc st dung sai. Noi dung Bao hanh han ché nay cd gid tri néu Dau
doc cam tay co khiém khuyét vé vat tu hodc tay nghé, va Dau doc cam tay chi dugc st dung theo Tai liéu hudng dan stt
dung. Abbott chi 6 trach nhiém duy nhét |a thay thé Dau doc cdm tay mién phi bdng mt may do tuong ty hodc khdc ma
Abbott ¢6 toan quyén quyét dinh. Thiét b thay thé cia quy vi ¢ thé la kiéu hodc loai khac. Pham vi Bao hanh nay chi dp
dung cho Bau doc cam tay, khong &p dung cho cac phu kién st dung mot Ian, chi danh cho ngudi mua ban dau, va khong
dugc chuyén nhugng hodc nhuong lai. Pham vi bdo hanh nay khong anh huing hodc can tré bét ky quyén nao khac ma
quy vi 6 thé c6 theo quy dinh clia phap lugt. Ddi véi dich vu bdo hanh, héy lién hé b phan Dich vu khach hang dé dugc
hé trg va/hodc hudng dan vé céch nhdn Dau doc cam tay thay thé. Vui long vao trang bia cudi cda tai liéu hudng dan nay
@€ biét s6 dién thoai ctia b phan Dich vu khach hang. Abbott cd thé yéu cau nhu la mot diéu kién dé dugc st dung dich
vy bdo hanh Ia quy vi trd lai Dau doc cm tay ctia minh véi buu phi trd trudc dén dia chi do bg phan Dich vu khéch hang
chi dinh hodc bang céch thiic van chuyén trd trudc khdc ma Abbott cho phép.

TRONG PHAM VI PHAP LUAT CHO PHEP, NHOING NOI DUNG NOITREN LA NHOING BAM BAO DUY NHAT CUA ABBOTT VE BAU
DOCCAMTAY VATRINH BAY CAC BIEN PHAP KHAC PHUC DUY NHAT. ABBOTT KHONG CG CAC DAM BAO KHAC, DU TRINH
BAY RO RANG HAY NGU Y, ABBOTT BAC BO VA TU CHGI BAT KY KHOAN BAQ HANH NAQ KHAC BAO GOM, NHUNG KHONG
CHI GIGI HAN §, CAC BAO DAM NGU Y VE TINH THUONG MAI VA PHU HOP CHO MOT MUCBICH CU THE. TRONG PHAM VI
PHAP LUAT CHO PHEP, ABBOTT KHONG DAM BAO RANG HOAT BONG CUA AU BOC CAMTAY SE KHONG B| GIAN DOAN
HOACKHONG CO LI VA ABBOTT SE KHONG CHIU TRACH NHIEM VE BAT KY HUf HONG NGAU NHIEN HOAC U HONG GIAN
TIEP NAQ DO SU DUNG DAU DOC CAM TAY HOACBAU DOC CAM TAY KHONG THUC HIEN THEO THONG SO GAY RA, DUTRUC
TIEP HAY GIAN TIEP
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Ndi dung trinh bay nay CHi ap dung cho cac san phdm duoc bén & MEXICO.

Abbott Diabetes Care (“Abbott”) dam bao rang Dau doc cdm tay (FreeStyle Libre Reader) (“Dau doc cam tay”) khong 6
khiém khuyét vé vat liéu va tay nghé, c chdt lugng thda déng trong thai gian hai (2) nam ké tirngay mua ban dau véi
diéu kién 1 néu Dau doc cam tay va/hodc s6 sé-1i hodc s6 10 khong duc chinh sifa, thay d6i, xda b hodc sir dung sai.

NGi dung Bao hanh han ché nay ¢6 gia tri néu Bau doc cam tay cd khiém khuyét vé vat tu hodc tay nghé, va néu Dau doc
cam tay chi dugc st dung theo Tai liéu hudng dan st dung. Abbott chi ¢6 trach nhiém duy nhét Ia thay thé Dau doc cam
tay mién phi bang mot méy do tuong tu hodc khac ma Abbott ¢6 toan quyén quyét dinh. Thiét bj thay thé ctia quy vi c6
thé1a kiéu hodc loai khac. Pham vi Bdo hanh nay chi &p dung cho Dau doc cdm tay, khong ap dung cho cac phu kién st
dung mdt Ian, chi danh cho ngui mua ban dau, va khong dugc chuyén nhugng hodc nhugng lai. D6 véi dich vy bao
hanh, hy lién hé bo phan Dich vu khach hang dé duc hé trg va/hodc hudng dan vé cich nhan Dau doc cdm tay thay thé.
Vui long vao trang bia cudi cdia tai liu huéng dan nay dé biét s6 dién thoai clia bd phan Dich vu khach hang. Abbott 6 thé
yéu cau nhu 1a mot diéu kién dé duoc sit dung dich vu bdo hanh 1a quy vi tré lai Dau doc cdm tay cdla minh véi buu phi trd
trudic dén dia chi do b phén Dich vu khach hang chi dinh. Bat ky va moi quy dinh béo hanh (du néu 6 hay ngu y) khong
duotc trinh bay o rang trong Bao hanh nay dugc loai trir trong pham vi cho phép day du bdi phap ludt.

TRONG PHAM VI PHAP LUAT CHO PHEP, NHUING NOI DUNG NOI TREN LA NHONG DAM BAO DUY NHAT CUA ABBOTT VE DAU
DOCCAMTAY VATRINH BAY CAC BIEN PHAP KHAC PHUC DUY NHAT. ABBOTT KHONG CO CACDAM BAO KHAC, DU TRINH
BAY RO RANG HAY NGU Y, ABBOTT BACBOVATU CHOI BAT KY KHOAN BAO HANH NAO KHAC BAO GOM, NHUNG KHONG
CHi GIGI HAN G, CAC BAODAM NGU Y VE TINH THUONG MAI VA PHU HOP CHO MOT MUC BICH CU THE HOAC BAT KY VAN BE
KHAC. ABBOTT KHONG DAM BAO RANG HOAT DONG CUA DAUDOC CAM TAY SE KHONG BI GIAN DOAN HOAC KHONG CG LOI
VA ABBOTT SE KHONG CHIU TRACH NHIEM VE BAT KY HU HONG NGAU NHIEN HOAC HU HONG GIAN TIEP NAQ DO SU DUNG
DAUBOC CAMTAY HOAC DAU DOC CAM TAY KHONG THUC HIEN THEO THONG SO GAY RA, DU TRUCTIEP HAY GIAN TIEP
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