UZAKTAN
DIYABET
YONETIMI
MUMKUN!

Diyabetliler, saghk uzmanlari ile glikoz
verilerini uzaktan paylasabilir, yuz yiize
olmadan dahi diyabet yonetimine kesintisiz
devam edebilirler.
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Diyabetliler FreeStyle Libre sensorlerini FreeStyle LibreLink mobil
uygulamasiyla okutarak kolayca glikozlarini takip edebilirler. Mobil
uygulama ile alinan her glikoz élcimuU otomatik olarak LibreView
sistemine aktarilir.?

LibreView

Diyabetliler i¢in kolay Saglik uzmanlari igin
ve kullanigh kolay ve kullanish
Dilerseniz mobil uygulama FreeStyle LibreLink ile

ile dilerseniz okuyucu ile, alinan glikoz élgumleri direkt
dilerseniz her ikisi ile birlikte LibreView sistemine aktarilir.
OlcUmunuzu yapabilirsiniz. Bdylece saglik uzmanlari
Her ikisi ile 6lgim tek bir sistem Uzerinden
yapllacagl zaman mutlaka takip ettikleri tim diyabetliler
sensoru oncelikli olarak icin ugrasmadan detayli
okuyucu sonra mobil raporlara ve glikoz verisine
uygulama ile baglatmak erisim saglar.2?

gerektigi unutulmamalidir.

1. FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi ile FreeStyle Libre okuyucusu benzerdir ancak birebir ayni Grtinler degildir. Glikoz diizeylerinin hizla degistigi durumlarda, interstisyel (hlicreler arasi) sivi glikoz diizeyleri kan glikoz dizeylerini dogru olarak yansitmadiginda

veya sistem hipoglisemi ya da yaklagan hipoglisemi uyarisi verdiginde veya belirtiler sistem okumalanyla uyusmadiginda kan sekeri dlgiim cihaz ile parmaktan lglim yapiimasi gerekir. 2. FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi NFC destekli Android 0S 5.0 ve

yukarisi ve iPhone 7 0S11 ve yukarsi telefonlarla uyumludur. 3. LibreView, Safari tarayicisinda Mac 0OS X Mountain Lion ve yukanisi veya 10S ve yukansi cihazlarda kullanilabilir. Su an sadece Windows tabanli bilgisayarlara glikoz verisi yliklenebilir. Minimum

sistem gereksinimleri igin “http://www.libreview.com” www.libreview.com adresine goz atabilirsiniz. 2



Etkin diyabet ydnetimi icin detayli ve kolay anlasilir
glikoz raporlar!’
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Kolay veri yukleme

FreeStyle LibreLink ile yapilan glikoz dlctimleri

otomatik olarak LibreView sisteminde
goruntulenir. Ayrica okuyucudan gelen
verilerinizi de baglanti kablonuzla kolayca
LibreView'a aktarabilirsiniz.

Uzaktan erisim

Internet erisimi olan herhangi bir cihazdan
kolayca sisteme giris yapilabilir. Detayli
glikoz verilerinize hem siz hem de saglik
uzmaniniz kolayca ulasabilir.

Guvenli ve glvenilir
Glikoz verilerine gevrimici olarak guivenli,

bulut tabanli bir sistem Uzerinden Ucretsiz
olarak erigilebilir.

Veriler sadece gosterim amagli olup gergek kullanici verisi igermemektedir.
1. LibreView ve LibreLinkUp, birincil glikoz monitér etme araci olarak tasarlanmamistir. Kullanicilarin yaziimdan gelen bilgilerle herhangi bir medikal yorum yapmadan ya da tedaviye baglamadan 6nce mutlaka birincil 8igiim cihazlarini da kontrol etmeleri ve bir
saglik uzmanina danigmalar gerekir. Saglk uzmanlar yaziimdaki bilgilerle, sahip olduklart diger verileri birlestirerek tedavi karari vermelidir.
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DOSUK GLUKOZ IZNI AYARI: Orta

MEDYAN HEDEF AYARI: 154 mg/dL (A1c: %7,0 veya 53 mmol/mol)

Tahmini A1c % 6,5 veya 48 mmol/mol
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LibreView sisteminin sundugu tim raporlan inceleyebilmek icin
www.libreview.com’a goz atabilirsiniz.



Diyabetliler, glikoz verilerini uzaktan saglik
uzmanlariyla kolayca paylasmak icin FreeStyle
LibreLink uygulamasini kullanabilirler.'

FreeStyle LibreLink ile Diyabetlilerin glikoz

SAGLIK UZMANINIZA verilerini gdérintilemek
BAGLANIN!' icin gUvenilir cevrimici
sistem

FreeStyle Librelink mobil Otomatik aktarilan glikoz
uygulama Uzerindeki Baglantili e verileri ile saglik uzmanlari
Uygulamalar butonundan o uzaktan da hasta takibi
LibreView bolumuine H yapabilir ve etkili tedaviye

gidilerek “Saglk Uzmani kesintisiz devam edebilir.
Grubuna Baglan” dzelligi ile;
diyabetlilerin kolayca glikoz
verilerini uzaktan saglk
uzmanlaryla paylasabilmeleri

saglanr.
LibreView
( . | | | )
Kolayca baglanin . Kolay ve kullanisli . Uzaktan diyabet yodnetimi
Mobil uygulamaniz Uzerinden; saglik . Baglandiktan sonra diyabetlilerin glikoz . Daha bilingli tedavi kararlari
uzmaninizdan gelen daveti kabul edebilir :  verileri otomatik olarak FreeStyle LibrelLink . ve uzaktan dahi etkin diyabet
ya da saglik uzmani grup kimligini saglk . uygulamasindan LibreView'a yUklenir. Saglik . yOnetimi igin glikoz raporlarina
uzmaninizdan alarak siz baglanabilirsiniz. . uzmaninin ya da yardimcilarinin veri yukleme, . kolay erisim saglanrr.
. - indirme gibi streglerle ugrasmasina gerek yoktur. -
J

Veriler sadece gosterim amagli olup gergek kullanici verisi igermemektedir.
1. FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi NFC destekli Android OS 5.0 ve yukarisi ve iPhone 7 0S11 ve yukarisi telefonlarla uyumludur. Telefonunun NFC uyumlulugunu telefon ayarlarindan kontrol edebilir ya da telefon treticinden bilgi alabilirsin. FreeStyle

LibreLink kullanimi igin LibreView'a kaydolman gerekir ve otomatik glikoz verisi aktarimi icin kablosuz internet baglantisi veya mobil veri baglantisina ihtiyag vardir. 2. Sensor okutarak seker olglimi parmak delmeyi gerektirmez, mobil uygulamalar ve sistemler
aras| data aktarimi mobil cihazin internet erigimi ve baglanti hiziyla dogrudan alakalidir.



Saglik uzmanlari; tedavi surecinde takip ettikleri tim
diyabetlileri glikoz verilerini paylasmaya kolayca davet
edebilirler.

Secenek 1:

Saglik uzmanlari
LibreView araciligiyla
hastalarini evden veri

< Bagh Uygulamalar

yUklemeye davet S :

edebilir >

1. Kayith bir hasta arayin veya r
navigasyon gubugunun Ust =

kismindaki “Hasta Ekle” +g
simgesini tiklayin.

_ J

Diyabetliler, e-postalarina gelen
davetiyeyi ya da FreeStyle LibreLink
mobil uygulamalarina gelen
davetiyeyi kabul ederek saglik

2. Diyabetli kisinin profilinde
“Davet Et”i secin ve diyabetli
Kisi icin dogru e-posta adresini
kullandiginizdan emin olun.

3. Davet giden diyabetli

kisi, FreeStyle Librelink - uzmanlarina baglanabilider. k.
uygulamasinda ve e-postasinda . .
davetiyeyi gorUr. LibreView FreeSTyIéW
LibrelLink
Destek icin www.libreview.com’daki
Misteri Destegi bolimiini ziyaret edebilirsiniz.
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Diyabetliler saglik uzmanlarindan alacaklari "Saglik

Uzmani Grubu Kimligi"ni mobil uygulamalarina girerek
uzaktan erisim ve veri pavylasimini baslatabilirler.

Secenek 2: .
Diyabetliler mobil oo
uygulamalarindan
saglik uzmani grubuna
baglanirlar.

LibreView

(o Uzmant Grubu Kimligi Gir
Sagli Uzman Grubu Kimiig

Saglik uzmaninin verecegi “Saglik
Uzmani Grubu Kimligi” ile giris
yapan FreeStyle LibreLink kullanicisi
kolayca saglik profesyoneli ile
baglanti gerceklestirebilir. Saglk
profesyoneli grup kimligine
LibreView sag mentden kolayca
erisir ve diyabetli hastasina iletebilir.

FreeStyle LibreLink mobil
uygulamasinin “Baglantili
Uygulamalar” bolimuidnden
LibreView alanina giris yapllir ve
. . S buraya “Saglik Uzmani Grubu
LibreView —4 Kimligi” girilir. Ardindan “ileri”
butonuna basarak baglant
gerceklestirilmis olur.

Destek icin www.libreview.com’daki
Misteri Destegi bolimiini ziyaret edebilirsiniz.
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UZAKTAN
DIYABET
YONETIMI
—— MUMKUN!

Yeni nesil FreeStyle Libre Dijital Diyabet Yonetimi dridnleri
Ile glikoz verileri saglik uzmanlariyla uzaktan paylasilabilir
_ ve etkin tedavi sUrecine kesintisiz devam edilebilir.

2223 @

o, * Her 6lcum sonucu otomatik olarak saglik uzmaninin da erisebilecegdi LibreView sistemine
Ucretsiz ve kolayca akar.

Lomanh B VeI

¢ FreeStyle Libre okuyucu kullanmaya devam eden kullanicilar okuyucularindaki verileri
baglanti kablolaryla kolayca LibreView sistemi Uzerinden saglik uzmanlaryla paylasabilir?®

_ A e LibreView sisteminin sagladigi detayli raporlar ve kullanimi kolay araytz ile hem diyabetliler
k_ : hem de saglik uzmanlar icin diyabet yonetimi kolaylagir ve etkinligi artar. Raporlarda
— tedavideki ana noktalar kolayca tespit edilip buna uygun tedavi basamaklar takip edilebilir.

. R » Saglik uzmanlariyla glikoz 6lciim sonuclari evden de
Freestyle Libre v paylasilarak etkin diyabet yonetimine kesintisiz devam edilir. a Abbott

1. LibreView ve LibreLinkUp, birincil glikoz monitdr etme araci olarak tasarlanmamistir. Kullanicilarin yaziimdan gelen bilgilerle herhangi bir medikal 6yorum. yapmadan ya da tedaviye baglamadan 6nce mutlaka birincil dlgtim cihazlarini da kontrol etmeleri ve bir
saglik uzmanina danigmalar gerekir. Saglik uzmanlari yaziimdaki bilgilerle, sahip olduklan dlgz(er verileri birlestirerek tedavi karar vermelidir. 2. FreeStyle LibreLink mobil uygulamast ile FreeStyle Libre okuyucusu benzerdir ancak birebir ayni Grtinler degildir. Glikoz
diizeylerinin hizla de?@tigi durumlarda, interstisyel (hiicreler arasi) sivi glikoz diizeyleri kan glikoz duzeglerini dogru olarak E[)ansnmad@mda veya sistem hipoglisemi ya da yal IaT§an hipoglisemi uyaris verd\i/ginde veya belirtiler sistem okumalariyla uyusmadiginda kan
sekeri Olciim cihazi ile parmaktan oltim yapilmasi gerekir. 3. FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi NFC destekli Android OS 5.0 ve yukarisi ve iPhone 7 0511 ve yukarisi telefonlarla uyumludur. 4. LibreView, Safari tarayicisinda Mac OS X Mountain Lion ve yukarisi

veya 10S ve yukarisi cihazlarda kullanilabilir. Su an sadece Windows tabanli bilgisayarlara glikoz verisi yiklenebilir. Minimum sistem gereksinimleri iﬁin “http://www.libreview.com" www.libreview.com adresine goz atabilirsiniz. 5. FreeStyle Libre sistemi 4 yas ve izeri
diyabetlilerde hicreler aras sivi %Iikoz diizeylerini 6lgmek icin endikedir. 4-17 yag arasindaki cocuklarin driin kullanimi en az 18 yaginda olan bir yakininin gézetimi altinda olmasiyla sinirlandinimistir. En az 18 yasinda olan bu kisi gocugun FreeStyle Libre sistemini
kullanmakla, olctimlerini okumakla ve ona yardimer olmakla sorumludur.
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