% Sensoren fester seg bedre nar du vasker,

FreeStyle desinfiserer og torker huden fer pafering
Libre

2. Desimceksjon

1 . vaSI(e Bruk en spritserviett til a desinfisere huden, og la

huden terke for du fortsetter.
Bruk kun parfymefrie saper som ikke

G d (o] d er mykgjzrende til & vaske stedet hvor ..............................................................................................................
O e r a sensoren skal festes

o m h v o r d a n La huden terke helt fer du fester sensoren. Dette er

spesielt viktig dersom du skal feste sensoren etter at
du har dusjet eller badet

du pﬁfarer
sensor

For du fester sensoren:

« Velg et egnet sted til sensoren - pa baksiden av
overarmen

« Bruk ikke hudkrem pa det stedet du skal feste

sensoren, da kremer kan etterlate et fettlag pa huden

« Barber bort har pa armen for & unnga at det fester
seg mellom sensoren og huden
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Slik holder du sensoren
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pa plass

Rolig og Forsiktig

Veer forsiktig sa ikke sensoren
hekter seg i derkarmer, bilderer,
setebelter eller kanter pa mebler

Terk med handkle

Veer ekstra forsiktig nar du terker
deg med handkle etter at du har
dusjet eller badet, slik at du unngar
a dra av sensoren

Kle deg praktisk

Bruk lestsittende og klaer i lette
materialer slik at sensoren far

god plass

Kontaktsport og tung trening

Velg et sted pa baksiden av overarmen
hvor det er minimal risiko for at sensoren
rives av, og vurder om du kan bruke

et bind over sensoren

Ta det rolig

Veer forsiktig nar du kler av og pa deg
slik at klaerne ikke hekter seg i
sensoren

Ikke ror

Unnga a fikle med, dra i eller
ta pa sensoren
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