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Unterstutzt Sie die
Kontrolle zu ubernehmen

Jetzt werden lhre Insulindaten von

lhrem smarten Insulinpen' mit einem

Scan an die FreeStyle LibreLink App?

ubertragen, damit Sie |hren Diabetes e

im Griff haben.

Wissen ) Abbott
life. to the fullest®
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Jetzt konnen Sie lhre Insulin- und Glukosedaten
direkt in der App? ohne manuelle Eintragungen sehen

Unterstutzt Sie dabei, die Kontrolle uber
lhren Diabetes zu ubernehmen

Ubertragen Sie lhre Insulindaten
automatisch vom NovoPen® 6
oder NovoPen Echo®Plus
Insulinpen' mit einem Scan an die

FreeStyle LibreLink App2.

Behalten Sie den Uberblick und sehen
Sie die Wirkung der Insulineinheiten
auf lhren Glukosespiegel mit der

FreeStyle Librelink App.

Teilen® Sie ganz einfach Berichte,
die Glukose- und Insulineinheiten
nebeneinander anzeigen, damit |hr
Arzt individuelle Therapieempfeh-

lungen geben kann.

Verbinden

So ubertragen Sie lhre Insulindaten in die App:

Halten Sie den Pen' ruhig an die obere Vorderseite

(bei iPhones) oder mittig an die Ruckseite (bei Android
Modellen) Ihres Smartphones, bis Sie einen Ton horen.
Moglicherwesie mussen Sie den Pen etwas bewegen, um
die richtige Stelle zu finden. Sie erhalten eine Bestatigung
auf dem Bildschirm nach der erfolgreichen Ubertragung.

Uberpriifen

Betrachten Sie lhre verabreichten Insulindosen.

Teilen®

Mit Ihrer Erlaubnis kann |hr Arzt |hre Insulin-
und Glukosedaten einsehen.
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Die digitale FreeStyle Libre Produkwelt -

eine App? verbindet alles

O

Q

novo nordisk’

LibreView

Daten, die von einem

kompatiblen smarten
Teilen® Sie lhre Glukosedaten mit

Insulinpen’ aufgezeichnet
lhrem medizinischen Diabetesteam

wurden, konnen einfach

in die FreeStyle LibreLink
App ubertragen werden.

fur fundierte Handlungsempfeh-

lungen®.

LibreLinkUp

Glukosewerte mit ausgewahlten
Personen teilen®.

HINWEIS KOMPATIBILITAT NOVOPEN®

Android-App: Smartphones mit
iOS-App: iPhone 8 oder %' Betriebssystem Android 8 und
hohere Version aktiviertem NFC

FreeStyle LibreLink App2 — Jetzt herunterladen und starten

Schritt-fir-Schritt-Anleitung:
Die FreeStyle LibreLink App herunterladen, den Sensor starten und die ersten Glukosewerte auslesen.

Suchen im App Store (iPhone)

a) Apple App Store offnen

b) Rechts unten «Suchen» wahlen

# Ladenim
@& App Store

¢) «FreeStyle LibreLink» in das Suchfeld eingeben und «Suchen» klicken
d) Zur FreeStyle LibrelLink App scrollen und «Laden» klicken

oder in Google Play (Android Smartphone)

a) Google Play Store 6ffnen
b) «FreeStyle LibreLink» in das Suchfeld eingeben und auf die Lupe klicken
c) ZuFreeStyle Librelink scrollen und die App auswahlen

JETZT BEI
}’ Google Play

d) Inder Detailansicht der App auf «Installieren» klicken

Dieses Symbol steht fir die
e Laden Sie die App herunter und 6ffnen Sie diese. FreeStyle LibreLink App:

Notieren Sie sich hier die verwendete E-Mail-Adresse sowie lhr Passwort:

E-Mail-Adresse:

Passwort:

o Starten Sie den Sensor, den Sie zuvor auf der Rickseite lhres Oberarms angebracht haben, mit einem Scan. Dafur halten
Sie das Smartphone in einem Abstand von bis zu 4 cm uber den Sensor.

e Ihr Smartphone zeigt einen erfolgreichen Scan an; |hr Sensor ist gestartet. Nach 60 Minuten konnen Sie Ihre ersten

Glukosewerte mit einem Scan auslesen.
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. . . . 1
Verbinden eines kompatiblen, smarten Insulinpens Scannen Sie den Smartpen’

mit der FreeStyle LibreLink App?

11:37 ) 11:06
< Settings : < Settings

FreeStyle LibreLink = Insulinpens

Anmelden

Start

Protokoll )))

Alarme

Berichte

Tagesmuster

Zeit im Zielbereich Verbinden

Fiigen Sie einen kompatiblen Smart-Pen hinzu,
L. L . um lhre Insulindosen aufzuzeichnen
Ereignisse mit niedrigem
Glukosewert .
Priifen
Glukose-Durchschnitt Priifen Sie sc.hncH lhre blnshcngcn Insulindosen
und ziehen Sie Riickschliisse daraus

Tagesdi
agesdiagramm Freigeben

Geben Sie Berichte problemlos an die
behandelnden Fachkrafte weiter

Geschatzter HbAlc

Sensorbenutzung

===
e Wahlen Sie Starten.

0 Offnen Sie das Menii und

wahlen Sie Insulinpens.

11:08
< Settings

< Insulinpen auswéhlen

Wabhlen Sie lhren Insulinpen aus.

NovoPen® 6))

NovoPen Echo’® Plus))

iIC__— ]I

e Wahlen Sie lhren

Insulinpen aus und tippen

Sie auf Weiter.

HINWEIS: Die Verbindung zum
NovoPen® 6 und NovoPen Echo® Plus

basiert auf der Nahfeldkommunikation

(NFQ), d.h.:

« der Smartpen und das Smartphone
mussen nah aneinander gehalten

werden (O bis 2 cm Abstand), um die

Datenubertragung zu beginnen.

« das Smartphone und der Smartpen
mussen sich lange genug nahe beiein-
ander befinden (3-10 Sekunden), damit
die Datenubertragung abgeschlossen
werden kann.

11:09 \ 11:09
< Settings \ < Settings

< NovoPen® 6 scannen ‘ NovoPen® 6))

So scannen Sie [hren NovoPen: . .
Neuen NovoPen® 6 hinzugefligt

1. Driicken Sie die ")) Scan-Taste

2. Halten Sie Ihren NovoPen an die obere
Seite Ihres iPhones, bis der Scan
abgeschlossen ist

IC_= ]
e Prufen Sie, ob der Insulin-

pen hinzugeﬂjgt wurde und

N »)) NOVOPEN SCANNEN J‘

Scannen Sie den Smartpen

und tippen Sie auf

NovoPen® scannen.

tippen Sie auf Weiter.



FreeStyle LibreLink %&

Anpassen der Gerateeinstellungen in der FreeStyle LibreLink App?

11:09
< Settings

< NovoPen® 6))

Wahlen Sie die Farbe lhres Insulinpens aus.

1110 EEA
<« Settings

< Wahlen Sie die Insulinart aus

Wahlen Sie die Insulinart in diesem Pen aus.

Schnell wirkendes Insulin O

Lang wirkendes Insulin

Anderes Insulin

11:10
< Settings

< Schnell wirkendes Insulin

Wahlen Sie das Insulin in diesem Pen aus.

Insulin A

Insulin B

Insulin C

Nicht aufgefiihrt

~
HINWEIS: Einwilligungsoption wird
nicht angezeigt, wenn der Nutzer
minderjahrig ist oder die App ohne
Nutzerkonto verwendet wird.

J

SchlieBen Sie die Konfiguration ab

mn
< Settings

< Novo Nordisk - Datenschutz

Qo

novo nordisk”

Wer ist Novo Nordisk?

Novo Nordisk

stellt NovoPen® und das
darin enthaltene Insulin her.

Warum bittet Novo
Nordisk um Ihre
Gesundheitsdaten?

Durch die Erfassung und
Analyse der Nutzungsdaten
sollen Erkenntnisse zur
Nutzung und zur

N STIMME NICHT ZU STIMME ZU J‘

11:12
< Settings

NovoPen® 6))

Konfiguration abgeschlossen

Denken Sie daran, lhren Pen zu scannen, um
lhre Insulindosen an die App zu tibertragen.

|

Prifen Sie, ob die Einrich-

0 Wahlen Sie die Insulinart in
diesem Pen aus und tippen

Sie auf Weiter.

0 Wahlen Sie das Insulin in
diesem Pen aus und tippen

Sie auf Weiter.

0 Tippen Sie auf Stimme zu oder

Stimme nicht zu, um sich mit der

e Wahlen Sie die

Insulinpen-Farbe und tung abgeschlossen ist,

tippen Sie auf Weiter. Weitergabe von Daten an Novo und tippen Sie auf Fertig.

Nordisk einverstanden zu erklaren
oder diese abzulehnen.
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Einfacher Verbindungsaufbau mit Android-Smartphone und iPhone

’))) Datenubertragung vom Smartpen' zum Android-Smartphone in einem Schritt:

%

o Halten Sie einen kompatiblen Smartpen nahe und ruhig an die Rickseite
des Android-Smartphones.

Um die richtige Stelle bei Ihrem Smartphone zu finden, versuchen Sie
an verschiedenen Bereichen zu scannen.

@0)) Datenibertragung vom Smartpen zum iPhone in zwei Schritten:

Bereit zum Scannen

@

Halten Sie den oberen Rand Ihres

) SCANNEN iPhones nahe an das Gerat.
i

.1oi.

0000 0300 0600 0500 1200 1500 1800 2100

Abbrechen

0 Tippen Sie auf die Schaltflache

Halten Sie den kompatiblen Smartpen nahe und
Scannen. [ ) ruhig an die obere Vorderseite des Smartphones.

2  HINWEIS: Nach erfolgreichem Scannen des kompatiblen Insulinpens gibt Ihr Smartphone einen Signalton
" (nur bei aktivierter Tonfunktion) und ein Vibrationssignal aus. Bei erfolgreicher Datenubertragung wird die
10 v Anzahl der neu aufgezeichneten Dosen und der Insulintyp in der FreeStyle LibreLink App? angezeigt.

Anzeige von aufgezeichneten |nsu|intypen und -dosen

in der FreeStyle LibreLink App2

— g X

NovoPen® 6

Protokoll
@ 3 Neue Dosen
Insulin

; Schnell wirkendes Insulin

NovoPen® 6 @
Protokoll
@ 3 Neue Dosen ®
Insulin
i Schnell wirkendes Insulin ¢

Bild und Name des Smartpens.

Anzahl an Insulindosen, die vom Smartpenin
FreeStyle LibreLink Gbertragen wurden. Tippen

Sie darauf, um das Protokoll anzuzeigen.

Insulinart der Ubertragenen Insulindosen.
Tippen Sie darauf, um die Insulinmarke gegebenen-
falls fir alle Ubertragenen Insulindosen zu andern.
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Anzeigen und Bearbeiten von Insulindosen im
Startbildschirm oder im Protokoll

1118
< Settings

= FreeStyle LibreLink

VERGANGENE 24 STUNDEN

ZEITIM LETZTER
ZIELBEREICH MESSWERT

85% B oo/ A8 oo/dL

DURCHSCHNITT

| Di.

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00

7)) SCANNEN

a Tippen Sie zum Anzeigen und

Bearbeiten von Insulin-

Notizen auf die £7-Symbole

im Startbildschirm.

oder

11:20
< Settings

Protokoll

5.Juli2022 3

126

Te

1122
GE

1152,
5€
1232,

7 NOTIZ HINZUFUGEN

a Tippen Sie auf die

einzelnen Insulindosen,
um Details anzuzeigen
oder zu bearbeiten.

¥ 11:31
i < settings
[

Protokoll-Detail

Di. 5. Juli

Di.

18:04

Schnell wirkendes Insulin
#  (7Einheiten)

e Tippen Sie auf das

blaue Stiftsymbol /
um Details zur Insulin-
dosis zu bearbeiten.

Bearbeiten von Insulin-Notizen und Markieren von
Insulindosen als «Insulinflusskontrolle»

1M1:31
< Settings

Notiz bearbeiten

Di. 5. Juli
18:04

# Schnell wirkendes Insulin

Insulinflusskontrolle

Dosis oder Insulinflusskontrolle
Dosis - Ich habe dieses Insulin injiziert ~

Insulin

InsulinA ~

Einheiten

7 Einheiten

Gerat
NovoPen® 6

Lebensmittel

Sportliche Betétigung

Kommentare

ABBRECHEN

a Bildschirm «Notiz bearbeiten»

« Andern Sie eine therapeutische Dosis in eine
Insulinflusskontrolle durch Antippen der Auswahl

(Drop-Down).

« Andern Sie die Insulinmarke durch Antippen der

Auswahl (Drop-Down).

+ Bearbeiten Sie bestehende Notizen oder flgen

Sie weitere hinzu.

11:33
< Settings

Notiz bearbeiten

Di. 5. Juli
18:04

# Schnell wirkendes Insulin

Dosis oder Insulinflusskontrolle

Insulinflusskontrolle - Ich habe dieses Insulin

Insulin

InsulinA ~

Einheiten

7 Einheiten

Gerat
NovoPen® 6

Lebensmittel

Sportliche Betétigung

Kommentare

ABBRECHEN

o Bildschirm nach Andern einer Insulin-

dosis in eine Insulinflusskontrolle.

13
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Andern des Namens lhres |nsu|inpens1

11:20 11:22
< Settings [ < settings

< Einstellungen

Name
NovoPen® 6 Wabhlen Sie einen benutzerdefinierten Namen
fiir lhren Insulinpen aus (optional).

Insulin
Schnell wirkendes Insulin

Farbe
Blau Aktueller Name

NovoPen® 6

Hilfe
Neuer Name

Info

ABBRECHEN

Rufen Sie die Smartpen- e Tippen Sie auf Neuer Name
Einstellungen auf und tippen und geben Sie den neuen
Sie auf Name. Namen fur den Smartpen

ein. Tippen Sie abschlie3end
auf Speichern.

< Settings

= Insulinpens

Verwalten Sie Ihre Insulinpen-Verbindungen

Home Pen
[ = — ]

Insulin
Schnell wirkendes Insulin

Letzter Scan

Heute 23:15

© INSULINPEN HINZUFUGEN

e Der neue Name wird in

der FreeStyle Librelink
App?angezeigt.

In diesem Beispiel wurde =
der Name des Smartpens
zu «Home Pen» geandert.

Personliche Notizen




BEI FRAGEN ERHALTEN SIE HILFE BEI UNSEREM KUNDENSERVICE

Kundenservice-Nummer fur alle Fragen zu den FreeStyle Libre Messsystemen:

0800-93 0093

Kostenlos aus dem osterreichischen Mobilfunknetz und Festnetz.

Montag bis Freitag (werktags) von 08:00 bis 18:00 Uhr. Samstag (werktags) erreichbar von 09:00 bis 17:00 Uhr.

Kundenservice-Nummer fir alle technischen Fragen zu FreeStyle LibreLink, LibreLinkUp und LibreView:

0800-222 775

Kostenlos aus dem osterreichischen Mobilfunknetz und Festnetz.

Montag bis Freitag (werktags) von 08:00 bis 18:00 Uhr. Samstag (werktags) erreichbar von 09:00 bis 17:00 Uhr.

- J
; c
life. to the fullest®
FreeSTer . Besuchen Sie uns unter www.FreeStyle.Abbott ife.to the fullest
LibreLink Abbott

FreeStyle Libre — das weltweit
meistgenutzte Glukose—Sensor—System7

Bei den hier gezeigten Bildern handelt es sich um Agenturfotos, die mit Models gestellt wurden. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten Patientendaten. Medizinprodukt. Bitte die Gebrauchs-
anweisung genau beachten.

1. Die FreeStyle LibrelLink App ist nur kompatibel mit NovoPen® 6 und NovoPen Echo® Plus. 2. Die FreeStyle Librelink App ist nur mit bestimmten Mobilgeraten und Betriebssystemen kompatibel. Bevor
Sie die App nutzen méchten, besuchen Sie bitte die Webseite www.LibreLink.at, um mehr Informationen zur Geratekompatibilitat zu erhalten. 3. Die Ubertragung der Daten zwischen FreeStyle LibreLink,
LibreLinkUp und LibreView erfordert eine Internetverbindung. 4. Unger J., Postgrad Med. (2020): https://doi.org/10.1080/00325481.2020.1744393. 5. LibreView ist eine cloudbasierte Anwendung.

6. Die Nutzung von LibreLinkUp erfordert eine Registrierung bei LibreView. 7. Die Aussage basiert auf der Anzahl der Nutzer des FreeStyle Libre Messsystems weltweit im Vergleich zu der Nutzeranzahl
anderer flihrender sensorbasierter Glukosemessysteme fir den personlichen Gebrauch. Daten liegen vor. Abbott Diabetes Care.

FreeStyle, Libre und damit verbundene Markennamen sind eingetragene Marken von Abbott. Apple und das Apple Logo sind eingetragenen Marken von Apple Inc., in den USA und anderen Landern. App
Store ist ein Warenzeichen von Apple Inc. Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google LLC. NovoPen® 6 und NovoPen Echo® Plus sind eingetragenen Marken von Novo Nordisk A/S,

Danemark.

© 2022 Abbott | ADC-62444 1.0 | September 2022



