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FreeStyle
Libre 2

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM

Kom igang med
FreeStyle Libres2

systemet

a Abbott
life. to the fullest?®

Bilder och simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.



&

|nneha||sfortec|<mng FreeStyle
Libre 2

\ |

A\ Enkelhet och frihet i vardagen
Varfor FreeStyle Libre 27 04
Applicering
Kom igang med sensorn 06
Insikt

Fa meddelanden och vidta atgarder 08

Overblick

Support fran FreeStyle Libre 2 10
Frihet

Ta den med dig 18

2/19



Enkelhet och frihet i vardagen 1/3

FreeStyle Libre 2 systemet okar friheten Freef‘,-fg’}iz

Bra att tanka p5

Den har broschyren ar bra att spara.

Den ger dig en overblick over fordelar FreeStyle Libre 2 sensorn
med FreeStyle Libre 2 systemet och
samlar a!ltosonz ar bra”att veta och Liten och diskret®, knappt storre an en femkrona
komma ihag pa ett stalle. - . . .
oL Latt att applicera och bekvam att bara i upp till 14 dagar

Ingen kalibrering mec ﬁngerstick4

FlrekeS’F}/le LII:I)(re. 2 systimet ar et Vattentalig, sa att du kan leva ett aktivt liv och bara den nar
glukosovervakningssystem som bestar

av FreeStyle LibreLink appen' och

en sensor som bars p§ baksidan av

— du duschar, simmar eller tranar®

overarmen.

1. FreeStyle Librelink-appen ar endast kompatibel med vissa smarttelefoner och operativsystem. Kontrollera webbplatsen for mer information om kompatibilitet pa din smarttelefon innan du anvander appen. Anvandning av FreeStyle Librelink kraver registrering i
LibreView. 3. Arkivdata, Abbott Diabetes Care. 4. Fingerstick kravs om dina glukosavlasningar och glukoslarm inte matchar symptom eller forvantningar. 5. Sensorn ar vattenresistent ned till 1 meters djup i upp till 30 minuter.
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Enkelhet och frihet i vardagen 2/3 %

FreeStyle Libre 2 systemet okar friheten Freef‘,-*byliz

FreeStyle LibreLink appen f N\

1
£ FreeStyle LibreLink

Se aktuell glukosm’a’tning p% din
smarttelefon?

Kontrollera glukosvﬁrdet snabbt med en smartfri’

|
skanning — pa en sekund 6 2 /]
g P ’ mmol/L ~—— Bevarar kontrollen med en trendpil,

som visar savida glukosvarden stiger,

.o iunker eller forandras |a t.
Skanna sjalv genom kladerna o JHTET STET TOrantas lengsam
e Upp till 8 timmars glukoshistorik.
o . 15 Se hur maltider, fysisk aktivitet och
Fa glukostrender och monster som beslutsunderlag nsulin paverkar ditt glukos. Sensorn

12

for insulindosering mater varje minut.

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.
1. Haak, Thomas., et al. Flash glucose-sensing technology as a replacement for blood glucose monitoring for the management of insulin-treated type 2 diabetes: a multicenter, open-label randomized controlled trial. Diabetes Therapy 8.1 (201/): 55-/3.
2. FreeStyle Librelink-appen ar endast kompatibel med vissa smarttelefoner och operativsystem. Kontrollera webbplatsen for mer information om kompatibilitet pa din smarttelefon innan du anvander appen. Anvandning av FreeStyle Librelink kraver registrering i LibreView. 4 /19
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Enkelhet och frihet i vardagen 3/3

Trygghet ar nar du kan se och dela Freef,%}iz

dina glukosvarden

Skanna med appen Dela med dina nara och kara

LibreLinkUp | & o5 siore [ P> GooglePiy A.<.:

Med FreeStyle LibreLink

appen kan du skanna din
FreeStyle Libre 2 sensor
med din smarttelefon' och
bade se och tillata delning
av din glukosdata pa ett
sakert satt

Med LibreLinkUp appen® kan dina nara och kara folja dina
glukosavlasningar nar som helst, var som helst. Bjud in familj och vanner
att ladda ner appen och dela dina glukosavlasningar.”

Hall din vardgivare uppdaterad

LibreView = ®

LibreView” ar ett sakert molnbaserat datahanteringssystem
som ger din vardgivare tillgang till dina rapporter efter behov.
Din glukosdata laddas upp automatiskt, sa att din halso-
och sjukvardspersonal alltid har aktuell information.

s Hamtai
@& App Store | Google Play |

Du kan lasa mer om LibreView och alla fordelar med FreeStyle Libre 2 systemet pa

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.

1. FreeStyle LibreLink-appen ar endast kompatibel med vissa smarttelefoner och operativsystem. Kontrollera webbplatsen for mer information om kompatibilitet pa din smarttelefon innan du anvander appen. Anvandning av FreeStyle Librelink kraver registrering i

LibreView. 2. LibreLinkUp appen ar endast kompatibel med vissa mobila enheter och operativsystem. Kontrollera www. LibreLinkUp.com for mer information om kompatibilitet innan du anvander appen. Anvandning av LibreLinkUp och FreeStyle Librelink kraver registrering

hos LibreView. Mobilappen LibreLinkUp ar inte avsedd att vara en primar glukosovervakare: hemanvandare maste konsultera sin/sina primara enhet/enheter och sin halso- och sjukvardskontakt innan de gor nagra eventuella medicinska bedomningar och behandlingsjusteringar

utifran informationen som tillhandahalls genom appen. 3. Patienten bestammer sjalv om man vill bjuda in anhorig, vanner etc att fa ta del av uppgifter om glukosdata. Abbott ansvarar inte i nagot avseende for att de som tar del av dina uppgifter vidtar lampliga atgarder.

Att dela dina uppgifter pa detta satt ska inte ses som ett substitut for att soka vard. Kontakta alltid din lakare om du har nagra fragor om din sjukdom eller behandling. 4. LibreView webbplatsen ar endast kompatibel med vissa operativa system och webblasare.

Kontrollera www.LibreView.com for ytterligare information. 5. Anvandning av FreeStyle LibrelLink kraver registrering hos LibreView. Automatisk uppladdning kraver tradlost internet eller mobildata uppkoppling. 5/19
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Applicering 1/2

o 1 - : FreeStyle
Sa har enkelt appllcerar LiTgrez

du FreeStyle Libre 2 sensorn

Ta av locket helt fran sensorforpackningen.

Valj ett omrade pa overarmens baksida. Undvik Skruva loss korken pa applikatorn®. Placera den

omraden med arr, fodelsemarken, hudbristningar morka markeringen pa sensorapplikatorn mot

eller ojamnheter’ Tvatta omradet med en vanlig tval den morka markeringen pa sensorforpackningen.

(partymtri och icke-fuktgivande) och lat lufttorka. Tryck ned sensorapplikatorn ordentligt, pa ett
hart underlag, tills det tar stopp®.

Placera sensor applikatorn over det forberedda

Anvand en alkoholservett for att rengora omradet stallet och tryck ned den ordentligt for att
och lat huden torka helt innan du applicerar applicera sensorn p§ kroppens. Dra Férsiktigt
sensorn.’ bort sensorapplikatorn fran kroppen. Sensorn

ska nu vara applicerad p§ huden®. Sensorn ar klar
att anvandas for att kontrollera ditt glukosvérde
efter 1 timme.

www.FreeStyle.Abbott/se-sv/FreeStyle-stod/
sjalvstudiernedladdningar.html

Fullsténdiga instruktioner for hur du applicerar
sensorn finns 1 sensorkitets bruksanvisning.

1. Valj ett omrade av huden som normalt ar slat under dina dagliga aktiviteter (som inte bojs eller veckas). Valj en plats som ligger minst 2,5 cm (1 tum) fran ett injektionsstalle for insulin. For att forhindra obehag eller hudirritation ska du valja ett annat stalle an det
du anvande senast. 2. Obs! Omradet Maste vara rent och torrt, annars kanske sensorn inte faster pa stallet. 3. Forsiktig: Anvand INTE sensorforpackningen eller sensorapplikatorn om de verkar vara skadade eller redan ar oppnade. Anvand INTE produkten om
utgangsdatum har passerats. 4. Forsiktig: Sensorapplikatorn innehaller nu en nal. Vidror INTE sensorapplikatorns insida och satt inte tillbaka den i sensorforpackningen. 5. Forsiktig: Tryck INTE nedat pa sensorapplikatorn forran den placerats over ett forberett stalle
for att forhindra oavsiktliga resultat eller skada. 6. Obs! Applicering av sensorn kan orsaka blamarken eller blodning. Om det inte slutar bloda ska du ta bort sensorn och applicera en ny sensor pa ett annan stalle. 6/19
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Applicering 2/2 %

Tips och rad for applicering Freef,%}iz

Var forsiktig

Se upp sa att du inte fastnar
med sensorn | dorroppningar,
bildorren, sakerhetsbaltet eller
| nagon mobel.

Kla dig smart

Forsok att ge sensorn lite andrum
genom att valja lost sittande klader
| latta material.

Ta det lugnt
Var forsiktig nar du klar av eller
pa dig sa att inga kladesplagg

fastnar 1 sensorn.

Klappa huden torr

Torka dig forsiktigt efter duschen
eller badet sa att du inte fastnar
| sensorn eller drar loss den.

Ror inte

Forsok lata bli att rora vid
sensorn 1 onodan eller
dra i den.

Kontaktsport och intensiv tré\'ning
Applicera sensorn pg\ baksidan av
overarmen dar det ar minsta méjliga

risk att sensorn traffas av slag eller ‘
stotar.
: : .. .. Forberedelse Gor att sensorn
Produkt / situation' Beskrlvnmg / |osn|ng : ..
av huden sitter fast battre

Skin—PreP Protective Wipes Hjalper till att oka vidhéftningen vid tejpning (smith-nephew.com) 0
Tegaderm |V Transparent forband for forstarkt Fixering (3m.com) 0
Hﬁrig yta Raka bort eventuellt har pa huden eftersom det kan fastna mellan sensorns fastplatta och huden 0
Tackforband En medicinsk klassificerad bandage eller tejp. Den maste appliceras samtidigt som appliceringen av 0
sensorn. Det ar viktigt att du bara tar bort den nar sensorn ar redo att tas bort eftersom sensorn
kan lossna. Var noga med att inte tacka over éppningen/h§|et | mitten av sensorn sa den kan andas.

S . o e . . 7/19
1. Denna lista ar inte heltackande och utgor inte ett stod fran tillverkaren eller produktkvallteten.
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Insikt 1/2

Med FreeStyle Libre 2 far du klara besked. Freeayg;(eez
Nar som helst', var som helst”

i
sl = FE k| . 22:23

FreeStyle LibreLink o)

Mitt glukos

SENASTE 24 TIMMARNA A GLUKOSNIVAN SJUNKER 1m sedan
L
WL SEMASTE A

E‘}E oL

¥ LASMNENG MEDELY AR

3 8
: mmal/L

Larrm om i&gt glukosvarde |
Aylandm Larmm oon kontrallera glukossandel

Hall den oversta delen av din
iPhone nara sensorn.

Avbryt

Larm Skanna Agera

F3 ett larm automatiskt’ om glukosvérdet ar for Skanna® din FreeStyle Libre 2 sensor for att Anvand informationen for att agera pé |émp|igt
lagt eller for hogt. se det aktuella glukosvardet, en trendpil och satt nar det behovs.
glukoshistorik for de senaste 8 timmarna.

Pa kan du lasa mer om hur du staller in larm, nar du vill bli informerad och hur du stanger av dem nar du inte vill bli stord

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.
1. En uppvérmningsperiod pé’] 60 minuter kravs nar sensorn appliceras. 2. Sensorn ar vattenresistent ned till T meters djup i upp till 30 minuter. Ska inte anvandas over 3048 meter. 3. FreeStyle Libre 2 systemet har valbara glukos|arm. . armen maste vara p§s|agna
for att larm om hég och |5g glukos ska kunna tas emot. 4. FreeSty|e LibreLink-appen ar endast kompatibel med vissa smarttelefoner och operativsystem. Kontrollera webbplatsen for mer information om kompatibilitet pé din smarttelefon innan du anvander appen.

Anvandning av FreeStyle LibreLink kraver registrering i LibreView. 8/19
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Insikt 2/2 %

.. 1 FreeStyle
Enkel att anvanda, enkel att anpassa L,-Tgreg

Anvéndarvénliga valbara glukoslarm

Enkelt att sla p?;n/av1

Larmet ér endast tillgangligt nér du startar « Enkelt att anpassa larminstallningarna for hogt och lagt
en FreeStyle Libre 2 sensor med denna enhet, . 1
glukosvarde

Larm om |§gt glukosvérde

Larm om lagt glukosvarde

Installningarna kan variera mellan 3,3 mmol/l och 5,6 mmol/| e Enkelt att justera larmljud och vibrationsmonster

« Valbara glukoslarm

Larm om hogt glukosvarde

« Om duignorerar ett larm, kommer du att fa det igen om

Larm om hOgt glukosvarde fem minuter, om tillstandet fortfarande kvarstar.

Installningarna kan variera mellan 6,7 mmol/l och 22,2 mmol/| e SmAns,

€& MERINFORMATION

Larm om signalfiirlust

| armet utloses nar sensorn forlorar kontakten med avlasaren Du kan lasa mer om vara valbara glukoslarm p§ var

eller mobilen hemsida:
Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.
Se anvandarmanualen for FreeStyle Libre 2 for narmare anvisningar. 1. Arkivdata, Abbott Diabetes Care. 9 /19
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Overblick 1/8 %

Prata med din halso -och sjukvardspersonal om Freestyle

Libre 2
din ambulatoriska glukosprofil (AGP)

AGP visar gIUkOSV.a.I"den SOm 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 2:00 PM  4:00 b:00 8:00 10:00 00:00
. | |

erhallits under flera dagar

som ett standardiserat

24 -timmars diagram.

Hyperglykemi

Hy‘pnélykemi

Det gor det enkelt att ta reda pa nar
glukosnivan ar for hog eller for lag, eller S ! -
nar den varierar mycket. Wf | f W/ 1

|!'! ;

10 —

0

mmol/L

Sva ngningar

Onskat omrade 4.4 — 8.9 mmol/L

Du kan se din AGP ("dagliga monster”) i LibreView' och i FreeStyle LibreLink’ appen. Besok

for mer information om LibreView.

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.

1. LibreView webbplatsen ar endast kompatibel med vissa operativa system och webblasare. Kontrollera www.LibreView.com for ytter|igare information. 2. FreeSty|e LibreLink-appen ar endast kompatibel med vissa smarttelefoner och operativsystem. Kontrollera
webbplatsen for mer information om kompatibilitet pa din smarttelefon innan du anvander appen. Anvéndning av FreeStyle Librelink kraver registrering i LibreView.

10 /19
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Overblick 2/8

Overblick over glukosm&inster och Freef,%}iz

trender p§ ett 6gonb|ick

23137 T33T 2337 i i £

Rapporter Rapporter Rapporter Rapporter

DAGLIGA MONSTER v TID | MALVARDESOMRADE HANDELSER MED LAGT GLUKOSVARDE

28 Juni=27 juli 2017 14-27 juls 2007 Juni 28-Juli 12, 2019

o]

13-19 januari 2019

1 1 |

000G 0300 000 000 1200 1500 1800 2100 00w

I S

Malomrade: 5,6 - 7,8 mmol/L Totala handelser: 5 Medel: 9,5 mmol/L

0 @

30 DAGAR

Dagliga monster Tid i malomrade Handelser med lagt glukosvarde Medelvarde for glukos

Visar monstret och variationen av Visar hur stor andel av tiden (i En handelse med |§g glukosniv§ Visar en oversikt p% genomsnittliga
glukosvérden som sensorn mater procent) som dina glukosmétningar registreras nar sensorns glukosmétning glukosnivéer for olika tidsperioder

under en typisk dag. Skanna var 8:e fran sensorn ligger inom, over eller ar lagre an 3,9 mmol/l i mer an 15 (7,14, 30 eller 90 dagar).
timme for att undvika databortfall'. under ditt malomrade. minuter. (7, 14, 30 eller 90 dagar).

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.
1. Foratt fa en komplett g|y|<emis|< bild over de senaste 3 manaderna ska sensorn bytas var 14:e dag och sensorn maste avlasas minst en gé’mg var 8:e timme. /19
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Overblick 3/8

FreeStyle Libre 2 systemet hjalper dig Freef,-fg’}iz

med glukosmatningar och trendpilar

Bra att tanka pa Trendpilarna visar dig i1 vilken

Varje skanning av sensorn med appen’ rlktnlng glukosvardet ar pa vag.
ger dig det aktuella glukosvardet, de
senaste 8 timmarnas glukosvarde samt

en trendpil som visar i vilken riktning
glukosvardet ar pa vag. For att fa en sa bra
overblick som mojligt over ditt glukosvarde
ar rekommendationen att du registrerar
minst /0 procent av din sensordata”.
Sensorn sparar upp till 8 timmars historik
at gangen. Det kan vara bra att du skannar
sensorn innan du gar och lagger dig, och
sedan igen pa morgonen nar du gar upp.

Glukosnivan stiger snabbt
(mer an 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan stiger

(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan andras sakta

(Mindre an 0,06 mmol/L per minut)

Glukosnivan sjunker

(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan sjunker snabbt

Sensorn sparar glukosavlasningar var 15:e (mer n 0,1 mmol/L per minut)

minut. Du far darfor mer information
an vid fingerstick®, som bara ger en

ogonblicksbild.

© W@ 8

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.

1. FreeStyle Librelink-appen ar endast kompatibel med vissa smarttelefoner och operativsystem. Kontrollera webbplatsen for mer information om kompatibilitet pa din smarttelefon innan du anvander appen. Anvandning av FreeStyle Librelink kraver registrering i LibreView.

2. Battelino T, Danne T, Bergenstal RM, et al. Clinical targets for continuous glucose monitoring data interpretation: recommendations from the international consensus on time in range. Diabetes Care. (2019);42(8):1593-1603 3. Fingerstick kravs om dina glukosavlasningar

och glukoslarm inte matchar symptom eller forvantningar. 12 /19
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Overblick 4/8

0 o1 M FreeStyle
Vad ar "tid 1 malomrade”" Libre 2

\ Bra att kanna till

22:37

Okad tid i m&lomradet kan minska risken for

RAPpOter Med FreeStyle Libre 2 systemet far du N« langsiktiga halsoproblem.
TID | MALVARDESOMRADE v tillgang till funktionen “Tid i malomrade”.
14-27 juli 2017 Har ser du hur stor del av en tidsperiod som
ditt glukosvarde har legat inom ditt
_ Ia% malomrade. I 1Timme

v Varje extra timme | malomradet har en positiv

inverkan p% ditt glukosvéa'rde2

g B

Varje okning med 10 procent av tiden i malomradet
kan sanka HbAlc med ~ 9 mmol/mol hos typ 1 -
och typ 2-patienter’

Malomrade: 5,6 - 7,8 mmol/L
Data tillgangliga for 14 e

M @ Rekommendationen ar att ligga i malomradet
70% (3,9-10,00 mmol/L) mer an 70 procent av tiden
' Nar du okar tiden 1 malomradet hos vuxna med typ 1 och typ 2 diabetes som inte
= st / sjunker ditt HbAlc* ar gravid, aldre eller i riskgrupp’

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.

*HbAlc visar ditt genomsnittliga glukosvarde under de senaste 2-3 manaderna. 1. Beck RW, Bergenstal RM, Riddlesworth TD, et al. Validation of time in range as an outcome measure for diabetes clinical trials. Diabetes Care. 2019;42(3):400-405. 2. Battelino T,

Danne T, Bergenstal RM, et al. Clinical targets for continuous glucose monitoring data interpretation: recommendations from the international consensus on time in range. Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603. 3. Vigersky RA, McMahon C. The relationship of
hemoglobin Alc to time-in-range in patients with diabetes. Diabetes Technol Ther. 2019;21(2):81-85. 13/19
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Overblick 5/8 %

0 o1 M FreeStyle
Vad ar "tid 1 malomrade”" Libre 2

Sa har kan dina dagliga Motion Insulin
aktiviteter péverka din tid |
malomradet.

- Intag av snabba kolhydrater paverkar din
tid 1 malomradet

» Kontrollera ditt glukosvarde regelbundet.
Det ger dig forstaelse for hur din kropp

reagerar i olika situationer °> Lol del*
§ Kost akemede
. B
Upprepa det som fungerar for di 2
PpPrep 8 8 E
@,
Sjukdom Stress
**Med “lakemedel” avses diabetesrelaterade lakemedel 14 /19
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Overblick 6/8

. : : FreeStyle
Vad ar skillnaden mellan glukos | e

vavnadsvatska och glukos i1 blodet?

Din FreeStyle Libre 2 sensor mater glukos i vavnadsvatskan Bra att tanka Pg
(ISF/interstitialvatskan) — ett tunt lager vatska som omger cellerna
i vavnaden under huden. Det kan ta nagra minuter for glukos att
na vavnadsvatskan (ISF/interstitialvatskan) via blodomloppet®°.

Du slipper standiga
fingerstick for att

Har ar ett exempel som visar F&Srdréjningen mellan kontrollera glukosvéirdet.1

blodglukos och vavnadsglukos: 94

mmol/L

Blodglukosmétningar |igger
vanligtvis né’\gra minuter
fore sensoravlésningar2’3.

=) \/évnadsglukos 9.0
mmol/L
= Blodglukos

=== (lukosvarden

7.8

mmol/L

/1.2

mmol/L

6.95 6.95

mmol/L mmol/L

bl bl el el \ .
| | |

| UV W V]| VUV |V 1V vV w |

— Nar glukosnivén ar stabil ar de Nar glukosnivén stiger kan glukosvérden — Nar glukosnivé’\n sjunker kan glukosvérden
glukosvérden som registreras av sensorn som registreras av sensorn vara |é'gre an som registreras av sensorn vara hégre an
ungefér desamma som blodglukoset blodglukoset blodglukoset

Bilden ar endast till for illustrativt syfte och visar ingen verklig patientdata.

1. Fingerstick kravs om dina glukosavlasningar och glukoslarm inte matchar symptom eller forvantningar.

2.Bailey T, Bode BW, Christiansen MP, Klaff LJ, Alva S. The performance and usability of a factory-calibrated flash glucose monitoring system. Diabetes Technol Ther. 2015;1/7(11):/87/-794.

3. Shridhara Alva, Timothy Bailey, Ronald Brazg, Erwin S. Budiman, Kristin Castorino, Mark P. Christiansen, Gregory Forlenza, Mark Kipnes, David R. Liljenquist, Hanquing Liu. “Accuracy of a 14-Day Factory-Calibrated Continuous Glucose Monitoring

System with Advanced Algorithm in Pediatric and Adult Population With Diabetes.” [published online ahead of print September 19, 2020]. Journal of Diabetes Science and Technology. https://doi.org/10.1177/1932296820958754. 15719
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Overblick 7/8

Kompatibilitetsguide

| kompatibilitetsguiden far du information om vilka
enheter Abbott rekommenderar vid anvandning av
FreeStyle Librelink’ - du hittar guiden pa:

www.diabetesca re.abbott/support/manuals/se.html

Tips for en battre upplevelse
med FreeStyle Libre 2 och
FreeStxlf—é; LibrelLink

-

OBS!
Vid rontgen, ultraljudsundersokning, datortomografi eller
MRT (magnetresonans-tomograﬁ) — ta av sensorn

Allmanna rad
o Starta om telefonen en géng | veckan

o [a bort Bluetooth-enheter som inte anvands (under
|nsté||ningar)

i
......

. Sténg webblasarfonster som du inte anvander

. Lat FreeStyle LibreLink appen vara oppen och swipa
Inte bort den

R | /| o Se till att telefonens batteri ar laddat

o Se till att alltid ha Bluetooth aktiverat

Bilkorning

Las av ditt glukosvarde innan du ska kora bil*. Om du
misstanker hypoglykemi, kom ihag att alltid ha med dig
snabba kolhydrater.

O

Bilder och simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.

1. FreeStyle Librelink-appen ar endast kompatibel med vissa smarttelefoner och operativsystem. Kontrollera webbplatsen
for mer information om kompatibilitet pa din smarttelefon innan du anvander appen. Anvandning av FreeStyle Librelink
kraver registrering i LibreView. 2. Fingerstick kravs om dina glukosavlasningar och glukoslarm inte matchar symptom eller

Fbrvéntninga r

Enkelhet och frihet i vardagen Applicering Insikt Overblick Frihet
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Overblick 8/8

Darfor har tysisk aktivitet
en positiv effekt pa alla
som lever med diabetes

] Fysisk aktivitet ar en av

Rabpareer o hornstenarnai din

DAGLIGA MONSTER v beha nd I i ng
28 juni-27 juli 2017
Fysisk aktivitet kan ge upphov till lag
samt hog glukosniva. Lar kanna hur din
kropp reagerar pa traningen genom att
skanna din sensor regelbundet.

Innan traning: Prata alltid med din
halso- och sjukvardspersonal om dina
traningsmal, och om hur du bor anpassa
din traning och diabetesbehandling.

Anvand rapporten ”Dagliga monster’
for att fa insikt 1 hur dina glukosvéirden

e / forandras fore, under och efter att

du har tranat.

Bilder och simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.
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Frihet 1/1

Om du ska ut och resa, planera i forvag:

Resa med Free>tyle Libre 2
Syste met E _ ta med dig tillrackligt med sensorer infor resan.

Om du reser med tlyg lagg dina FreeStyle Libre 2 sensorer i handbagaget.
Kontakta din halso -och sjukvardspersonal for att fa ett sa kallat flygintyg
som du kan visa upp i sakerhetskontrollen pa flygplatsen.

Se anvandarmanualen for ytterligare information.
Du ar aven valkommen att kontakta var kundservice
— kontaktinformation hittar du p§ sista sidan

For dig som anvander en FreeStyle Libre 2 avlasare.
Glom inte att justera instéllningarna for tid och datum
om du reser in 1 en annan tidszon.
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Vi finns har for dig

Ring oss om du behover vagledning om
FreeStyle Libre 2 systemet

E-post: diabetes.sverige.@abbott.se
Telefon: 020-190 1111 Oppet vardagar mellan kl. 8:00-18:00

Folj oss i sociala medier 0 Q Q

FreeStyle

/4  Himtai LADDA NED PA
@& App Store "

Google Play

j La : F le. A
Libre 2 as mer pa www.FreeStyle.Abbott

Bilder och simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte fran nagon verklig patient.
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