Kom godt i gang
med FreeStyle
Libre 2-systemet

Se dine automatisk
opdaterede glukosemalinger -
| appen” hvert enest minut &

620 [
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mmol,

life. to the fullest®

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. lkke rigtige personer eller data. ¢
1. FreeStyle Librelink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere information om mobilenhedens kompatibilitet fer

anvendelse af appen. For at anvende FreeStyle Librelink kan det veere pakreevet at skulle registrere sig i LibreView. 2. Glukosemalinger opdateres automatisk i appen FreeStyle

LibreLink, nar smartphone og sensor er tilsluttet og inden for raekkevidde.
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Enkel og fri hverdag 1/4 %

FreeStyle Libre 2-systemet Freef,%li P,

Godt at huske ] Kan baeres, nar du tager karbad,
. .
Denne brochure er god at gemme. 1 brusebad, svemmer o8 dyrker motion
Den giver dig et overblik over de i} — sensoren er vandtat
fordele, der folger med FreeStyle |
Libre-systemet og samler pa ét sted, i Brugervenlig applikator, der ger sensoren nem at pasaette

hvad der er godt at vide samt huske.

| Diskret — nem at baere under toj
FreeStyle Libre-systemet tager

udgangspunkt i en sensor, der S Lille (35 mm X mm)
baeres pa bagsiden af din overarm, \
og apps. Alt sammen forankret S Smertefulde fingerprik® er ikke nedvendige.

et sted — 1 det cloudbaserede
datahandteringssystem LibreView®.

Kan baeres pa bagsiden af overarmen i op til 14 dage

Se dine automatisk opdaterede glukosemélinger | appen hvert eneste
minut. Sensoren maler og gemmer glukose aﬂaesninger automatisk® og
kontinuerligt4.

1. Sensoren er vandtaet i op til 1 meter (3 fod) vand. Nedseenk ikke leengere end 30 minutter. 2. Fingerstik er pakraevet, hvis dine glukosemalinger og alarmer ikke svarer til symptomer eller forventninger. 3. Glukosemalinger opdateres automatisk i appen FreeStyle LibreLink,
nar smartphone og sensor er tilsluttet og inden for raekkevidde. 4. For at fa et komplet glykeemisk billede i lebet af de sidste 3 maneder skal sensoren skiftes hver 14. dag- 5. LibreView-webstedet er kun kompatibelt med visse operativsystemer og browsere. Se venligst

www.libreview.com for yder|igere oplysninger.
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Enkel og fri hverdag Pasatning Indsigt Overblik Frihed

Hvorfor FreeStyle Libre Kom i gang med sensoren Fa notifikationer og tag action Support fra FreeStyle Libre Tag det med dig




Enkel og fri hverdag 2/4 %

FreeStyle Libre 2-systemet Freegglg P,

FreeStyle Librelink-appen'

Ff-‘*‘[—""f:f",fh:" .I .'.I."- '|I |..'|:'.

Se aktuel glukosemaling pa mobil

Se dine automatisk? opdaterede glukosemalinger |

Bevar kontrollen med en tendenspll,
der viser, hvis glukosevaerdien stiger,
falder eller forandres.

appen hvert enest minut

Fa glukosetendenser og menstre som Op til 8 timers glukosehistorik

Se hvordan mad, fysisk aktivitet og

beslutningsimcormation3 ved insulindosering
insulin p%virker din glukose.

J TILF@J NOTE

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data.
1. FreeStyle Librelink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere information om mobilenhedens kompatibilitet for anvendelse af appen. For at anvende FreeStylelibrelink kan det veere pakraevet at

skulle registrere sig i LibreView. 2. Glukosemalinger opdateres automatisk i appen FreeStyle Librelink, nar smartphone og sensor er tilsluttet og inden for reekkevidde. 3. Fingerstik er pakreevet, hvis dine glukosemalinger og alarmer ikke svarer til symptomer eller

Forventninger.
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Enkel og fri hverdag 3/4

Se og del dine glukosemalinger e,

Glukosemalinger pa din app Del med dine nermeste

LibreLinkUp P> Eoogerr
Med LibreLinkUp-appen’ kan dine naermeste folge dine

Med FreeStyle Libre 2-systemet
far du automatisk® opdaterede
glukosemalinger i appen' hvert
eneste minut, som

en hjeelp til et hurtigt og enkelt
overblik.

s Henti NUPA
@& App Store » Google Play

glukosemalinger nar som helst®, hvor som helst”. Inviter familie og
venner til at downloade appen og del dine aﬂaesninger.

Opdater din behandler

LibreView = ®

LibreView” er et cloudbaseret® datahandteringssystem, der
giver din behandler adgang til dine rapporter efter behov.
Dine glukosedata uploades automatisk’, sa din lsege altid
kan fa et aktuelt indblik.

F TILF@J HMOTE

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. lkke rigtige personer eller data.

1. 1. FreeStyle Librelink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere information om mobilenhedens kompatibilitet for anvendelse af appen. For at anvende FreeStyleLibrelink kan det veere pakraevet at skulle
registrere sig i LibreView. 2. Glukosemalinger opdateres automatisk i appen FreeStyle Librelink, nar smartphone og sensor er tilsluttet og inden for raekkevidde. 3. LibreLinkUp-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst www.
LibreLinkUp.com for mere information om mobilenhedskompatibilitet fer anvendelse af appen. For at kunne anvende FreeStyle Librelink og LibreLinkUp-appen skal den registreres hos LibreView. LibreLinkUp-mobilappen er ikke ment som primaer glukosemonitoring:
private brugere skal konsultere deres primaere maleudstyr og konsultere lsegefagligt personale fer de drager medicinske tolkninger eller tager beslutninger relateret til deres behandling ud fra data i appen. Laegefagligt personale ber bruge data fra appen i sammenherighed
med anden klinisk data. 4. LibreView-websiden er kun kompatibel med visse operative systemer og browsers. Tjek www.LibreView.com for yderligere information. 5. Glukosemalinger opdateres automatisk i appen FreeStyle Librelink, nar smartphone og sensor er

tilsluttet og inden for raskkevidde 6. 60 minutters opvarmning kraeves, nar sensoren paferes. 7. Sensoren er vandtet i op til 1 meter (3 fod) vand. Nedsaenk ikke leengere end 30 minutter. *LibreView is ISO2/001/27018/27701 certified and HITRUST CSF Certified. 5/24
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Enkel og fri hverdag 4/4

FreeStyle

Del let glukosedata med dit Libre 2
behandlerteam

Forbind til dit behandlerteam LibreView

ved hjaelp af FreeStyle LibreLink-appen’

En valgfri app-tfunktion, der ger det nemt for dig at dele Optimer arbejdsprocesser

glukosedata med dit behandlerteam via LibreView?
Dine glukosedata uploades automatisk’ til LibreView, et cloudbaseret®

system, der giver dig og dit behandlerteam mulighed for at fa adgang til
rapporter nar som helst>, hvor som helst”

Billeder og simulerede data kun til illustrative formal. lkke rigtige patienter eller data.

“LibreView we 150O2/001/27/018/27701 certificeret og HITRUST CSF Certificeret.

1. FreeStyle Librelink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere information om mobilenhedens kompatibilitet for anvendelse af appen. For at anvende FreeStylelLibrelink kan det vaere
pakraevet at skulle registrere sig i LibreView. 2. LibreView-hjemmesiden er kun kompatibel med nogle operativsystemer og browsere. Tjek venligst www.LibreView.com for mere information. 3. Deling af glukosedata kreever registrering hos LibreView
Automatisk upload kreever en tradles internetforbindelse eller mobildataforbindelse. 4. Sensoren er vandteet i op til 1 meter (3 fod) vand. Nedsaenk ikke leengere end 30 minutter. 5. 60 minutters opvarmning kreeves, nar sensoren paferes.
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Pasaetning 1/2

Sadan pasaetter du FreeStyle Libre 2-sensoren reexyie

Fjern laget helt fra sensorpakken. Skru haetten

Find et omrade pa bagsiden af din overarm. Undga at applikatoren. Bring det merke maerke pa

omrader med ar, modermaerker, straekmaerker eller sensor-applikatoren pa linje med det merke

knuder'. Vask omradet med en ren (parfumefri og marke pa sensorpakken. Brug et hardt underlag

Ikke-tugtgivende) saebe og ter. og tryk fast ned pa sensorapplikatoren, indtil den
ikke kan komme leengere.®*

Anbring sensorapplikatoren pa bagsiden af

Brug en spritserviet til at rense stedet, og lad huden overarmen og tryk ned med et fast tryk for at saette
torre helt, for du saetter sensoren p§.2 sensoren pa. Traek forsigtigt sensorapplikatoren vaek

www.FreeStyle.abbott/dk-da/FreeStyle-selvstudier.html fra kroppen.>© S.ensoren kan bruges til at tjekke din
glukose efter 1 time.

Hvis du ensker en komplet pasaetningsinstruktion, sa
se indlaeegssedlen i sensorsattet. | brugermanualen i

din LibreLink app, eller pa www.FreeStyle.Abbott

1. Veelg et sted, der er mindst 2,5 cm (1 tomme) fra et sted, hvor du indsprejter insulin. For at undga ubehag eller hudirritation ber du veelge et andet sted end det sted, du brugte sidst. 2. Omradet SKAL veere rent og tert — ellers vil sensoren muligvis ikke sidde fast pa stedet.
3. FORSIGTIG: Du ma IKKE bruge sensorpakken eller sensorapplikatoren, hvis de ser ud til at vaere beskadigede eller allerede er abne. Du ma IKKE bruge dem efter udlebsdatoen. 4. FORSIGTIG: Sensorapplikatoren indeholder nu en nal. Du ma IKKE rere ved indersiden

af sensorapplikatoren eller lsegge den tilbage i sensorpakken. 5. FORSIGTIG: Du ma IKKE trykke ned pa sensorapplikatoren, fer den er placeret over det klargjorte sted, for at forhindre utilsigtede resultater eller personskade. 6. Bemaerk: Paseetning af sensoren kan give
bla maerker eller bledning. Hvis det bleder, og bledningen ikke standser, skal du flerne sensoren og saette en ny pa et andet sted. /124
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http://www.freestyle.abbott/dk-da/freestyle-selvstudier.html

Paseetning 2/2

Tips til at holde din sensor pa plads

Tag det med ro

Pas pa, at din sensor ikke bliver
fanget i en derkarm, bilder,
sikkerhedssele eller mabelkant

Dup dig ter

Efter at du har vaeret 1 bad eller
svemmet, skal du passe ekstra godt
pa, nar du terrer dig, sa du ikke far

Kleed dig pa med omtanke
Veer opmarksom pa sensoren, nar
du klaeder dig af, pa eller gar med

stramt tej

Kontaktsport og hard motion
Anbring sensoren pa bagsiden af

overarmen, hvor der er mindst mulig

ristko for at sensoren bliver ramt af

FreeStyle
Libre 2

Sat farten ned

Nar du tager dit tej pa og af,
skal du passe pa, at dit tej ikke
haenger fast i sensoren

Fingrene vaek

Prov at lade veere med at,
traekke 1 eller pille ved sensoren,
mens du har den pa

fat 1 din sensor eller traekker den af

slag og sted

Klargering af | Hud- Forbedret

Produkt Beskrivelse beskyttelse | kleebeevne

Barbermaskine

Til at fjerne uensket kropsbeharing

Skin-PreP servietter Andbar barrierefilm, der beskytter huden mod 0

kropsvaesker, kleebemidler og gnidning

Bortskaffelse
Dette produkt skal bortskaffes i

overensstemmelse med alle gaeldende

Fikseringsforbinding eller | Til at fastgere sensoren®, men deek ikke hullet i midten af
sensoren. Yderligere bandager / tape kan placeres, men

medicinsk tape lokale regler vedrerende bortskaffelse

af elektronisk udstyr, batterier, skarpe

genstande og materialer, som kan have

forst placeret ma de ikke fjernes, for sensoren tages veek.

Transperant film Transperant film for forstaerket fixering (3m.com)

vaeret eksponeret for |<ropsvaes|<e*.

1. De oplysninger, der er naevnt her, understetter ikke en bestemt producent eller produktkvalitet. Abbott Diabetes Care er ikke ansvarlig for fuldstaendigheden eller nejagtigheden af andre producenters produktoplysninger. Tilgaengeligheden af et produkt kan variere afhaengigt af land og
region. Foelg venligst producentens manual for det produkt du har valgt. 2. Et fastgerelsestape eller fikseringstape kan bruges til at fastgere sensoren, men daek ikke hullet i midten af sensoren. Yderligere bandager / tape kan placeres, men ferst placeret ma de ikke fjernes, fer sensoren tages veek.
“For yderligere information, tjek venligst brugermanualen. 8/24

Enkel og fri hverdag

Pésaetning

Indsigt Overblik Frihed

Fa notifikationer og tag action

Hvorfor FreeStyle Libre Kom i gang med sensoren Support fra FreeStyle Libre Tag det med dig




Indsigt 1/2

: : FreeStyle
Valgfrle glukoseala rmer Libre 2

22l

Min glukose

A LAVT GLUKOSENIVEAU 1m siden
38

, mmol/L
® ,

o

Alarm for lavt glukoseniveau |
45 mmolfl W

A!arm . . Handling
Fa automatls.k en alarm, hvis | Brug din glukosemaling, tendenspil og
glukosevaerdien er for lav eller for he;. 8-timers historik til at foretage den

fornedne handling

Pa kan du se mere om, hvordan du indstiller alarmer, nar du vil orienteres, og slar dem fra, nar du ikke vil forstyrres®
Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data.
1. Notifikationer modtages kun, nar alarmer er slaet til, og sensoren er inden for © meter og uhindret af laeserenheden. 2. Benyt venligst FreeStyle Libre 2-brugermanualen for yderligere instruktion. /24
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Indsigt 2/2

Let at bruge, let at tilpasse e 2

Valgfrie glukosealarmer?

Alarmer

o Let at sla til/fra

Alarmerne er kun tilgeengelige, nér du starter e lLetat tilpasse indstillinger for alarmer ved h@_jt og lavt

en FreeStyle Libre 2-sensor med denne enhed.

Alarm for lavt glukoseniveau glukoseniveau

Alarm for lavt glukoseniveau

e Let atjustere |yd og vibrationer

Velg malomradet mellem 3,3 mmol/L-5,6 mmol/L Under 3.9 mmol/L
| | « Huwis dit glukoseniveau bliver for hejt eller for lavt |
Alarm for hgjt glukoseniveau - . . o
Over 13.3 mmol/L forhold til de indstillede alarmgraenser far du en alarm
Alarm for hgjt g|ukoseniveau hvert femte minut, indtil du abner din FreeStyle
Vielo mél . lorn 6.7 L. 999 n Alarm for signaltab LibreLink' app. Nar du har abnet din app, modtager
®lg malomradet mellem O,/ mmol/L- 22,2 mmo du ikke flere alarmer, for du har vaeret under din hoje
@ FAMERE AT VIDE alarmgraense eller over din lave alarmgraense.

o Trykker du pa alarmnotifikationen pa den laste mobil
abnes FreeStyle Librelink appen automatisk og
alarmlyden forsvinder og kommer ikke igen, fer du har
veeret under din heje alarmgraense eller over din lave
alarmgraense.

Alarm for signaltab

Alarmen udleses, nar sensoren mister signalet til
aflaeseren eller mobilen

Se side 19 for gode rad ved signaltab

Du kan laese mere om valgfrie glukosealamer pé vores
hjemmeside:

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data.
1. FreeStyle Librelink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere information om mobilenhedens kompatibilitet fer anvendelse af appen. For at anvende FreeStyleLibrelink kan det veere

pakraevet at skulle registrere sig i LibreView. 2. Notifikationer modtages kun, nar alarmer er slet til, og sensoren er inden for 6 meter og uhindret af laeserenheden. 10/ 24
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Overblik 1/12

Tal med |aegen om din ambulatorisk Freef,%liz

glukoseprofil (AGP)

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 2:00 PM  4:00 6:00 8:00 10:00 00:00

AGP viser glukosevaerdierne
over flere dage som et

standardiseret degn. 5 i~
S | | Hyperg]YkaE'mi
Det gor det let at finde ud af, hvornar _ H_yp-n-glykaemi
glukoseniveauet er for hojt eller for lavt, | |
eller hvornar det svinger meget. 10 —
0

mmol/L

Svin gnin_ger

ey Pyt Rp— - A =
| ]L"}mke; omrade 4,4 — 8,

9 mmol/L

Du kan se din AGP ("menster | dagtimerne”) | LibreView' og i FreeStyle LibrelLink® appen.

Ga ind pé’\ for at fa mere information om LibreView.

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. lkke rigtige personer eller data.

1. LibreView websiden er kun kompatibel med visse operative systemer og browsers. Tjek www.LibreView.com for yderligere information. 2. FreeStyle LibreLink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere
information om mobilenhedens kompatibilitet fer anvendelse af appen. For at anvende FreeStylelibrelink kan det vaere pakraevet at skulle registrere sig i LibreView. Automatisk upload kraever en tradles internetforbindelse eller mobildataforbindelse. M/ 24
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Overblik 2/12

Overblik over glukosemenstre og Freef,%}i 2

tendenser pa et ojeblik

Rapporter

Rapporter

Rapporter o Rapporter b=

DAGLIGE MESTRE »

HAENDELSER MED LAVT GLUKOSENIVEAL v GENNEMSHNITLIG GLUKDSE ~

1. aecember 2018 - 19, januar 2019 14.-27. juli 2017

13.-15. januar 2019

I 1 1
-.. I ..- :l I .-. I
D00 0300 0600 0500 1E00 1500 1800 200 0000

Totale handelser: 5

22. februar =23, maj 2018

1
lq.-

: = :
Milomride: 5,6 - 7,5 mmaol/L Gennemsnit; 9,5 mmal/L

0 o M O

“Daglige menstre” “Tid i malomrade” “Heaendelser med lavt glukoseniveau” “Gennemsnitlig glukose”
Viser menstret for og variationen Viser, hvor stor del af tiden En handelse med lavt glukoseniveau Viser en oversigt over

pa glukosemenstret malt af sensoren | (i procent) dine glukosemalinger registreres, nar sensorens glukosemaling | gennemsnitlige glukoseniveauer
pa en typisk dag. fra sensoren er inden for, over eller er lavere end 3,9 mmol/L i mere end for forskellige tidsperioder

under dit malomrade. 15 minutter. (7, 14, 30 eller 90 dage). (7,14, 30 eller 90 dage).

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data. 12 /24
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Overblik 3/12

FreeStyle Libre 2-systemet hjeelper dig med

glukosem%linger og tendenspile

Godt at huske

Med FreeStyle Libre 2-systemet far du
automatisk® opdaterede
glukosemalinger i appen’ hvert eneste
minut, som en hjeelp til et hurtigt og
enkelt overblik.

Hvert eneste minut far du automatisk?
opdateret den aktuelle glukosevaerdi

og tendenspil som viser i hvilken retning
glukoseveaerdien bevaeger sig.

Sensoren gemmer glukoseaflasninger
hvert 15. minut, sa du kan se op til 8
timers historik pa kurven ad gangen. Du
far derfor mere information end ved

fingerprik?, som kun er et gjebliksbillede.

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. lkke rigtige personer eller data.

Fr"hPSr'lrrlE' .I .'|I-"- '|I |..'||I-.

6,2

/ TILF@JNOTE

A

&

FreeStyle
Libre 2

Tendenspilen viser dig i hvilken

retning dine glukosevaerdier endrer

sig og hvor hurtigt

© ¥

Glukosen stiger hurtigt
Pa 30 minutter stiger den med mere end 3,3 mmol/L

Glukosen stiger
Pa 30 minutter stiger den mellem 1,7 og 3,3 mmol/L

Glukosen zendres |angsomt
Pa 30 minutter stiger eller falder den med mindre

end 1,7 mmol/L

Glukosen falder
Pa 30 minutter falder den mellem 1,7 og 3,3 mmol/L

Glukosen falder hurtigt

Pa 30 minutter falder den med mere end 3,3 mmol/L

Ver opmaerksom pa, at det ikke er altid, at tendenspilen vises.

2. Fingerstik er pakreevet, hvis dine glukosemalinger og alarmer ikke svarer til symptomer eller forventninger. 3. FreeStyle Librelink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere information om mobilenhedens
kompatibilitet for anvendelse af appen. For at anvende FreeStyleLibrelink kan det vaere pakreevet at skulle registrere sig i LibreView. 4. Glukosemalinger opdateres automatisk i appen FreeStyle LibreLink, nar smartphone og sensor er tilsluttet og inden for raekkevidde. 13/ 24
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Overblik 4/12 %

Gy | O o | 19 FreeStyle
Hvad er “tid 1 malomrade™ Libre 2

_ ===\ Godt at huske

Rapporter

Foreget tid i malomradet hjaelper til at mindske
langvarige sundhedsproblemer

Med FreeStyle Libre 2-systemet far du

adgang til funktionen “Tid i malomrade”.
Se her hvor stor del af en tidsperiode,

| din glukosevaerdi har veeret inden for dit
:EE"“’ malomrade. I 1Timme

_ V _ Hver ekstra time 1 malomradet har en positiv
i

— ¥

14.-27. juli 2017

effekt pa din glukosevaerdi

1.9 I 5%

Malomrade: 5,6 - 7,8 mmol/L
Datatilezeneelige i 14 af 14 dag

h @

Hver 10 7% ogning af tid i malomradet kan saenke
HbAlc med 9 mmol/mol hos type 1 og type
2-patienter

14 DAGE

70°/o Det anbefales at ligge mere end 70 7% af tiden
inden for malomradet (3,9-10,0 mmol/L)

Nar du oger tiden i malomradet,

" falder dit HbAIC*

e el

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. lkke rigtige personer eller data.

*HbAlc viser din gennemsnitlige glukoseveerdi i lebet af de sidste 2-3 maneder. 14 /24
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Overblik 5/12 %

Gy | O o | 19 FreeStyle
Hvad er “tid 1 malomrade” Libre 2

Sadan kan dine daglige Motion Insulin
aktiviteter pévirke din tid 1
malomradet.

- Indtaget af hurtige kulhydrater kan pavirke

din tid 1 malomradet

o Kontroller din glukosevaerdi regelmaessigt.
Det giver dig en forstaelse af, hvordan din
krop reagerer i forskellige situationer

Kost Medicin**

. Gentag det, som virker for dig

Glukoseniveau

Sygdom Stress

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. lkke rigtige personer eller data.

“*Med medicin menes diabetes-specifik medicin. 15/ 24
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Hvad er forskellen p§ glukose | veevsvaeske Freef,%}i 5

og glukose 1 blod?

Din FreeStyle Libre 2-sensor maler glukosen i vaevsvaesken Godt at huske
(ISF/interstitiel vaeske) — et tyndt lag vaeske, der omgiver cellerne
| vaevet under huden. Det kan tage 5-10 minutter, for glukose nar
ud | vaevsvaesken (ISF/interstitiel vaeske) via blodbanen.

Du slipper for hele tiden
at skulle prikke dig |
fingrene for at kontrollere
glukoseindholdet.’

Her er et eksempel, der illustrerer forsinkelsen mellem
blodglukose og glukose i vaev:

Det kan tage 5-10

minutter, for glukose
nar ud 1 vavsvaesken
(ISF) via blodbanen.
Blodsukkermalinger er
typisk 5 minutter foran

Glukose 1 vaev

Blodglukose

Glukoseveerdier

....... sensoraflasninger.
By .

Her er glukoseniveauet stabilt og Nar glukosen stiger er sensor data Nar glukoseniveauet falder er

vaerdierne er naesten de samme for bade lavere end blodglukose data pga. sensor data hgjere end blodglukose

FreeStyle Libre 2 og blodglukose. fysiologisk forsinkelse. data pga. fysiologisk forsinkelse.

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data.
1. Fingerpriktest er pakraevet, hvis glukoseaflasninger og alarmer for FreeStyle Libre 2-sensorbrugere ikke svarer til symptomer eller forventninger. 16 /24
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FreeStyle
De mest anvendte rapporter Litre

13.00 4 50w W
1
Rappaorter L+

HANDELSER MED LAVT GLUKOSENIVEAU

Ox00 ORDe 06

M 800 100 1500 150D

13014 e R )
|
Rapporter o

DAGLIGE MBINSTRE »

Rapporter
TDIOMRADET

14.-2T. Juli 2017

DAGLIG KURVE ~

1. gecemper 018 - 19, januar 2019

IF‘.T

Malomrade: 5,6 - 7.8 mmoalfL

2100 Q0D

Totale handelser: 5

— e

— e

Tid i malomradet Daglige menstre Handelser med Daglig kurve
lav glukose

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data. 17124
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o FreeStyle
Sadan laver du noter Libre 2

FreeStyle Librelink

6,27

Tilfej note Tilfaj note

Bemeaerk

Hurtigt virkende insulin
gram kulhydrates

LEngics wirkende mnsulen
s H'.!I'IIE'. VErEE RS e Insualin

Motion
enheder

F Langtics virkende msulin

enhader

Motion

# TILFE) HOTE

1... 2... 3...

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data. 18 /24

Enkel og fri hverdag Pasatning Indsigt Overblik Frihed

Hvorfor FreeStyle Libre Kom i gang med sensoren Fa notifikationer og tag action Support fra FreeStyle Libre Tag det med dig




Overblik 9/12

FreeStyle
Generelle rad L’bre 2

o Genstart telefonen mindst en gang om ugen

Rad til forbedret oplevelse
med FreeStyle Libre 2 og

y o - . 1
FreeStYLG I—I b re I—In k » Fjern Bluetooth® enheder, der ikke benyttes
r/

(under indstillinger)

« Sla automatiske opdateringer fra pé’\ din telefon

» Luk browser-vinduer du ikke bruger
» Lad FreeStyle LibreLink-appen veere aben
« Sorg for, at der er rigeligt med strem pa telefon

. Serg altid for at have Bluetooth® aktiveret

o Du kan altid skanne for at se dine glukosemélinger
— selv hvis der opst%r anrydelser med Bluetooth®
signalet

Kompatibilitetesguide

Ved at tilga den kompatible guide kan du fa indsigt i
hvilke devices Abbott anbefaler ved brug af FreeStyle
LibreLink~ tilga guiden her

:::::

OBS

Ved rentgen eller scanning og CT - ﬁern sensoren

Bilkersel
Henviser til feerdselslovens paragraf § 54

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data.

1. FreeStyle LibreLink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for

mere information om mobilenhedens kompatibilitet fer anvendelse af appen. For at anvende FreeStylelibrelink kan det

vaere pakraevet at skulle registrere sig i LibreView. Bluetooth®-ordmaerket og -logoer er registrerede varemeerker, der ejes af

Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af sadanne maerker af Abbott sker under licens. 19 /24
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https://freestyleserver.com/Distribution/fxaa20.aspx?product=ifu_art39109_001&version=latest&os=all&region=all&language=xx_yy

Overblik 10/12 %

, ; : FreeStyle
llustration af hvordan, insulin, mad og bevaegelse [ibre 2

kan pavirke glukosen

/N

Glukosevardi

Bevaegelse

sygdom stress

20 /24
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. . FreeStyle
3 enkle trin til fuldt integreret e

glukose- og insulindata

6. maj 2022 @

IPhone

Android

# TILF&J NOTE

Forbind Gennemga Del

Du kan let finde og se tidligere Rapporter, der viser bade glukose og
insulindata, kan give mere informerede

konsultationer med dit behandlerteam

F@lg vejledningen under punktet
“. ° ,’ ° 2* ° ° ° ° ° °
msulmpenne | appens®” menu for at tth@Je insulindoser og wrkmngen

en kompat smart insulinpen1. Derefter kan p§ din glukose
insulindoser scannes til appen.

Billeder og simulerede data kun til illustrative formal. lkke rigtige patienter eller data.
“For at dine patienter kan overfere deres registrerede insulindoser fra deres kompatible NovoPen® til FreeStyle LibreLink-appen, skal de holde pennen til toppen af iPhone eller holde pennen pa bagsiden af Android-telefonen. Brugeren skal muligvis preve at

scanne med forskellige omrader for at finde det rigtige sted.
1. Kun kompatibel med NovoPen® 6 og NovoPen Echo® Plus. 2. FreeStyle Librelink-appen er kun kompatibel med nogle mobilenheder og operativsystemer. Tjek venligst websiden for mere information om mobilenhedens kompatibilitet for anvendelse af appen.
21/ 24

For at anvende FreeStyleLibrelink kan det veere pakreevet at skulle registrere sig i LibreView.

Frihed
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Tag det med dig
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Motion er en af hjzrnestenene

| din behandling

Desvarre kan du ikke lgbe fra din
diabetes. Men et sundt og aktivt liv
kan hjaelpe dig tage kontrol over din
diabetes.

Rapporter

DAGLIGE M@NSTRE v

21. december 2018 - 19. januar 2019

Inden treening: Du ber naturligvis
altid tale med din behandler om dine
traeningsmal, og om hvilke justeringer
du ber foretage i din motionsplan og

| din diabetesbehandling.

Brug rapporten ”"Daglige menstre”
til at fa indsigt 1 forandringer i dine
glukoseveerdier for, under og efter

Q000 0300 0600 OX00 1400 1300 1500 2100 GdiOo

motion.
o WAV Y 7NN A M WS A I s 7 S b e L R bt .'* : i : i Bt
" ; i | ." .II ¢ - I-_‘-I "I _.| _ll Ty ._ ._ ILII-:E':-:: .‘._-I.I ‘."..- j.'.-l' _,- i .:.I.. 3 71.'-‘ 1 'J_I- ; ‘.:- 'l 4 Ir";'ﬂ-_' \ \ I iy ) ] I' I i ; i .b \ vy I
B e Bl ORI 0 T TR TR S A R R SN T T R R TR AR AY S
1 i"‘ -.. | ' -t.r 7 . q \ ?t -'- 1, il " 1..1. 5 .,‘.,I 1-" 51 :. .,r 4 | X If A L ;
{ g o ol _h 4 . ¥ e vy + ] " - 5 Y
* . s | rﬁ A L] ..- . ! I, T ) g ¥ -.11" ) 1 .
- Voaa™ -‘;ﬂ;\ _ . " 3
Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. Ikke rigtige personer eller data. " g 1L, " AL : i W -
- s 'J -k . .lA s 1 '
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- FreeStyle
Rejs med — Libre 2
FreeSty|e Libre 2 = Planleeg i forvejen: Tag ekstra

sensorer med, sa du har nok af dem.

Nar du flyver, skal du laeegge dine FreeStyle Libre 2-sensorer i din
handbagage. Du skal have et brev med fra laegen, som du kan vise til
sikkerhedspersonalet i lufthavnen. For ydereligere information se venligst
brugervejledningen.

Hvis du skal ud og rejse, sa anbefaler vi, at du kontakter din naermeste
lege eller sygeplejerske for at fa et rejsebrev. Du er ogsa mere end
velkommen til at kontakte kundeservice — kontaktinformation

finder du pa sidste side

Bemark: Hvis du skifter tidszoner kan du andre
indstillinger for tidspunkt og dato pa aflaeseren.

23124

Enkel og fri hverdag Pé’\saetning |ndsigt Overblik Frihed
Hvorfor FreeStyle Libre Kom i gang med sensoren Fa notifikationer og tag action Support fra FreeStyle Libre Tag det med dig



FreeSnde Librelink

Vi er her for dig

Kontakt os hvis du har brug for rad, og vejledning
omkring FreeStyle Libre 2-systemet

Mail: diabetescare(@abbott.dk

Telefon: +45 3977 0190 - hverdage kl. 8:00 - 16:00

Ofte stillede spergsmal - link til FAQs

Kontakt kundeservice

Bliv en del af vores diabetesfelleskab pa de sociale medier. 0 g Q

Hent i NU PA TILF@J NOTE
' App Store » Google Play

FreeStyle

libre 2 Se mere pa vores hjemmeside www.FreeStyle. Abbott a Abbott

life. to the fullest®

Billeder og simulerede data kun til illustrativt formal. lkke rigtige personer eller data.

© 2023 Abbott. Sensorenheden, FreeStyle, Libre, og relaterede varemeerker ejes af Abbott. ADC-75524 v. 2.0 11/23
www.FreeStyle. Abbott - +45 3977 0190 - Abbott Laboratories A/S - Emdrupve) 28C, 2100 Kebenhavn @
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https://www.freestyle.abbott/se-sv/home.html
http://https://www.freestyle.abbott/dk-da/home.html
http://www.facebook.com
http://www.instagram.com
http://www.twitter.com
http://www.youtube.com
mailto:diabetescare%40abbott.dk?subject=
https://www.freestyle.abbott/dk-da/freestyle-selvstudier/freestyle-ofte-stillede-sporgsmal.html
https://www.freestyle.abbott/dk-da/freestyle-selvstudier/freestyle-ofte-stillede-sporgsmal.html

